שאלות לדוגמא בפסיכולוגיה/ מדעי ההתנהגות:
1. מה נכון לגבי האיד והאגו?

1. איד פועל לפי עקרון העונג, ואגו פועל לפי עיקרון המציאות

2. איד נשלט ע"י התת מודע ומקור האגו כולו במודע
3. אגו מופיע מלידה ואיד מרגע הופעת דחפים
4. כל התשובות נכון
2. מה מהבאים אינו דוגמא לזיכרון אקולוגי?

1. מה אנו זוכרים מהחומר שלמדנו

2. זכירה של הברות חסרות משמעות לאחר 5 דק', שעה יום וחודש
3. יכולת של שחקני תיאטרון לזכור טקסט חדש
4. כל התשובות נכונות
3. בהתרחשות שוד בנק ע"י רוכב אופנוע רעול פנים:
חוקר א' הציע לתחקר את כל רוכבי האופנוע שרכבו על האופנוע בקרבת הבנק באותו היום.
חוקר ב' הציע לחקור רק את הגברים שרכבו על האופנוע באותו יום בקרבת הבנק, כי רוב רוכבי האופנועים הם גברים.

1. חוקר א' השתמש ביוריסטיקה

2. חוקר א' השתמש בקביעות פונקציונלית וחוגר ב' השתמש במסגור
3. חוקר א הציע להשתמש בשיטה אלגוריתמית וחוקר ב' הציע להשתמש ביוריסטיקה.
4. אין תשובה נכונה
4. לאחר ששינוי הצעת הקידום בעבודה של אלי לא התקבלה הוא חזר הביתה וצעק על ילדיו:
"אולי תעיפו את הכלב המעצבן הזה?!!"
איזה מנגנון הגנה שימש את אלי?
1. השלכה

2. התקה
3. תצורת תגובה
4. רציונליזציה
5. יוסי בשירותו הצבאי שירת בשטחים בתקופת האינתיפאדה. השירות גרם לו לפחדים רבים ותחושות רעות. בכל שירות מילואים אחרי השחרור הוא המשיך לסבול בשרותו והיה חוזר עם מחשבות על ייאוש. את הזימון לשירות היה מקבל במעטפות חומות וכל פעם שקיבל מעטפה חומה מיד היו מתעוררות בו תחושות קשות. 
1. איזה מהבאים מתאים למקרה:

1. התניה קלאסית

2. התניה אופרנטית
3. למידת הימנעות
4. אחר
2. מה היה שירות המילואים?

1. גירוי מותנה
2. גירוי בלתי מותנה שלילי
3. חיזוק שלילי
4. תגובה מותנית מסד שני
3. מה היה הפחד מהשירות בשטחים?

1. תגובה מותנית

2. תגובה בלתי מותנית
3. החלמה ספונטאנית של פחדים מודחקים
4. מה היה הפחד מהמעטפה החומה?

1. תגובה מותנית 

2. תגובה בלתי מותנית 
3. פחדים מודחקים
6. יוסי הלך לרופא והתלונן על התעלפויות (מדומות) והרופא המליץ לפטור אותו ממילואים. כך נהג יוסי בכל פעם לאחר שקיבל זימון למילואים. איזה סוג למידה זה?

1. התניה קלאסית

2. התניה אופרנטית
3. למידת הימנעות ע"י חיזוק שלילי.
4. אף אחד.
7. מנהל עבודה שרוצה לשמור על מתח עבודה יתיב ועל תפוקה טובה אמור להשתמש בחיזוקים לעובדים מסוג:

1. לוח זמן משתנה

2. שיעור יחס קבוע
3. שיעור יחס משתנה
4. לוח זמן קבוע.
8. שלום פוגש את בועז ברחוב פרצופו מוכר לו אך הוא אינו זוכר את שמו. "פרצופך מוכר לי" אומר שלום, שמי בועז, עשינו יחד קורס צלילה!!! עונה שלום: אההה ניזכרתי. מה מסביר את התופעה?

1. בעיה בשליפה מחוסר בנקודת אחיזה.

2. בעיה בזיכרון בטווח הקצר
3. אף תשובה אינה נכונה.
9. איזה מהבאים קשור למקרה?

1. ספציפיות הקידוד

2. קיבעון פונקציונלי.
10. איזה מהבאים אינו מחקר כמותני?

1. תצפית משתתפת

2. מחקר ניסוי
3. מחקר מתאמי
4. כל הנ"ל הם מחקר כמותני
11. שחקן כדורגל קיבל כרטיס אדום על עבירה שביצע. חברו למשחק נמנע מביצוע עבירות מרגע זה. איזה למידה התרחשה?

1. למידת הסתכלות

2. התניה קלאסית
3. חיזוק
4. חוק ההגברה
12. מה ההבדל בין מערך ניסוי ומערך מתאמי?

1. בניסוי ניתן לעמוד על סיבתיות

2. בניסוי החוקר מפעיל ת המשתנה הבלתי תלוי ובמתאמי רק בודק את הסיבתיות
3. א+ב נכונים
4. אין תשובה נכונה
13. מחקרים הראו כי:

1. הצלחה במבחן לאחר למידה, מיד אחרי שינה נמוכה מזו של הבחנות לאחר מספר זהה של שעות שינה.

2. אנשים מבוגרים זוכרים פחות טוב מאנשים צעירים
3. סובלים מאמניזיה בד"כ סובלים מבעיות בזיכרון המוטורי
4. כל התשובות נכונות
14. במחקר אקולוגי על זיכרון, מה לא שייך?

1. כמה זמן לוקח לשחקן ללמוד טקסט

2. נבחנים שקבלו מילים בעלי 5 הברות ללא משמעות ונבדקו לאחר שעה, מספר ימים, חודש.
3. תלמידים שלמדו חומר בקורס מסויים
4. כל התשובות נכונות
15. אימא לילד בן 5 מספרת לפסיכולוג שלילד יש פחדים והוא חולם כי דמות גברית רודפת אחריו. הפסיכולוג אומר שהילד סובל מחרדת מוות קיומית. באיזה שיטה נוקט הפסיכולוג?

1. אקזיסטנציאליסטית

2. ביהביוריסטית
3. פסיכואנליטית
4. קוגניטיבית.
16. מתוך קבוצה של 100 סטודנטים, 80 היו סטודנטים לחשבונאות, ו- 20 לקולנוע. יורם תיאר בחור צעיר ארוך שיער המתלבש באופן זרוק, וחובב מוסיקת רוק. שאלו קבוצה לאיזה מחלקה שייך אותו סטודנט ורוב האנשים שייכו אותו לקולנוע. באיזה תופעה מדובר?

1. עבירה על חוק הקוגניציה עקב שימוש ביוריסטיקת היצוגיות.

2. עבירה על חוק שיעור בסיס עקב שימוש ביוריסטיקת היצוגיות
3. עבירה על חוק שיעור בסיס עקב שימוש ביוריסטיקת הזמינות
4. עבירה על חוק הקונוגציה עקב שימוש ביוריסטיקת הזמינות.
17. אדי רצה להגיע לספר במדף העליון ואמר "אוי הלוואי והיה לי סולם" הוא לא שם לב לכך שיש כד חרס בחצר והוא יכול להפוך אותו ולעלות עליו. איזה מהבאים נכון לגביו?

1. קיבעון פונקציונלי

2. Framing Effect
3. אף אחד מהם
18. מה נכון לגבי הגישה ההומניסטית?

1. מדגישה תהליכים של התניות קלאסיות ואופרנטיות.

2. מדגישה את המושג העצמי ותהליכים של הגשה ומימוש
3. חוקים הקובעים התפתחות של בני אדם דומים לאלה של בע"ח
19. כל המשפטים נכונים
20. שלוש קבוצות תלמידים נדרשו לזכור צמדי מילים. קבוצה א' נדרשה להגיד איזה מהמילים בצבע ירוק, קבוצה ב' נשאלה איזה מהמילים מעלות משמעות שליליץ, וקבוצה ג' נשאלה למה מתחרזות המילים. מי מהקבוצות תזכור למחרת טוב יותר?
1. קבוצה א' כיוון שהזיכרון החושי הוא הטוב יותר

2. קבוצה ב' כיוון שהזיכרון למשמעות הוא הטוב ביותר
3. קבוצה ג' כיוון שהזיכרון הצלילי הוא החזק ביותר.
21. גוני סיים את הקונצרט ואמרגנו הכיר לו 20 אנשי מקצוע. העשירית הייתה אלונה שמאוד דומה לידידה מעברו לאחר מכן המשיך להכרות, את ה- 5 האחרונים בגלל מחסור בזמן עבר במהרה. את מי יזכור גוני לפי הסדר?

1. אלונה, ראשונים, אמצעיים, אחרונים

2. אלונה אחרונים ראשונים אמצעיים
3. ??
4. ראשונים, אחרונים, אמצעיים ואת אלונה לא יזכור בגלל הכחשה.
22. איזה אפשט התרחש?

1. תופעת הראשוניות

2. אפקט הבולטות
3. אפקט האחרונות
4. א+ ב
23. איזה מהמבחנים הבאים אינו מבחן אישיותי השלכתי?

1. מבחן רורשך

2. מבחן מיניסוטה
3. מבחן TAT

4. כל המבחנים
24. מבחן טלפון קצר בגלל:

1. מגבלה באחסון בזיכרון קצר טווח

2. מגבלה בזיכרון החושי
3. ??
4. בגלל שזה מה שהסלולארי יכול להכיל.
25. מי מהבאים מאפיין קיבעון פונקציונאלי?

1. אגוזים ופטיש ואדם מבקש מפצח אגוזים

2. אגוזים ופטיש ואדם  מפצח עם פטיש
3. אגוזים ופטיש ואדם יושב וחושב על צעדיו
4. אגוזים ופטיש ואדם מנסה להגיע לתובנה.
26. מודל האישיות המבנית של פרויד

1. מודע תת מודע סמוך למודע

2. ?
3. ?
4. איד אגו סופר אגו
27. לפי ניסוי השימפנזות (מקל ובננה מהספר) 

1. הגיע לתובנה

2. ?
3. בעיית המחלות הצליחה לפתור בעיות אחרות דומות לו
4. הגיע לתוצאה באופן פתאומי
5. א+ ד
28. מנהל מפעל רצה להעניש את העובד שלו והשאיר אותו שעות נוספות עם חבריו לעבודה, ללא תשלום, העובד שרק לאחרונה עבר דירה ועוד לא רכש חברים שמח מאוד להישאר בעבודה. מה זה משקף?

1. א. היררכיה של חיזוקים ע"פ פרימק

2. חיזוק שלילי
3. מנגנון הכחשה
4. ?
29. יוסי בן 32 גר 5 שנים עם אותו שותף, השתתף במצעד הגאווה האחרון  כאשר נשאלו אנשיו האם יוסי הומוסקסואל ורווק, או רווק אמר שהוא הומוסקסואל רווק. מה זה מאפיין?

1. היורסטיקה וחוק הקוניוקציה

2. היורסיטה וחוק שיעור בסיס
3. ?
4. ?
30. אחרי כל מבחן דנה משווה את ציוניה עם חנית, ואומרת כי רונית מתחרה איתה בציונים. במה משתמשת דנה?

1. השלכה

2. רציונליזציה
3. חיזוק חיובי
4. גרנדיזות
31. יובל זכר בדיוק מה עשה בלילה בו אירע רבין תופעה זו נקראת :

1. זיכרון בונה

2. זיכרון הבזקי
3. זיכרון קצר טווח
4. ?
32. חיזוק שלילי קשור ב- 

1. בריחה והימנעות

2. הפגנת גירוי לא נעים
3. חיזוק שלילי שווה לעונש
4. א+ ב
33. גישה קוגניטיבית מודרנית:

1. מתמקדת במנטאליות של אדם- תחושות ורגשות

2. כמו הגישה הביהביוריסטית- מתמקדת בתצפית חיצונית אובייקטיבית
3. התקדמה/ התפתחה עם המחשב
4. כל התשובות נכונות
34. אדם אשר מתנהג בצורה אובססיבית מפתח טקסים סובל:

1. דיכאון

2. סכיזופרניה
3. הפרעה כפייתית
35. איזה מהבאים הוא שלב בזיכרון?

1. רכישה

2. פענוח
3. אחסון
4. שליפה
5. כל הנ"ל
6. א+ב+ג
36. מה אינו שייך למרכיבי השפה?

1. תחביר

2. גמולוגיה
3. פונמים
4. מורפומים
5. כל הנ"ל הם ממרכיבי השפה
37. מה מהבאים מושג הקשור לגישה הביהביוריסטית?

1. התניה קלאסית

2. מימוש עצמי
3. חיזוק שלילי
38. מה נכון לגבי זיכרון קצר טווח?
1. בלתי מוגבל

2. איד ואגו מושפעים ממנו
3. הקוד הדומיננטי הוא סמנטי
4. מכונה גם "זיכרון עבודה"
39. הביהביוריסטים טוענים ש-

1. האורגניזם נוטה להימנעות מגירויים שאחריהם בא עונש

2. האורגניזם נוטה לחזור על תגובות להפסקת גירוי בלתי נעים
3. האוגרניזם נוטה לחזור על תגובות שאחריהם בא גירוי נעים
4. כל הנ"ל
40. מה מהמשפטים הנ"ל נכונים?

1. הגישה ההומניסטית טוענת כי בני אדם מונעים ע"י אותם דחפים המניעים בע"ח

2. הגישה הפסיכואנלטית מדגישה את המרכיבים הרציונלים שלנו ואת השליטה המודעת שלנו על התנהגותינו.
3. הגישה הקוגניטיבית מתמקדת בעיקר בתהליכי חשיבה ועיבוד מידע, ומדגישה את תפקידם החשוב ביצירת מצבים רגשיים ונפשיים
4. כל הנ"ל נכונים
41. ע"פ הספר מרכיבי החשיבה הם:

1. מושגים

2. סכימות ותסריטים
3. פרופוזיציות
4. כל הנ"ל
42. עיקרון פרימק:

1. מסביר היררכיה בחיזוקים

2. בעזרתו מסבירים הביהביוריסטים כשלים בזיכרון
3. ערך חיזוקי שונה לאותו גירוי מאנשים שונים
4. א+ג
43. חנה הייתה אחת ממזכירותיו של רביב, חנה הייתה מסודרת ומארגנת, למרות שניו מזכירות יותר מהירות ממנה רביב חיבב את חנה ולא רצה לפטרה. היחס שלו לחנה הוא:

1. התניה אופרנטית

2. למידה עם חיזוק שלילי
3. התניה קלאסית 
4. למידת הימנעות
44. הסדר והארגון היו:

1. חיזוק שלילי

2. גירוי בלתי מותנה
3. גירוי נייטרלי
4. גירוי מותנה
45. מה היה הגירוי המותנה?

1. הלמידה לחבב את חנה

2. שותפיו של רביב
3. הלמידה היא אופרנית ואין קשר לגירוי
4. חנה המזכירה

פתרונות:

1. א

2. ב
3. ג
4. ב
5. 1. א  2. ב  3. ב  4. א
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7. א
8. א
9. א
10. א
11. א
12. א
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17. ב
18. ב
19. א
20. ד
21. ב
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