פסיכולוגיה התפתחותית – סיכום הספר

פרק 9- ההתפתחות הקוגניטיבית בגיל הגן
מגבלות קוגניטיביות

1. מרכוז- הנטייה להתמקד רק בפיסת מידע אחת בכל פעם.

2. בעיית מראית עין מול מציאות- הנטייה לזהות מראית עין שטחית עם המציאות.
3. קושי במילוי מטלות הדורשות שימוש באסטרטגיות סיוע לזיכרון. 
פיאז'ה טען שחשיבתם של ילדים בגיל הגן מאופיינת באגוצנטריות: הם רואים את העולם מנק' מבטם ואינם מסוגלים לראותו מנק' מבטח של אדם אחר. 

כאשר ניתנות לילד מטלות קלות יחסית של נקיטת נק' מבט, במידה מוגבלת הוא יכול לאמץ נק' מבט של אדם אחר.

מאפיינים כלליים של חשיבתם של ילדים בגיל הגן

הסקת מסקנות על הסיבות לדברים – 4 שלבים:

1. הילד מציין שהעננים, ירח, שמש זזים איתנו. (אובייקטים מרוחקים לא נראים כמתרחקים או מתקרבים).

2. הילד מציין כסיבה כוח רב עוצמה השולט באובייקטים ובאירועים. (אלוקים, אבא, אמא).
3. הילד מחפש סיבות בטבע כדי להסביר תופעות טבע. סיבות שלפעמים לא מקובלות על הדעת. 
4. הסבר קרוב להסבר של מבוגר, אך עדיין לא שלם.
פיאז'ה לא מצא חשיבה בשלה על סיבות לדברים לפני תקופת הילדות.

חוקרים אחרים הראו שרמת הסקת המסקנות מושפעת מן המורכבות ומן המוכרות של הבעיות המוצגות לילדים. ילדים בגין הגן יכולים ללמוד על יחסי סיבה ומסובב הפועלים במערכות פשוטות מאוד. הסבריהם לגבי דברים מוכרים יהיו טובים יותר. יש להם מיומנויות למתן הסברים מוצלחים. אם הדברים שיש להסבירם הם פשוטים ומוכרים. אין להם מושג מופשט בדבר טיבה של סיבה מתקבלת על הדעת.

הבנת כלים כמותיים

לילדים בגיל הגן חוסר יכולת להבין מושגים של שימור:

שימור- הרעיון שכמותו של דבר מה אינה משתנה על אף שינויים בצורתו, בתבניתו או במראו.

שימוש המסה והאנרגיה- E=mc²
שימור נפח הנוזל- סך כמותו של נוזל נשארת אותה הכמות על אף השינויים החלים בצורתו כאשר שופכים אותו למיכלים שונים.

שימור המספר- הרעיון שמספר פריטים בקבוצה נשאר אותו המספר גם אם מסדרים את הפריטים מחדש.

שימור המסה- הרעיון שכמותו של חומר באובייקט נשארת אותה כמות על אף שינויים בצורת האובייקט. 

שימור האורך- הרעיון שאורכו של דבר מה נשאר אותו הוארך ולא חשוב אם הוא ישר, מכופף או מפותל.

· ילדים אינם תופסים את כל מושגי השימור בבת אחת.

פיאז'ה- שלבים ברכישת מושג של שימור

1. בלתי משמרים- בני 3 ורוב בני ה- 4 מעריכים את כמות הנוזל עפ"י הגובה שאליו הוא מגיע. 

2. תקופת מעבר- בני 5-6 פחות בטוחים והחלטיים בתשובה. מודעים לאפשרות שתשובותיהם אינן נכונות. יש להם הנעה למצוא בסיס עקבי ונכון למענה. חוסר הביטחון נובע מהיכולת להתייחס לבעיה לאור מידע חדש. מרכוז לא מגביל למימד תפיסתי אחד ויחיד. מסוגלים להשתמש במידע על שינויים לאורך זמן.
3. שימור בשל- גיל 7. משיבים על שאלות תשובות מהירות, בטוחות ונכונות. 
צורות בהם ילדים מצדיקים את תשובתם:
פיצוי- היכולת להבין שאפשר לפצות על שינוי במימד אחד של משהו ע"י שינויים במימד אחר.

הפיכות- ההבנה שאם אפשר לבטל את התוצאות של שינוי הצורה, התכונות המהותיות של האובייקט שעבר שינוי נשארות בלא שינוי.

קריטריון נוסף ולא נגרע- הסבר המתמקד בהיעדר שינוי רלוונטי (המים רק עברו כלי) באובייקט שעבר שינוי צורה(אותם מים). 

האם אפשר ללמד מושגי שימור?

פיאז'ה- רכישת מושגי שימור תלויה בבשילתו הפיסית של ילד ובהתנסותו בעולם. לא ניתן ללמד. (הוכיח טענתו).

ג'רום ברונר- אפשר ללמד "לגלות" את השימור לפני המועד שבו היה אמור ללמוד, כאשר מצב הלמידה נבנה במטרה לסייע לילד להתגבר על מגבלות קוגניטיביות.

מושגים של מספר

ילד בן 4 מניח ששוויון באורך מעיד על שוויון במספר. יש לו תפיסה למספרים קטנים, לפני הבנה של שימור המספר. 

הבנת ההשפעות של חיבור וחיסור

בגיל הגן הבנה זו קיימת על מספרים קטנים של דברים. ב"מחקר הקסם" של גלמן (צלחות עם עכברים) ילדים בני 3-4 זיהו את הצלחת המנצחת עפ"י מספר העכברים ולא עפ"י אורך השורה. כמעט כל הילדים שמו לב לסילוק עכבר. אמור שכדי שהצלחת תנצח צריך להוסיף לה עכבר. 
קיימת הבנה שהוספה מגדילה וחיסור מקטין מספר אובייקטים בקבוצה.

כלל פרימיטיבי- בגיל 2-3 שנים, הילד מתעלם מהמס' ההתחלתי של האובייקטים בקבוצה.
כלל איכותי- בגיל 4-5 שנים, הילד מביא בחשבון הבדל התחלתי בין קבוצות, אך לא את היקף ההבדל. (מתייחס להבדל ההתחלתי במושגים של פחות מ-, שווה ל-, יותר מ-). 

כלל כמותי- בגיל 6-7 שנים, הילד מביא בחשבון את היקף ההבדל בין הקבוצות ההתחלתיות. (כמות כל קבוצה).

· מחקרים מראים שרכישת מושגים של מספר מתחילה מוקדם מכפי שציין פיאז'ה ונמשכת זמן רב יותר. 
הלמידה לספור (אובייקטים)

גלמן וגליסטל זיהו 5 עקרונות הכרוכים בספירה מרגע שהילדים כבר מיומנים בה.

1. עקרון אחד לאחד- לכל אובייקט שם מספר אחד בלבד.                            

בגיל 2-3 שנים:                           או 
2. עקרון הסדר הקבוע- הספירה תהיה נכונה כאשר שמות המספרים בסדר מסוים בשעה שמוצמד לאובייקטים. (הספר היחיד והנכון: 1, 2, 3, 4, ...).
3. עקרון המספר היסודי- הספירה תהיה נכונה כאשר הסופר משתמש במילה האחרונה ברצף הספירה לציון מספר האובייקטים הכולל בקבוצה.  1,2,3,4- מס' האובייקטים בקבוצה הוא 4. (לאחר גיל 3.5 שנים).
4. עיקרון ההפשטה- בגיל מוקדם למדי. הרעיון שאפשר לספור על קבוצה של אובייקטים.
5. עקרון אי הרלוונטיות של הסדר- ספירה נכונה בלי קשר לסדר בו נספרים דברים. לפני גיל 5 מבצעים זאת, אך רק בגיל 5 מבינים זאת במפורש.
מושגים של מדידה
תפיסה אינטואיטיבית של מדידה, לפני שמצליחים לפתור בעיות שימור. ילדים עושים זאת טוב יותר בהיעדר מידע תפיסתי מטעה.

סיכום

1. ילדים בגיל הגן אינם מראים בד"כ הבנה שכמויות משתמרות על אף שינויים שחלים במראיהן.

2. כשאינם מראים תפיסה של שימור, הם נוטים להתמקד בהיבט אחד בלבד של הגירוי. מראית עין מיידית- חשובה.
3. תרגול יכול להביא לרכישה יציבה של מיומנויות קוגניטיבית חדשה אם התרגול מחיש את מהלך ההתפתחות.
4. אי הבנת שימור אינה מונעת מללמוד על ספירה, על מדידה, על כמויות קטנות, ועל שינויים של חיבור וחיסור.
הבנת כלים מושגיים אחרים
סיווג- קיבוץ דברים לקבוצה עפ"י מאפיינים משותפים. (גודל, צורה, דגם, צבע, מחיר).
עריכה בסדרה- סידור דברים ברצף הגיוני. (מקטן לגדול, מישן לחדש).

היסק טרנזיטיבי- הסקה על יחסים בין שני אובייקטים מתוך ידיעת יחסו של כל אחד מהם לאובייקט שלישי. (שני ילדים שמגיעים לקצהו של אותו שולחן- משמע שגובהם זהה). בדיקת שוויון או אי שוויון.
סיווג

סוג- כל קבוצה של אובייקטים או אירועים שאנו רואים כבעלי תכונות משותפות מסוימות. 

בגיל גן יכולים הילדים לסווג בעקביות סיווגים פשוטים כמתבקשים. בגיל צעיר ממינים לפעמים נכון עפ"י מימד אחד, ובחוסר עקביות. בגיל 5 עקביים יותר במיון עפ"י מימד אחד. 

התנסות בסיווג אובייקטים מעודדת מיון עפ"י שני מימדים בגיל הגן.

עריכה בסדרה

פיאז'ה- בניסוי סידור 7 מקלות לפי גודל. רק בגיל 6-7 סידרו בקלות. בגיל גן מצליחים לסדר לפי גודל כאשר מס' המקלות קטן יותר (3-4 מקלות). אין תוכניות כוללת מנחה, אלא ניסוי וטעייה.

כשמספר האובייקטים גדול, ההסתברות להצלחת גישה זו קטנה. מראה הסדרה קובע מה היא. גם כאן מתבטאת בעיית המרכוז. 

היסק טרנזיטיבי
טום טרבסו ועמיתיו הראו שבגיל 4 ילדים מצליחים בפתרון בעיות אם ניתן די תרגול שיוכלו לזכור תנאים מוקדמים. בגיל הגן לילד קשה לתאם מידע (בעיית מרכוז), אך הם מצליחים להשיג חלק חשוב מההישג הטרנזיטיבי.

ההבחנה בין מראית- עין למציאות
בגיל 3 חשבו ילדים שמסכה משנה את זהות החיה. בגיל 5-6 לא סברו כך.

מחקרים מאוחרים יותר- בגיל 2.5 ענו שמיץ אינו ראוי לשתיה לאחר שראו שמרחיקים ממנו ג'וק וכשנשאלו המיץ נראה נקי. בגיל 3 השתמשו במילים "אמיתי", ו- "באמת". 

יכולות הקשה והזיכרון של ילדים בגיל הגן

מרכזי לגישות של עיבוד מידע: המידע שקולטים נכנס לרשם החישה (יש רשם חישה לכל אחד מחמשת החושים), מאוחסן לזמן קצר מאוד. מידע שנקלט במודע עובר לזיכרון קצר טווח STM- (או זיכרון עבודה), שהקיבולת שלו מוגבלת יותר מזו של רשם החישה. מחזיק מידע למשך 10-2- שניות. חלק מהמידע עובד לזיכרון ארוך טווח LTM, שהקיבולת שלו גדולה מאוד, מחזיק מידע זמן רב.
השימוש באסטרטגיות זיכרון (שינון, ארגון לקטגוריות, קישור לדבר אחר) מגדיל את הסבירות שהמידע יאוחסן בזיכרון ארוך הטווח. 
מיומנויות קשב- תהליכים השולטים בהעברת מידע מאחד מרשמי החישה לזיכרון העבודה. 
מיומנויות זיכרון- תהליכים המשמרים את המידע בזיכרון העבודה, התהליכים המעבירים אותו לזיכרון ארוף הטווח, או שני סוגי התהליכים יחד.

השקפת רמות העיבוד- מודע עיבוד מידע שבו מושם הדגש על "העומק" שעד אליו מעובד מידע חדש (כלומד המידה שבה אנו חושבים עליו, בוחנים אותו, מתעמקים בו ומקשרים אותו לדברים אחרים שאנו יודעים). תיאורטיקנים של עיבוד המידע מאמינים ששינויים במיומנויות הקשב והזיכרון הם חלק מההסבר לשינויים בחשיבה ובהסקת המסקנות שתוארו קודם.

פריסת הקשב

במחקר של איילין ורפילוט ילדים בגיל גן העריכו נכון לעיתים קרובות לגבי זוגות בתים והדמיון ביניהם, אך טעו הרבה יותר מילדים מבוגרים יותר מאחר שלא נקטו באסטרטגיות שיטתיות ומאורגנות בסקירתם את הבתים.

במחקרים אחרים ילדים קטנים סורקים יותר מידע מן הנחוץ ולא מכוונים את תשומת ליבם בדרך מסודרת ויעילה. 

בגיל הגן ילדים נעשים מיומנים יותר בפריסת הקשב שלהם. ואולם, רק בתקופת הילדות תופסים את הקשב כמשאב מוגבל שצריך לפרוס בסלקטיביות.

הזיכרון של ילדים בגיל הגן
ילדי גן קטנים לעתים קרובות מתעלמים מן הדרישות שמעמיד המצב לזיכרון. המחשבה על הצורך לזכור אינה עולה על דעתם.

בסוף תקופת הגן מודעים לעיתים קרובות לכך שמטלה מסויימת דורשת מהם לזכור, אבל אין הם מצליחים ביותר בהעלאת תוכנית להקלה על הזכירה.

יכולות ומגבלות
ילדים בגיל הגן מראים היכר (היכולת לתפוס גירוי מסוים כמוכר) וגם היזכרות חופשית (היכולת לשלוף מידע מן הזיכרון ארוך הטווח לצורך שימוש בהווה). 

ילדים בגיל הגן יכולים לעתים קרובות לקלוט כמות עצומה של מידע. בד"כ ביצועיהם גרועים למדי לעומת ילדים גדולים יותר בהתבקשם לזכור דברים.
מבחן זכירת הספרות- גיל הגן= 4 ספרות, גיל 6-8= 5 ספרות, סטודנטים= 8 ספרות. 

2 הסברים לביצוע הגרוע של גיל הגן: 1. מכירים פחות את שמות המספרים שמתבקשים לזכור. 

2. מסוגלים פחות להשתמש באסטרטגיות מכוונות שתסייענה להם לזכור.

ילדים בגיל הגן משתמשים באסטרטגיות זכירה פשוטות.

הריט ווטרס טוענת שכל אסטרטגית זכירה שנוקטים בתחילה ילדים בגיל הגן נוטה להיות מוגבלת, תלויה בהקשר ומיושמת בחוסר עקביות.

עידוד שיפור הביצוע
איזור ההתפתחות המקורבת- המונח שטבע ויגוצקי לפער שבין הביצוע הנוכחי של ילד בתחום מסוים לבין ביצועו הפוטנציאלי של הילד אם יקבל הדרכה מאדם מיומן יותר. (מקורבת- קרובה לרמת ההבנה של הילד בהווה). 

ויגוצקי הדגיש את תפקידם של בני אדם בעלי ידע רב יותר בסיוע בהתקדמותם של ילדים בתוך איזור ההתפתחות המקורבת שלהם ע"י התבססות על מיומנויות שכבר קיימות אצלם.

קוגניציה חברתית
קוגניציה חברתית- ההבנה שמבין הילד את העולם החברתי.

התיאוריה של הילד על התודעה
הבנה של תודעת האדם, שאצל ילדים בגיל הגן מתחילה לכלול הסברים המבוססים על מבנים שאי אפשר לצפות בהם במישרין, לרבות הרעיון שהתודעה מפרשת את המציאות באופן פעיל ויכולה לטעות לפעמים.

כולל הבנה של תודעת האדם ושל מושגים כגון: לדעת, לרצות, לחשוב, לזכור, להתכוון.
התפיסה שתופס הילד את התודעה כולל ידע אמפירי ותיאורטי.

ג'ון פלאוול- ילדים מתחילים להבין 5 הנחות בפתחם תיאוריה של התודעה.

1. התודעה קיימת- עוד לפני גיל הגן. ילדים מתייחסים למצבי תודעה כגון: רגשות ומאווים.

2. לתודעה יש קשרים אל העולם הפיזי- מה שבני אדם חושבים, יודעים ורוצים קשור לחפצים ולאירועים סביבם. התקדמות בהבנה זו- בין גיל 2 ל- 3 שנים. עדיין עושים שגיאות בניבוי סוג התנסות/ השפעה על סוגי ידע.
3. התודעה נפרדת ושונה מן העולם הפיזי- בני 3 יודעים שהתודעה יכולה לדמיין דברים שאינם קיימים באמת. גורם לפחד ממפלצות ומרוחות רפאים.
4. התודעה יכולה לייצג אובייקטים ואירועים ייצוג מדויק או לא מדויק- דורש להרהר בייצוגים שכליים, הבנה של הנחה זו מגיעה בגילאים 4-5. הבחנה בין האמונה למציאות (היכן יחפש הילד שחזר את השוקולד?)
5. התודעה מפרשת באופן פעיל את המציאות וההתנסויות הרגשיות- ההתחלות של הבנה זו מתגלות בהצלחה במטלות הכרוכות באמונה כוזבת. בגיל הגן הבנה זו מגובלת מאוד. הם נוטים לנהוג בייצוגים שכליים כהעתקים של אירועים אמיתיים, הנרכשים בדרך פסיבית, ולא כרעיונות על המציאות הנבנים באופן פעיל. (פיאז'ה). 
· ילדים רוכשים תיאוריה על התודעה מתוך התנסויותיהם בעולם, ובעיקר מתוך התנסויותיהם החברתיות.

אגוצנטריות אצל ילדים בגיל הגן

אגוצנטריות- אי יכולתו של אדם להבחין בין נק' המבט של הזולת לבין נק' מבטו שלו. מופיע בכל רמות ההתפתחות. ניכרת יותר מכל ונחקרת לעתים קרובות בגיל הגן.

ילדה שמה אצבעות באוזניה ושואלת את אביה אם שומע אותה. האב עונה שלא והילדה שואלת שוב בקול רם יותר. שני סוגי אגוצנטריות:

1. חשבה שאביה אינו שומע אותה כיוון ששמה אצבעות באוזניה. עובר בתקופת הגן.

2. אינה מודעת לעובדה שאם האב השיב לה כנראה שמע אותה. חשיבת קוגניטיבית של האב. עובר בתקופת הילדות.
· אגוצנטריות תפיסתית- ההנחה של אדם שהתפיסות של אחר הן כתפיסתו שלו.

· חוסר יכולת לאמץ נק' מבט של אחר.
· חוסר יכולת להבחין בין רצונותיהם לבין אלה של אחרים. 
מחקר שערך ג'ון פלאול- בחירת מתנות מתוך מבחר מצומצם: בני 3- אגוצנטריות ברורה, בני 4- מתקשים לבחור מתנה מתאימה. פחות אגוצנטריים. להורים היה להם קל יותר מאשר לגננת. בני 5- 50% בחרו מתנות מתאימות. בני 6- כולם בחרו מתנות מתאימות.

פלאול- היסודות הקוגניטיביים הנחוצים להתגברות על אגוצנטריות ואימוץ נק' מבט של הזולת:

1. ידע על קיום- הבנה שלאחר יש מחשבות, נק' מבט ומאווים שונים משלהם.

2. מודעות לצורך- ראיית דברים מנק' מבט של אחר עשויה להועיל- מקלה על פעולות גומלין ותקשורת.
3. מיומנות בהיסק חברתי. לדעת לקרוא פעולותיו של אחר ולדמיין את נק' מבטו.
בגיל 4 מפרשים ילדים הבעות פנים כשייכות ל"הרגשה טובה"/ "הרגשה רעה".

תקשורת והירידה באגוצנטריות

לשם תקשורת נדרש להבין מעבר לאוצר מילים ולידיעה כיצד לצרף מילים, גם כיצד משתתפים בשיחה. כאשר דיבורם של ילדים מתחיל לשקף לא רק את נק' מבטם, הם בדרך לתקשורת יעילה יותר. מידת האגוצנטריות תלויה במורכבות של מטלת התקשורת.

במחקר שערכו סם גלוקסברג ורוברט קראוס ילדים בגיל הגן התקשו להעביר זה לזה בע"פ מידע על טיבן של דוגמאות מופשטות, הם הצליחו יותר בצורות גיאומטריות פשוטות.

ילדים בני 4 התאימות את כמות הפרטים בהסבריהם לידע של מאזינים מסוימים, ובהתאם לגיל המאזין. מראה מודעות לצרכי המאזין. מתאימים דיבורם לרמת שותפם לשיחה.

ביצוע מטלה צורך משאבים קוגניטיביים. כדי לקבוע את שיא המיומנות של ילד במטלה כלשהי, יש להגביל ככל האפשר את כל הדרישות הקוגניטיביות. 

משאבים קוגניטיביים מוגבלים ותקשורת

ילדים בגיל הגן העומדים לפני מטלה לא מוכרת, מתקשים לעסוק בו בזמן בשיחה רגילה. דרישות התקשורת גוזלות כנראה משאבים הנחוצים להשתלטות על מטלה חדשה.

תסריט- ייצוג מופשט של רצף פעולות הנדרש להשגת יעד כלשהו.

ילדים גדולים יותר רואים במוחם תסריט, והרבה יותר קל להם לנקוט התנהגויות מתאימות. כאשר לילד אין תסריט מוכן לשימוש בדבר מה, יש לו קושי בביצוע המטלה בעודו מנהל שיחה שאין לה קשר למטלה. 

קתרין נלסון מאמינה שתסריטים אפשר ללמוד מהתנסות אישית או מצפייה באחרים.

לעתים קרובות נרכש רעיון כללי על הדברים שראוי לומד ולעשות, ולכן כרוכה למידת תסריט במשהו מורכב יותר משינון.

בפעולות גולמין בתוך קבוצת השווים צריכים הילדים לנטר ולתאם בעצמם את שיחותיהם. זה כרוך במאמץ קוגניטיבי. הגנה משותפת של תסריטי הפעולות שונות מקלה על התקשורת. 

למידת תסריטים עולה במהלך שנות הילדות. נשארים הבדלים בין אישיים והם מסייעים בהסדר הבדלים בהתקבלות חברתית או בדחייה חברתית.

פרק 10- ההתפתחות החברתית והרגשית בגיל הגן

ציוני הדרך בהתפתחות החברתית והרגשית בגיל הגן

עולמו המתרחב של הילד

אחד השינויים העיקריים בגיל הגן. חלק מהתרחבות עולמו של הילד נובעת מהביקור בגן. התנסויות אלה חשובות. יש חשיבות לאיכות הטיפול יום וליחסים עם המטפלת והגננת. לבני קבוצות השווים השפעה שהולכת וגודלת במהלך תקופת הגן, גם חשיבות היחסים עם המשפחה גדלה.

המעבר להסתמכות עצמית רבה יותר

יוזמה- המונח ששימש את אריק אריקסון לציון תחושת התכליתיות והיעילות של הילד.

יעילות עצמית- תחושתו של הילד שהוא יכול לעשות דברים ביעילות בכוחות עצמו. (בנדורה) נובע מהתנסויות חוזרות ונשנות בהשתלטות על מטלות.

הסתמכות עצמית רבה יותר נתמכת ביכולות מוטוריות וקוגניטיביות, וביכולות לשאת עיכובים ותסכולים. הופעת היכולת לדמיין ולשחק במשחקי דמיון מאפשרת לילדים בגיל הגן לשמור על תחושת כוח בעולם ששולטים בו בד"כ מבוגרים. תחושת כוח זו היא יסוד פסיכולוגי חשוב בחתירה לעצמאות.

יש ילדים שמתקשים לעבור לעצמאות רבה יותר. 

תלות אינסטרומנטאלית- הצורך הנורמאלי של ילד במבוגרים לפתרון בעיות מורכבות או לביצוע מטלות קשות.

תלות רגשית- סוג של תלות יתר שבה הילד זקוק לחיזוק ותשומת לב תמידיים ממבוגרים כדי לתפקד.

שליטה עצמית וויסות עצמי

רבים מהסימנים לשליטה עצמית ולניהול עצמי כרוכים ביכולת אדם לנטר פעילויות אלה ולכונן לפי הצורך, ביכולת לעכב פעולות, לדחות סיפוקים, לשאת תסכולים, ולהתאים את ההתנהגות לדרישות המצב. יכולות אלה אינן מפותחות במלואן בסוף תקופת הגן.

העצמי המתפתח

הילדים מפתחים יכולת לצפות בעצמם ולהיות מודעים לעצמם כבני אדם, הן יודעים שהתודעה קיימת, שיש להם תודעה ושהם בני אדם ייחודיים, הם רואים עצמם כבנים או כבנות- כדומים במינם להורה אחד ושונים מן האחר.

שינויים בהבנה העצמית

בסוף תקופת גיל הרך יכול לייצג את העצמי בשכלו ("לדעת" שהוא קיים), ייצוג שכלי שקשור בהתנסויות מיידיות, החלות כל אחת לחוד (אני אוכל תפוח, אני עולה במדרגות).

בגיל הגן התקדמויות קוגניטיביות מאפשרות לילד לייצג מגוון של התנסויות שונות ולהחליף ביניהן. 

ילדים יכולים "להפריד" בין היבטים שונים של ההתנסות. (להביט במראה ולדעת ש"זה אני" ובו בזמן להיות מודעים לעובדה ש"אני מתבונן בעצמי").

תחושת העצמי מוגבלת- קושי בהבנה סימולטאנית של היבטים שונים של העצמי, הבנת העצמי של הזולת והתבוננות עצמית.

קביעת העצמי והערכה עצמית

באמצעות הפניית כללי ההורים, ערעור על הכליים האלה (והרגשת אשמה), והשגת הרמוניה עם ההורים מחדש, ילדים מתנסים בתחושה של קביעות העצמי- התחושה שהעצמי ממשיך להתקיים על אף שימושים זמניים ביחסים.

ילד בן 3 יכול לחשוב חשיבה זו במצבים מוחשיים ומתורגלים היטב.

ילדי גן מתחילים לחשוב על עצמם כבעלי נטיות- דרכי הוויה- הנשארות עקביות לאורך זמן. כל ילד מפתח לו ראייה מסוימת של העצמי בהתבסס על התנסויותיו הייחודיות.

הערכה עצמית- ראיית העצמי כטוב, ככשיר וכנוח להתחבב. (רוב הילדים הקטנים).

כאשר מבוגרים משדרים חמימות, אמפתיה ויחס חיובי אל הילד, הם מעודדים את הערכתו העצמית.

המין והעצמי

המין הוא היבט מרכזי בהופעת מושג העצמי של ילדים בגין הגן. עובדת היותם בנים או בנות מרכזים להגדרת העצמי שלהם.

1. הילדים מאמצים בהדרגה התנהגות טיפוסית למין- פעילות התואמת ציפיות תרבותיות באשר למה שיאה לבנים או לבנות.

2. רוכשים את מושג תפקיד המין- ניצנים של ידיעת הסטריאוטיפים התרבותיים הנוגעים לזכרים ונקבות.
3. מפתחים מחויבות רגשית כלפי המין שלהם.
שינויים בהתנהגות הטיפוסית למין

גיל שנתיים- העדפות לצעצועים מסוימים הקשורים במין. (בנים- כלי תחבורה, בנות- צעצועים רכים וחביקים). ככל הנראה כתוצאה מחיקוי וחיזוק.לילדים בגיל זה הבנה מוגבלת של התנהגויות הקשורות במין. יודעים שאובייקטים מסוימים מתאימים לאמהות או לאבות (אודם, עניבה). לא מבינים קטגוריות רחבות של מין ולא יודעים שמהין שלהם משותף להם ולאחד מהוריהם.

גיל שלוש- ארבע- יודעים יותר על אובייקטים ועל פעילויות ה"יאים למין". מראים יותר התנהגות טיפוסית למין. (פעילויות בקבוצה- משחקי השתוללות בעיקר בקרב בנים, ומשחק עם ילד אחד- משחק עם תינוקות בקרב בנות). 

אם ילדים מתנהגים בדרכים שאינן מתאימות למינם, הורים ובני קבוצת השווים בד"כ נותנים משוב שלילי.

פיתוח מושג של תפקיד המין

גיל ארבע- חמש- מתחילים ללמוד אמונות תרבותיות מופשטות על ההבדלים בין המינים. מתבסס על בשילה קוגניטיביות והתנסויות רבות שעוזרות לילד לעשות הפשטות וליצור רעיונות מוכללים על המין. 

תפקיד הזכר אינסטרומנטאלי- מוכשרים לכך שדברים ייעשו, תפקיד הנקבה אקספרסיבי- חיי נשים סובבים סביב רגשות.

לילדים בגיל הגן ידע מפותח על היבטים מוחשיים של תפקידי המין והם נעשים מודעים לתפיסה הרווחת של זכרים ונקבות כשונים בסגנונות הכוללים של התנהגותם.

העדפה לפעילות גומלין עם ילדים בני אותו המין גוברת בתקופת הילדות.

הבנת קביעות המין

ההבנה שהמין הוא קבוע על אף שינויים בגיל, בלבוש או בתסרוקת, או בהתנהגות. 

בני שלוש יודעים לאיזה מין הם שייכים, ומה הדברים הקשורים במין שלהם, אבל עשויים לפקפק אם שינויים במאפיינים שטחיים (לבוש או תספורת) יכולים לחולל שינוי במין. קשור להבחנה בין מראית עין למציאות. הבנת קביעות המין קשורה במושגי השימור.

הסברת ההתנהגות הטיפוסית למין והתפתחות תפקיד המין

אסכולת למידה חברתית- ההתנהגות הטיפוסית למין והתפתחות תפקיד ה מין- פועל יוצא של גמולים ועונשים שילדים מקבלים על התנהגות "יאה" ו"לא יאה" למין.

תיאורטיקנים קוגניטיביים- למידת תפקיד המין היא דוגמא להופעת הבנת אוספים, קטגוריות, תסריטים וסכמות.

התיאוריה של סכמת המין- מושג המין של הילד מעוצב גם ע"י יכולותיו החדשות ליצור הפשטות ולנסח לעצמו חוקים כללים בדבר טיבם של זכר ונקבה, וגם ע"י חיזוק ישיר וחיקוי חברתי.

תיאוריה פסיכואנליטית- בשאיפתו לדמות להורה מאותו המין יאמץ את התנהגותו של אותו הורה, את גישותיו ואת ערכיו. (מביאה בחשבון את הכרתם של ילדים בדמיון בינם לבין אחד מהוריהם במין ואת ההפשטה שהם עושים למאפיינים היסודיים המסייעים בהגדרת אותו הורה כגבר או כאישה).

ננסי צ'ודורו- בנים מגדירים את גבריותם ע"י הנגדה בינם לבין אמהותיהם, ובנות מדגירות את נשיותן באמצעות נקודות הדמיון בינן לבין אמהותיהן. 

התפתחות חברתית: העולם החדש של קבוצת השווים

כשירות ביחסים עם בני קבוצת השווים

כשירות חברתית- יכולתו של ילד להתעסק עם בני גילו ולהגיב אליהם ברגשות חיוביים, לעורר בהם עניין ולזכות להערכתם, להנהיג ולהיות מונהג כאחד, ולקיים עם בני קבוצת השווים פעילות גומלין בתורות.

סוציומטריה- טכניקת מחקר שבה ההערכות שמעריכים הילדים זה את זה משמשות לקביעת הפופולאריות שלהם. אהודים- בעלי כשירות חברתית, דחויים- בלתי אהודים. נתפסים כתוקפנים או כרעים, זניחים- מוזכרים לעתים רחוקות כאהובים או בלתי אהודים. אינם מעוררים עניין בבני גילם.

חברויות ראשונות

בגיל 4 בערך כבר יש לילדים כושר ניכר לקיים חברויות בכוחות עצמם. יוצרים שותפויות ומעדיפים לשחק עם ילדים מסוימים ולא עם אחרים.

לחברים בגיל הגן הנעה לשמר את יחסיהם. הם מקיימים לעתים קרובות יותר פעולות גומלין חיוביות ומשתפים פעולה יותר במטלות של פתרון בעיות. 

חשיבותם של היחסים בין בני קבוצת השווים

· קבוצת השווים היא סביבה מרכזית ללמידת מושגים של הוגנות, הדדיות ושיתוף פעולה.
· סביבה מכרעת ללמידת דרכי התמודדות עם תוקפנות בין- אישית.
· למידת נורמות תרבותיות וערכים תרבותיים.
· התנסויות בתוך קבוצת השווים יכולות להשפיע על מושג העצמי של הילד ועל התמודדות עם בני אדם אחרים.
· פעילות גומלין מוגברת עם בני קבוצת השווים יכולה לפעמים לסייע לילדים להתגבר על בעיות התפתחות.
ההתפתחות הרגשית

הבנת רגשות אצל ילדים קטנים

לילדים בגיל הגן ידע רב על רגשות והבעת רגשות. הם אינם מוטיבים לפרש את טווח הרגשות השליליים שאחרים עשויים להביע. הם גם מתקשים להבחין בין מה שבני אדם מרגישים באמת לבין מה שהם מרגישים למראית עין.

בגיל 4 יודעים שרגשות מושפעים ממה שקורה וממה שבני אדם מצפים שיקרה או חושבים שקרה.

בין גילאים 5 ו- 8 מסוגלים לשלב רמזים מצביים והבעות גלויות של רגשות להסקת מסקנות בדבר הרגשתו של אדם אחר.

העלייה בויסות הרגשי

ויסות רגשי- היכולות לשלוט בהבעת הרגשות ולכוונה, לקיים התנהגות מאורגנת במצבים של רגשות חזקים, ולהיות מונחים ע"י התנסויות רגשיות.

היכולת לשאת תסכול
יכולת זו מתחילה בגיל שנתיים ומתרחבת במהלך תקופת הגן. לנוכח מצב מתסכל ילדי גן גדולים יותר כועסים ומועדים להתפרצויות זעם פחות מילדים קטנים מהם. הם גם נשארים עסוקים בבעיה למרות התסכול שלהם, ויש להם תגובות בונות יותר (כמו חיפוש עזרה ישירה). הופעתה של יכולת זו משפיעה על היחסים עם ההורים. התנגדות לבקשות ההורים ואי ציות פסיבי יורדים במידה ניכרת בין גיל שנתיים ל- 5.

ילדים יכולים יורת ויותר לשאת את התסכול במצב שבו הם מתבקשים לעשות דבר מה העומד בניגוד לרצונותיהם. הם גם מחליטים ללמוד כיצד לשאת ולתת על פתרון לקונפליקט כזה. 

דחיית סיפוק- היכולת לוותר על גמול מיידי, על אף הרצון העז בו, כדי לזכות בגמול מוצלח יותר במועד מאוחר יותר.

גמישות בהבעת רגשות

גמישות האגו- יכולתו של אדם לשנות את מידת האיפוק שלו בהסתגלותו לנסיבות המשתנות.

הפנמת תקני התנהגות
הפנמה- שילוב של תקנים (בצורת עמדות, ערכים ואמונות) בתוך העצמי.

מרגע שהילד הפנים תקנים, הוא יציית לאיסורי ההורים גם כאשר אלה אינם נוכחים. ההפנמה היא הגשר משליטתם של אחרים על הילד אל הוויסות העצמי של הילד. הפנמה היא אבן פינה בהתפתחות מוסרית. 

בגיל 3- "העצמי המוסרי". הם מתחילים להבין שהתנהגויות מסוימות טובות ואחרות רעות.

בגיל 4- חושבים ש"עבירות מוסריות" חמורות יותר מ"עבירות רגילות". מבינים שתקנים מסוימים כרוכים בחובות מוסריות.

הורים מעודדים שינוי זה אצל ילדים בגיל הגן באמצעות שינוי טכניקות החברות שלהם במהלך תקופת הגן. (אמצעי שליטה חיצוניים עקיפים, עידוד ויסות עצמי פנימי של הילד). עידוד הויסות העצמי כרוך בדיבור אל ההיגיון ושכנוע הילד.

רגשות ההערכה העצמית

הפניית התקנים משפיע על הילד בהרגשת אשמה וגאווה אמיתיות.

תגובת אשמה תופיע מפני שהילד יודע שעשה משהו לא בסדר. תחושת הבושה נוסעת מהתנהגות מסוימת ומאפשרת את הניסיונות "לכפר" על המעשה.

בגיל הגן בד"כ הילד שמח יותר כאשר פותר בעיה בעצמו. תגובות הגאווה רווחות וחזקות יותר כאשר הבעיה שנפתרה או המטלה שמולאה קשות יותר.

ילדים בגיל הגן אומדים את המורכבות של הדבר שהם מנסים לעשות ויש להם תקני ביצוע משלהם.

התפתחות רגשית, תוקפנות והתנהגות פרו- חברתית

תוקפנות- פעולות שליליות וכוחניות המופנמות כלפי בני אדם או כלפי רכושם.

התנהגות פרו חברתית- פעולה ההפניה של רגשות חיוביים והתנהגויות חיוביות כלפי אדם אחר.

שני סוגי ההתנהגות קשורים לויסות רגשי.

תוקפנות אינסטרומנטאלית- השימוש בתוקפנות כאמצעי להשיג דבר מה.

תוקפנות עוינת- תוקפנות שמטרתה הבלעדית היא פגיעה באדם אחר.

שתי צורות של התפתחות פרו- חברתית:

אמפתיה- היכולת להתנסות ברגשותיו של אדם אחר.

אלטרואיזם- פעולה לא אנוכית שנועדה לעזור לאדם אחר.

שלושה שלבים בהתפתחות של האמפתיה והאלטרואיזם:

1. במהלך תקופת הינקות- "הידבקות": ילד בועה למשמע בכיו של אחר.

2. תחילת גיל הרך- למשמע בכי של אחר, הילד יעשה מה שהיה עוזר לו.
3. תקופת גיל הגן- יכולת לנקוט נק' מבט של אחר ויכולת להיענות לצורכי אחרים. 
סגנון הטיפול של ההורה משפיע מאוד על התנהגותו הפרו- חברתית של הילד. 

גישת למידה חברתית- נטייתו של ילד קטן להרגיש אמפתיה קשורה להתנסותו במטפלים מטפחים המספקים מודלים של אמפתיה והתנהגות מסייעת כלפי אחרים.

התיאוריה של בולבי- הביטחון בהתקשרות בתקופת הינקות מנבא רמה גבוהה של אמפתיה והתנהגות פרו- חברתית בשנות ביה"ס.

תפקיד המשחק בהתפתחות בגיל הגן

תפקידי המשחק:

· חקירה פעילה של הסביבה דרך המשחק, יצירת התנסויות חדשות באופן פעיל והשתתפות פעילה בהתפתחות.
· למידת מיומנויות חדשות ותרגולן.
· מקום לנסות תפקידים לבד או עם ילדים אחרים.
· מקום להרחבת ושימור תחושה של העצמי.
· מקום להבעת רגשות.
משחק והתגברות על קונפליקטים

המשחק נעשה כלי עיקרי להתמודדות עם קונפליקטים והתגברות על דברים מפחידים וכואבים. המניע להתגבר על פחדים וקונפליקטים חזק מאוד. המשחק פעמים רבות מתרכז בנושאים מפחידים, כמו מפלצות, ובעיבוד סוגיות התפתחות מתמשכות- הילד נשלט ע"י הוריו, ולכן ישחק בחילוף תפקידים עם הוריו.

משחקי תפקיד

תפקיד נוסף למשחק- ניסוי תפקידים חברתיים: אמא אבא, רופאים, שוטרים או שודדים. לבישת בגדי מבוגרים ומשחק בתפקידי מבוגרים הם חלקים חשובים מההזדהות עם ההורים ומחקירת תפקידי המין. מיומנות במשחק דמיון חברתי היא סימן לאיכות הכוללת של הסתגלותם של ילדים בגין הגן.

תפקיד ההורים בהתפתחות בגיל הגן

היבטים חשובים של ההורות בתקופת גיל הגן

חמימות מצד ההורים, היענות רגשית ושיתוף הילד בהרגשות חיוביות הן תכונות בסיסיות של ההורות שנשארות חשובות גם בגיל הגן. עקביות בגישתם של ההורים למשמעת והסכמה בין ההורים על דרכי גידול ילדים חשובות בגיל הגן. 

הורים צריכים להעניק לילד יותר ויותר אחריות, תוך התערבות וסיוע מתאימים.

הורות סמכותית- הורים מטפחים, נענים ותומכים, ועם זאת מציבים לילדיהם גבולות ברורים. לילדיהם יהיו תכונות חיוביות טיפוסיות לגיל הגן.

הורות מתירנית- ההורים אינם מציבים לילדיהם גבולות ברורים או אינם דורשים מהם התנהגות בשלה במידה הנאותה. ילדיהם פועלים עפ"י דחפים, בעלי שליטה עצמית נמוכה וחסרי הסתמכות עצמית.

הורות סמכותית- ההורים אינם גמישים וקשוחים בשליטה על התנהגות ילדם. הם אינם נענים למשאלות ליבו. ילדם יהיה חששן, מתוסכל ובכל עוינות פסיבית. 

ההזדהות עם ההורים

הזדהות- לפי התיאוריה הפסיכואנליטית, התהליך שבו חותרים ילדים להיות כמו הוריהם, לא רק בפעולותיהם אלא גם במחשבותיהם ובהרגשותיהם. 

הלכידות של ההתנהגות ושל ההתפתחות

הלכידות של העצמי
קבוצות של תכונות נוטות להופיע יחד בדרך הגיונית ובעלת משמעות.

הילד אינו מראה מגוון אקראי של תכונות בלתי קשורות. התנהגותו משקפת עצמי הגיוני ולכוד העמוד מאחורי התכונות האלה. בסוף גיל הגן לילד אישיות מובחנת.

לכידות ההתנהגות לאורך זמן

יש הגיון ולכידות בהתפתחות התנהגותו של הילד לאורך זמן.

פרק 11- ההתפתחות הקוגניטיבית בתקופת הילדות

בגיל 7 עושים ילדים מעבר מחשיבה קדם אופרציונלית לחשיבה אופרציונלית קונקרטית. 

לדעת תיאורטיקנים אחרים בגיל 4 חלה התארגנות התפתחותית מחדש.

שינויים קוגניטיביים חשובים החלים בתקופת הילדות:

· נעשים טובים יותר בחשיבה הגיונית ושיטתית- ירידה במרכוז.

· כשירים יותר בתפיסת המציאות מאחורי מראית העין השטחית. מאפשר לחשוב בבשלות על שינויי צורה.
· ילדי בית ספר יסודי מתחילים לחשוב ביעילות גדולה בהרבה על עצם הידע ותהליכי החשיבה שלהם- מטא קוגניציה- ביצוע קוגניטיבי ברמה גבוהה הכרוך בהרהור בתהליכים החשיבה שבאמצעותם רוכשים להם בני אדם ידע; היכולת לחשוב על החשיבה. 
מגבלות קוגניטיביות של ילדים בגיל בי"ס יסודי:

· חוסר בסיס רחב של ידע שיש למבוגרים. (רפסודה)

· קושי בשימוש במיומנויות קיימות כחלק ממערכת פתרון בעיות רחבה יותר. (דמקה)
· שיקול דעת מוגבל לממשות של כאן ועכשיו.
ההתפתחויות הקוגניטיביות המרכזיות בתקופת הילדות

מושגי שימור

רוב ילדי בי"ס יסודי מראים לפני גיל 10 הבנה של שימור כמויות פיסיקליות כגון: מספר, אורך, נפח של נוזל, שטח ומסה, ומסוגלים להשתמש בהבנה זו.

הבנת השימור דורשת מילדים להתבונן אל מעבר למאפיינים הפיסיים של הדברים ולחשוב על משמעותם (או היעדר משמעותם) של שינויי צורה מסוימים.

אמת הכרחית- ידיעה שאפשר להראות את תקפותה בלי להיעזר בהוכחות אמפיריות; הכרחיות לוגית.

אמת מותנית- ידיעה התלויה בתצפית אמפירית או במידע שנאסף באמצעות החושים.

בגיל בי"ס יסודי מתגברים ילדים על בעיית מראית עין מול מציאות ומבינים שמס' משתמר למרות שינויי ריווח. (מוגבל למאפיינים מוחשיים).

גיל, תרבות והופעת מושגי השימור

פיאז'ה טען שאותם המיומנויות הלוגיות מאפשרות הבנה של כל מושגי השימור. ילדים רוכשים חלק ממושגים אלה לפני אחרים משום שהם לומדים את המאפיינים של סוגי כמויות שונים במועדים שונים.

· בחברות מסורתיות בהן אין חינוך רשמי, עיכוב של שנה או יותר בהתפתחות מושגי השימור בהשוואה לארה"ב ולחברות מערביות מתועשות אחרות.

הסברים לעיכוב:

· קשיים בהבנת דקויות בשאלותיהם של החוקרים המערביים.

· חוסר בהזדמנויות למידה על מושגי שימור, או על ביצוע מבחנים.
בכל התרבויות יש לילדים נורמליים בגיל הילדות המיומנויות הקוגניטיביות הנחוצות לפתח במהירות הבנה של שימור, אם ניתנת להם הזדמנות לכך.

במהלך תקופת הילדות, הבנת השימור של כמויות פיסיקליות נעשית אוטומטית ומהווה חלק מידע היכול לשמש בפתרון בעיות אחרות.

גישה של עיבוד מידע לשימור

חוקרי התפתחות הנוקטים את גישת עיבוד המידע מתארים את השינוי בהליכים השכליים שילדים משתמשים בהם כדי להגיע לפתרונותיהם, כשינוי בסדרה של כללים (פותרי בעיות אינם ממלאים כללים אלה במודע). כשהכללים משתנים, משתנים גם סוגי הפתרון שהילדים מגיעים אליהם.

סיכום מושגי השימור בע"מ 496.

מיומנויות סיווג

פיאז'ה גרס שרק בתת התקופה של האופרציות הקונקרטיות, החל בגיל 7, יכולים ילדים להבין את היחסים בין קטגוריות בשיטות סיווג מורכבות יותר.

סיווג היררכי- שיטת סיווג שבה הגדרתה של קטגוריה מסוימת היא סכום כל התת קטגוריות שלה.

סיווג מטריצה- שיטת סיווג שבה מסווג הפריט לפי שני מימדים עצמאיים בעת ובעונה אחת, למשל צבע וצורה.

סיווג היררכי

חיבור של סוגים- תהליך ההוספה המשמש לבניית בערכות סיווג היררכיות.

כלילת סוג- מטלה הבוחנת הבנה של סיווג היררכי אצל הילד, כלומר את יכולתו להבדיל בין תת סוג וסוג על.

מציגים לילד קבוצה של אובייקטים- שני תת סוגים. שואלים את הילד שאלות כדי לוודא שמבין ששני התת סוגים שייכים לסוג על. ואז שואלים האם יש יותר תת סוג X או יותר סוג על Z. 

בגיל 8 רוב הילדים משיבים נכון ע"י השוואת אחת מתת הסוגים למושג העל.

ילדים בני 9 השיבו על שאלת כלילת סוג נכונה כאשר האובייקטים עמדו לנגד עיניהם, אך לא על שאלה היפותטית. נראה שרק לקראת כיל ההתבגרות תופסים ילדים את המבנה ההגיוני, המופשט יותר, של היררכיות סיווג.

סיווג מטריצה

הכפלת סוגים- המונח ששימש את פיאז'ה לציון תהליך ההתרחשות של סיווג המטריצה- הכפלת מימד סיווג אחד באחר.

במעבר לגיל הילדות לעתים קרובות מתחילים ילדים למיין לפי מימד אחד ואח"כ לעשות תת חלוקה. 

בגיל 8 או 9 ניגשים הילדים למטלה כמו מבוגרים וממינים לפי שני מימדים בעת ובעונה אחת ויוצרים מטריצת סיווג.

· בעת בקשה למקם אובייקטים במטריצה שמולאה בחלקה, ילדים בגיל גן משלימים עפ"י אחד המימדים, בגיל 8 פותרים בקלות. תרגול יעזור לפתור בעיות כאלו- מתגבר על בעיית המרכוז.

· הצגת משחקים כגון "עשרים שאלות" עוזרים לאמוד את הבנת סיווג המטריצה.
סריקת השערה- אסטרטגיה למציאת התשובה הנכונה לבעיה ע"י בחינת השערות ספציפיות בלתי תלויות, כל אחת לחוד. רווח בקרב ילדים בני 6.

חיפוש והכללה- אסטרטגיה למציאת התשובה הנכונה לבעיה, שבה המשחק מנסה, בכל שאלה עוקבת, לצמצם את טווח האפשרויות.

ילדים בגיל גן מיישמים סיווג לאובייקטים ולמצבים מוחשיים- אמת מותנית ולא הכרחית. 

יכולות זיכרון
תהליכי זיכרון בסיסיים

הפעולות השגרתיות של אחסון מידע ושליפתו.

3 סוגי מערכות: אחסון נתוני חישה, זיכרון קצר טווח, זיכרון ארוך טווח.

העלייה בקיבולת של מערכת הזיכרון או במהירותו- נחשב להסבר לשיפורים באחסון נתוני החישה ובזיכרון ארוך הטווח לאחר הינקות. עם העלייה בגיל חל שיפור גם בזיכרון קצר טווח. יש הסבורים שהשיפור נובע בעלייה הדרגתית בקיבולת הזיכרון קצר הטווח בגיל הגן ובגיל הילדות. אחרים- נגרם מעליות ביעילות העיבוד של סוגי מידע מסוימים.

רובי קייס- זיכרון קצר טווח- שני מרכיבים: 

1. חלל אחסון- משמש לאחסון מידע לפרקי זמן קצרים.

2. חלל ביצוע- משמש לביצוע פעילויות שכליות על מידע.
יעילותן של פעילויות שכליות אלה עולה עם ההתפתחות. זה נובע מתרגול ומשינויים עצביים המשפיעים על מהירות העיבוד. בזכות 2 מנגנונים אלה נדרש פחות חלל ביצוע לפעילות הקוגניטיבית אצל ילדים גדולים יותר, וכך מתפנה בזיכרון קצר הטווח יותר מקום לאחסון זמני של מידע.

ידע

כמות הכוללת של הידע המוחזק בזיכרון ארוך הטווח משתנה בתקופת הילדות- פיאז'ה: "זיכרון במובן הרחב"- המידע המצטבר שמאחסנים בני אדם בזיכרון- משפר את היכולת ללמוד ולזכור. 

מסגרת הארגון שמספק הידע מאפשרת לילדים בגיל בי"ס יסודי להסיק מסקנות בדבר מידע חדש, ומסקנות אלה מסייעות להם להיטיב להבין ולזכור מידע חדש.

זיכרון בונה- יכולת קוגניטיבית הכרוכה בהסקת מסקנות, או בשילוב מידע חדש במבנים משמעותיים שכבר מאוחסנים בזיכרון, דבר המסייע בזכירת מידע חדש.

קיומו של הזיכרון הבונה מתחיל להיות משמעותי בגיל בי"ס יסודי, כאשר רוב המסקנות שמסיקים ילדים על הדברים שהם לומדים מדויקות.

משתפרת יכולתם של ילדים לשלב מידע שנאסף מחושים שונים, הם משלבים נתונים מהר יותר ודעתם מוסחת פחות לעבר מידע לא רלוונטי.

עזרי זכירה

עזרי זכירה- כל תחבולה קוגניטיבית המשמשת לסיוע לזיכרון.

שינון- עזר זכירה שבו חוזרים שוב ושוב על המידע שמבקשים לזכור.

כל עזר זכירה הוא התנהגות בעלת כוונה, מכוונת כלפי מטרה, שנועדה לשפר את הזיכרון. השינון ניכר בקביעות מגיל 7 או 8, אך בשימוש בו ממשיכים לחול שינויי התפתחות חשובים.

אסטרטגיות שינון של ילדים בני 9 ו-10 יעילות יותר מאלה של בני 7 ו-8, אך גם של אלו עדיין אינן גמישות כמו אלה של ילדים גדולים יותר ומבוגרים.

עזר זכירה אחר- ארגון המידע בעודו מאוחסן בזיכרון. שיטות לארגון נתונים, לסיווגם ולסיכומם ממשיכות להתפתח במשך תקופת ההתבגרות ובנשות הלימודים באוניברסיטה. בני 5 ו-6 אינם מרבים להשתמש בעזרי זכירה. בגיל 10 מראים שימוש בעזרי זכירה בעקביות וביעילות.

מטא- זיכרון

מטא- זיכרון- הידע על הזיכרון ועל תהליכי זיכרון.

מאפשר לנטר את ביצועי הזיכרון שלנו. מאפשר לנו לדעת שלמדנו עובדה מסוימת. הידע של ילדים על כשרי הזיכרון שלהם עצמם מתרחב במידה רבה בתקופת הילדות. מרגע שילדים מבינים שכזרי זכירה משפרים את הזיכרון, הם נוטים יותר להשתמש בהם. מטא זיכרון מתחיל להופיע בתקופת גיל הגן.

בני 5 ו-6, כאשר מציגים להם מטלת זיכרון, יכולים להעלות בדעתם רק אסטרטגיה אחת שתסייע להם לזכור, ילדים גדולים יותר מעלים יותר אסטרטגיות.

פעילות הגומלין החברתית וההתפתחות הקוגניטיבית

ילדים בגיל בי"ס יסודי לומדים הרבה מבני גילם וממבוגרים.

הילדים נוטים לספק זה לזה התנסות למידה שיתופית- מצב שבו הלומדים מצויים ברמת ידע ומיומנות שווה פחות או יותר ומקיימים פעילות גומלין, משתפים זה את זה ברעיונותיהם ומגלים פתרונות בכוחות עצמם.

מבוגרים נוטים לספר לילדים התנסות למידה דידקטית- מצב שבו מורה בעל ידע, שכבר יודע כיצד לפתור את הבעיה, עוזר ללומד או ללומדים להבין מה נדרש לפתרונה.

הגישה האובה ביותר ללמידה תלויה במאפיינים של הלומדים ושל המורים כאחד, באופיו של החומר הנלמד ובנורמות התרבותיות הנוגעות ללמידה ולהוראה השולטת בסביבה מסוימת. 

מה יכולים ילדים ללמוד מילדים אחרים

בני קבוצת השווים יכולים לספק התנסויות למידה דידקטיות.

פיגום- המונח שטבע ג'רום ברונר לציון מערכת התמיכה שתורמים מטפלים, מורים ובני קבוצת השווים לתהליך הלמידה ע"י מתן הדרכה, רמזים, משוב ועצות בלתי פוסקים היאים לרמת ההתפתחות. 

· מיומנות הפיגום מופיעה בגיל הילדות. גילו של מורה ילד משמעותי לגבי יעילות הפיגום.

· ילדים לומדים מבני גילם גם במצבי שיתוף פעולה שאין בהם ילד בעל ידע רב יותר המלמד. 
שלושה גורמים חשובים המסייעים להתקדמות הקוגניטיבית במצבי למידה שיתופית בקרב קבוצת השווים:

1. הילדים צריכים לעבוד על מטלה קונקרטית, המספקת מקור עשיר למידע רלוונטי.

2. המידע הזמין צריך להיות דו משמעי במידת מה (יכול לתמוך בשתי מסקנות שונות).
3. הלידים צריכים לראות את ההסכמה המשותפת כמטרה של פעילות הגומלין שלהם.
גיל, פעילות גומלין ולמידה

בניסוי גילו 5 צורות למידה: למידה לבד, צפייה, למידה מקבילה מתואמת, הדרכה ולמידה בשיתוף פעולה. למידה דידקטית ושיתופית יעילה בקבוצת השווים מופיעה בראשית תקופת הילדות, אך עם הגיל חלים בה שיפורים. בגלל מיומנויותיהם המטא קוגניטיביות המשופרות מיטיבים ילדים גדולים יותר בבית הספר היסודי לתכנן מפעלים שיתופיים ארוכי טווח, לטעון טיעונים מתוחכמים ורחבים יותר, להציע גישות יעילות יותר, ולהתאים יותר ויותר את ההנחיה שהם מספקים כמורים.

כאשר הלמידה מורכבת, המורים הילדים יעילים פחות מהמורים המבוגרים.

הסברת ההשפעות של פעילות הגומלין החברתית

התיאוריה של ויגוצקי, "פיגום"- כפי שכונה בפי ברונר, חלה על למידה דידקטית יותר מאשר על למידה שיתופית. קיומה של מסגרת התייחסות משותפת חשוב לפיגום מוצלח. על המורה להבין את נק' המבט של הלומד כדי לתכנן אסטרטגיה יעילה להעברת נק' המבט המקדמת יותר. ההתפתחות הקוגניטיבית היא חלק ממציאות חברתית: היא קיימת בחלקה במערכת המשותפת לבני אדם.

פיאז'ה- מסגרת ההתייחסות המשותפת נובעת מן המעמד הדומה של בני קבוצת השווים הלומדים זה מזה. המעמד המשותף מסייע לעמוד על אי התאמות בין נק' מבט של אחד לזו של אחר וליישב אותן. רעיון של מבוגר יתקבל אך לא ישולב במערכת הידע של הילד. פיאז'ה מדבר על מצבי למידה שיתופית יותר מאשר על מצבי למידה דידקטית.

ההתפתחות הקוגניטיבית נבנית בידי הפרט וקיימת בתוכו.

הבדלים בין אישיים במשכל

בחינת המשכל ומושגים של משכל

השוואת ביצועיו של אדם לביצועיהם של אחרים באותו הגיל.

גיל שכלי- מושג החל על ילד שנבחן במבחן משכל. הגיל הממוצע שבו משיבים ילדים נכונה על אותו מס' הפריטים שמשיב עליהם הילד הנבחן.

מנת משכל IQ- מדד לרמת המשכל של אדם, המבוסס על השוואה בין ביצועיו במבחן משכל לביצועיהם של אחרים בני גילו באותו המבחן.

המשכל לפי גישתו של בינה, נחשב ליכולת קוגניטיבית כללית שאפשר למדוד אותה באמצעות ציון IQ אחד ויחיד.

ספירמן סימן יכולת חשיבה כללית ב- Y וטען שביצוע מטלה אינטלקטואלית תלוי גם בידע, ביכולות ובנטיות הספציפיים לבעיה או לשאלה המסוימת. 

תרסטון- המשכל מורכב מ-7 יכולות שכליות ראשוניות: הבנת משמעות מילולית, כושר הסקה כללית, מהירות תפיסה, כושר מספרי, יחסים במרחב, זיכרון ושטף מילולי.

משכל נזיל- יכולתו של אדם לפתור בעיות לא מוכרות בעזרת מידע חדש והליכים חדשים.

משכל מגובש- הידע הקיים והטכניקות המבוססות של האדם לפתרון בעיות. הוא מוערך עפ"י מדדים של גודל אוצר מילים, ידיעות כלליות והבנת הנקרא.

הרחבת הגדרת המשכל

התיאוריות החדשות ניגשות למיומנויות של הסתגלות לא רק בסביבות אקדמיות ורשמיות, אלא גם במגוון רחב של הקשרים אחרים.

משכל אקדמי- כושר אינטלקטואלי הנמדד עפ"י הביצוע במטלות שנתקלים בהם עפ"י רוב בביה"ס או במבחני IQ סטנדרטים.

משכל מעשי- כושר אינטלקטואלי המשתקף בביצוע מוצלח בסביבות טבעיות, יום יומיות, מחוץ לביה"ס. 

רמה גבוהה באחד אינה ערובה לרמה גבוהה במשנהו.

תיאורית ריבוי המשכלים של גרדנר- הרעיון שלפיו המשכל הכולל הוא רב פנים, ומורכב לפחות מ-7 כשירויות אינטלקטואליות: לשונים, מוסיקלית, לוגית מתמטית, מרחבית, גופנית קינסתטית, תוך אישית ובין אישית.

התיאוריה המשולשת של סטרנברג- הרעיון שלפיו התנהגות אינטליגנטית נשלטת ע"י 3 גורמים: יסוד הרכיבים (מיומנויות עיבוד מידע שונות), יסוד ההתנסות (ידע קודם), ויסוד ההקשר (הנסיבות שבהן מתרחשת ההתנהגות).
פרק 12- ההתפתחות החברתית והרגשית בתקופת הילדות

· גיל הילדות הוא תקופת החביון לפי פרויד, התקופה בה דחפיו המיניים של ילד רדומים (חבויים) יחסית.

· לפי אריקסון גיל הילדות הוא שלב הצלחה מול כשלון בשליטה במיומנויות של מבוגרים. 

תחושת חריצות- אמונתו הבסיסית של אדם בכשירותו שלו וביכולתו לשלוט בעולם, לצד נטייה ליזום פעילויות ולעבוד קשה להשגת יעדים.

העולם הפנימי של העצמי

העצמי הפסיכולוגי- מושג של העצמי המורכב ממאפיינים פסיכולוגיים, כגון יכולות שככליות ודרכי הרגשה שכיחות.

הופעת העצמי הפסיכולוגי

ילדים בגיל הגן נוטים לחשוב על העצמי לא במונחים פסיכולוגיים, אלא בעל ישות ממשית, שלעתים קרובות זהה למוח או לראש. הם נוטים לחשוב שגם ליצורים לא אנושיים יש "עצמי".

ילדים בגיל הגן נוטים להבחין את עצמם מאחרים במונחים של תכונות פיסיות. כשמתבקשים לציין רשימה של דברים אודות עצמם, מתמקדים בפעילויותיהם הפיסיות. 

בתקופת הילדות נעשה מושג העצמי פסיכולוגי יותר.

ילדים מתארים עצמם יותר ויותר במונחים של מחשבות פנימיות, הרגשות, יכולות ותכונות.

המטא- תיאוריה של העצמי- ההבנה שמבינים ילדים את טבעו של העצמי והמושגים שלהם עליו.

התפתחות העצמי החברתי

העצמי החברתי- מודעותו של אדם לכך שזהותו לעתים קרובות קשורה בקשר הדוק לבני האדם שסביבו. ילדים בגיל בית ספר מתחילים לתאר את עצמם מבחינת דרכי התנהגותם בהתמודדותם עם אחרים, ומשלבים בתיאוריהם העצמיים את היותם חלק מקבוצה חברתית.

אזכורים של השתייכות לקבוצה חברתית רווחים מאוד בתיאורים עצמיים של מבוגרים. הופעתם בתקופת הילדות מלמדת שילדים בגיל זה מעמידים יותר ויותר את מושג העצמי בתוך הקשר חברתי.

השוואה חברתית- הנטייה להשתמש באחרים כבמקור מידע לשם הערכת העצמי. 

השימוש בהשוואה חברתית גובר בהדרגה בתקופת הילדות. הוא תלוי בירידה במרכוז, מבוסס על הבנה נורמטיבית של היכולת (הכושר לחשוב על היכולת במושגים של מה 'רוב הילדים' יכולים לעשות) ותלוי בהקשר תרבותי. 

התחושה המתפתחת של המין

בסוף בי"ס יסודי מכירים ילדים את כל הפעילויות, העיסוקים ותכונות האישיות הנחשבות ליאות לזכרים ולנקבות בתרבותם. יש להם מושגים ברורים על משמעות היותם ילד או ילדה. 

להכרת סטריאוטיפים מיניים יש השפעה על התפיסות ועל זיכרונות של ילדים. 

ילדים בגיל בי"ס יסודי מחילים סטריאוטיפים מיניים על עצמם.

יעילות אישית וניהול עצמי

בגיל בי"ס יסודי מתפתחת בילדים אמונה שהם יכולים לעמוד בפני אתגרים ולנצחם, ושהצלחותיהם נובעות ממשאבים פנימיים.

היחסים בין בני קבוצת השווים בתקופת הילדות

בתקופת הילדות חשיבותה של קבוצת השווים הולכת וגדלה. 

קבוצת השווים מספקת התנסויות למידה של שיתוף, הוגנות, ויסות תוקפנות והבנת עקרונות של נאמנות ויושר. כמו כן, קבוצת השווים מדרבנת ילדים לפתח מיומנויות פעילות גומלין.

התקדמויות המאפשרות יחסים מורכבים יותר בין בני קבוצת השווים

· הנטייה לחשוב על אחרים במושגים של תכונותיהם הפסיכולוגיות (מחשבות, הרגשות, יכולות).

· יכולת רבה יותר להבין את נק' המבט, הצרכים וההרגשות של אחרים.

· יכולת לתפוס שמצבים שונים יכולים לשנות את מה שנדרש מבני אדם ביחסיהם עם אחרים. תופסים כללים מורכבים יותר הנוגעים להתנהגות בין אישית.

· יכולת הולכת וגדלה לבטא רגשות ומשאלות במילים במקום פעולות.
5 התפתחויות מרכזיות ביחסים בין בני קבוצת השווים

1. יצירת חברויות נאמנות
מתפתחים רעיונות וציפיות בשלים יותר בקשר לחברויות. בסוף שנות בי"ס יסודי רוב הילדים מעורבים בחברויות קרובות ואישיות מאוד בין שני ילדים מאותה קבוצת השווים. 

חברים נתפסים כבני אדם שעוזרים זה לזה ומשתפים זה את זה, במיוחד בעת הצורך.

מתחילים להבין שסכסוכים הם חלק מהחברות. מבינים שמהותה של החברות היא הבנה הדדית ואכפתיות הדדית, וכן השקפות משותפות ומוקדי עניין משותפים. 

ילדים מתנהגים עם חבריהם אחרת מאשר עם מכרים סתם.

2. יצירת קבוצות שווים
רשתות של חברויות- קבוצת החברים היציבה יחסית שעמם מקיים ילד בגיל בי"ס יסודי יחסי גומלין.

קבוצת שווים של בנים גדולה יותר מזו של בנות. בנות שמות דגש על אינטימיות, שיתוף בסודות ותמיכה הדדית. בנים שמים דגש על נאמנות ועל פעילויות משותפות.

בנים ובנות עושים דברים שונים בקבוצות השווים שלהם.
3. תיאום בין חברויות לבין פעילויות הגומלין בקבוצה
אמון והדדיות הם הלקחים של חברויות קרובות, ואילו שיתוף פעולה, תיאום של פעילויות ודבקות בכללים ובנורמות הם הלקחים העיקריים הנלמדים בקבוצת השווים. 

כאשר שני חברים בעלי כשירות חברתית מתפקדים בקבוצה, היחסים המיוחדים ביניהם ניכרים בהתנהגותם זה כלפי זה. 
4. הדבקות בנורמות של קבוצת השווים
נורמה של קבוצת השווים- כלל לא רשמי הקובע את ההתנהגות החברתית של ילדים בתוך קבוצת השווים. 

ישנה דבקות בכללים שנעשית גמישה יותר בגיל ההתבגרות. שיתוף גם הוא כלל שדבקים בו בנוקשות. הוגנות, שוויון ושיתוף הם עקרונות בעלי חשיבות מכרעת.

מאחר שהנורמות של קבוצת השווים בד"כ עולות בקנה אחד עם ערכי המוסר של תרבות הילד, היחסים בין בני קבוצת השווים נחשבים לזירה חשובה לקידום ההתפתחות המוסרית. הנורמות והערכים של התרבות משתרשים עמוק בין השאר באמצעות עינה הפקוחה של קבוצת השווים.
5. שמירת הגבולות בין המינים
עבודת גבול- פולחני התנגדות ונידוי שבעזרתם ילדים בגיל בי"ס יסודי שומרים על הגבולות בין קבוצות השווים שלהם, הנבדלות במינן.

בנים או בנות שדרך קבע אינם שומרים על הגבולות בין המינים אהודים פחות על ילדים אחרים, ונחשבים לבעלי כשירות חברתית נמוכה יותר. ציות לכללי קבוצת השווים הוא סימן לכשירות והסתגלות במהלך תקופת הילדות.

המעמד וההתקבלות בקרב קבוצת השווים
הרגשותיהם של ילדים לא מקובלים כלפי מעמדם הנחות בקבוצת השווים נוטות להיות תלויות בכמה גורמים הפועלים יחד.

במהלך שנות בי"ס יסודי נעשית המקובלות שזוכה לה כל ילד וילד בקבוצת השווים יציבה. גם התנהגותו של הילד מנציחה את מעמדו בקרב בני קבוצת השווים.

דפוסי התנהגות מבוססים והתגובות שהם מעוררים אצל בני קבוצת השווים עשויים לעבור עם הילד לסביבות חדשות.

ההתפתחות הרגשית בתקופת הילדות

ההבנה המשתנה של רגשות

· התקדמות ביכולת לחשוב על היבטים רבים של מצב המעורר רגש.
· הבאה בחשבון מצב מסוים בקביעת מהי תגובה רגשית נאותה.
· הכרת "כללי הבעה" של רגשות.
בסיסים רגשיים, חברתיים וקוגניטיביים להתפתחות תקינה

ההתקדמות בחשיבתם של ילדים מעודדת אצלם העמקה של התלבטויות מוסריות והבנה עמוקה יותר של סוגיות מוסריות. התייחסות לרגשות הזולת היא גורם מרכזי בצמיחה מוסרית.

כיוון שילדים שואפים לדבוק בתקנים מופנמים ביחסיהם עם בני קבוצת השווים, מתעוררות בהם הרגשות של אשמה, האשמה עצמית ותוכחה עצמית כאשר תקנים אלה אינם מתמלאים. הרגשות אלה מעודדות את הילדים לנסות להצדיק את התנהגותם או לפצות על הרע שעוללו. הדבר מביא להבנה עמוקה יותר של העצמי המוסרי ולהתרחבות נוספת שלו.

הקשרי התפתחות בתקופת הילדות

המשפחה

היחסים בין הילד וההורים

ילדים בגיל בי"ס כשירים יותר ומסוגלים להפעיל שליטה עצמית, וההורים מתחילים להטיל עליהם אחריות רבה יותר.

ההורים משתמשים פחות בכפייה פיזית ויותר בפנייה אל השכל הישר כדי להביא את ילדיהם לעשות את המוטל עליהם.

קיימת דאגה רבה יותר לשוויון ולהוגנות ביחסים בין הילד להורים. המערכת מתקדמת לעבר יותר אחריות משותפת להתנהגות הילד.

לילד ידע כללי מה עליו לעשות, וההורים מצפים ממנו שיציית להנחיות התנהגות מופנמות אלה. עדיין חשיבות מכרעת להורים כמפקחים על התנהגות הילד.

הורות יעילה- מעקב בלתי פוסק אחר מקום הימצאו של הילד ואחר פעילויותיו, והענקת פיקוח והכוונה בעת הצורך.

בגיל הילדות הורים משפיעים על ילדיהם גם באמצעות אופן הפיקוח שלהם ובאמצעות ציפיותיהם מהילד.
סגנונות הורות והתפתחות הילד

הורות המאופיינת בחמימות, בתמיכה ובהטלת משמעת באמצעות פנייה אל השכל הישר קשורה תמיד במאפיינים חיוביים של הילד.

היעדר חמימות מצד ההורים והסתמכות חזקה על הטלת משמעת באמצעות הפעלת כוח נוטים להיות קשורים עם תוקפנות ועם מרדנות אצל ילדים, ועם נטייה להטיל את האשמה בתוצאות שליליות על בני אדם אחרים.

יתכן שהילד משפיע על ההורים ולא להיפך.

למתירנות יחסית כלפי הילד בהקשר שבו הכללים ברורים, שיש בו פיקוח קפדני על הילד ומודל של טיפוח וכבוד, יש משמעות שונה משר למתירנות בהקשר של עוינות, של כללים מעורפלים והיעדר תשומת לב כלפי הילד.

באומרינד:
הורים סמכותיים- מטפחים ונענים כלפי ילדיהם. בהטילם משמעת, מרבית להשתמש בשכל הישר. תקיפים בהצבת גבולות ודורשים מילדיהם בגרות. מקפידים לכבד את נק' המבט של הילד. 

לסוג הורות זה תוצאות חיוביות. הילד יהיה ילד של עשייה.

הורים סמכותניים- מטילים משמעת חמורה ונוקדים באכיפת הכללים. לא מתחשבים בנק' המבט של הילד.

הורים מתירניים- הורים מטפחים, לא מקפידים על גבולות ותקנים.
אלימות, סכסוך וגירושין במשפחה

מחקרים מראים שהתעללות גופנית קשה בילדים קשורה להתנהגות שלילית של הילד בשלבים מאוחרים יותר. 

ילדים מושפעים גם מאווירה של סכסוך במשפחה ומגירושי הורים או מפרידות מהם. לסכסוך יכולות להיות השלכות שליליות כגון יחסים בעייתיים עם בני קבוצת השווים ובעיות בלימודים.

השפעתם של גירושין על ילדים קטנים גדולה יותר. ייתכן שהילד הקטן מאשים את עצמו לעומת ילד מבוגר יותר שמבין את חילוקי הדעות והסכסוכים ולא מאשים את עצמו בכך. כמו כן, אם הגירושין מתרחשים כשהילד גדול יותר, ייתכן שזכה לתקופה של הורות נטולת סכסוכים.

בנים מראים תגובות גלויות מיידיות, כגון תוקפנות מוגברת ובעיות של שליטה בדחפים. ההשפעה השלילית של הגירושין על בנות עלולה להתעכב זמן רב יותר מהשפעתם על בנים, ויכולה אף לבוא לידי ביטוי רק בגיל ההתבגרות. ההשפעות השליליות בקרב בנות כוללות חרדה, עכבה והסתגרות. 

בנים שנשארים אצל אמהותיהם עלולים לסבול מהיעדר מודל התפקיד, החברות לתפקיד המין ופונקציות משמעת- דברים שלעתים קרובות מספק האב.

יחסי אחאים

בסוף תקופת הילדות, ילדים מעריכים את קשריהם עם אחאיהם והוריהם כאחד כמוצקים יותר ומהימנים יותר מאלה שנוצרו עם בני אדם מחוץ למשפחה. 

יחסים בין אחאים דומים יותר ליחסים בין בני בוצת השווים. עם זאת, יש הבדלים בין הקשרים. פער הגילאים יוצר מצב בו לאחד האחאים לרוב יותר כוח וזכויות מאשר לאחר, יחסי אחאים חוצים את גבולות המינים.

תכונות רגשיות של יחסי אחאים- יחסי אחאים מורכבים למדי, ולעתים קרובות כרוכות בהם הרגשות חיוביות ושליליות. סכסוך ויריבות על תשומת הלב של ההורים ועל אישורם הם תופעה רווחת. מריבה המבוססת על השוואה חברתית מחריפה אחרי גיל 8 בערך. ילדים מרגישים שסכסוך עם אחיהם תכוף יותר מאשר עם חבריהם, אף על פי שהדבר אינו נכון. הם גם מרגישים שהסכסוך מסתיים לעתים קרובות יותר בדרכי כפייה וברגשות עזים. 

אחאים גדולים לעתים קרובות עוזרים לקטנים לפתור בעיה או למלא מטלה כלשהי. 

חשיבותם של יחסי אחאים- הבלבול הרשי המאפיין לעתים קרובות יחסי אחאים מלמד ילדים כיצד להתמודד עם כעס ועם תוקפנות במערכת יחסים מתמשכת. בנוסף הם למדים שהבעת כעס כלפי מישהו שקרובים אליו אינה בהכרח מאיימת על ההתקשרות ההדדית לטווח הארוך.

יחסי אחאים חשובים גם בגלל התמיכה ההדדית שהם יכולים לספק. 
בית הספר

חְברות בכיתת הלימוד

בתי ספר עשויים לעודד שיתוף פעולה והתנהגות פרו- חברתית, ולספק הזדמנויות למגע ולחברויות בין בני קבוצות אתניות שונות, הזדמנויות שאינן קיימות בשכונתו של הילד.

נורמות וערכים תרבותיים של הזרם המרכזי מחוזקים בלי הרף באמצעות אופן ארגון הפעילויות והענקת הגמול בביה"ס. ביה"ס הוא סוכן חברות חזק מאוד. בביה"ס מתורגלים הילדים בהרבה ערכים והתנהגויות שהתרבות השלטת מצפה מהם לאמץ.

לביה"ס תפקיד כאמצעי חברות של למידת תפקיד המין. מורים מחזקים הבדלי מין ע"י ארגון פעילויות סביב המין. 

השפעות על ההישגים ועל ההסתגלות בביה"ס

הסתגלותו של ילד בביה"ס היסודי בכיתה והצלחתו בלימודים מנבאים בריאות נפשית טובה גם בבגרות. 

נמצא קשר בין מאפיינים מסוימים של ביה"ס לבין תוצאות מסוימות אצל התלמידים.

גורמים משפחתיים מנבאים במידה רבה מאד גם הישגים וגם הסתגלות בביה"ס. 

הטיפול לאחר שעות הלימודים

אצל ילדים עניים, פרקי זמן ארוכים של טיפול עצמי לאחר שעות הלימודים קשורים גם בבעיות בלימודים וגם בבעיות התנהגות. 

הלכידות של ההתפתחות בגיל הילדות

ההתפתחות בגיל הילדות לכידה מכמה בחינות:

קבוצות לכידות של השפעות- המשפחה, קבוצת השווים וביה"ס, אמצעי החברות העיקריים בתקופת הילדות, אינם עצמאיים ונפרדים אלה מאלה. 

הלכידות בהסתגלות האישית של כל ילד- המאפיינים המובחנים של ילדים- דפוסי ההסתגלות האישיים של כל ילד- גם הם לכידים.

הלכידות של ההתפתחות לאורך זמן- קיימת לכידות באופן ההתפתחות של דפוסי הסתגלות של ילדים לאורך זמן. 
פרק 13- ההתפתחות הקוגניטיבית והגופנית בגיל ההתבגרות

גיל ההתבגרות- תקופה הנמשכת בערך מגיל 12 ועד שנות העשרה המאוחרות.

תקופה זו מאופיינת בקשר הדוק בין ההתפתחות הגופנית לבין העולם הפסיכולוגי של המתבגר.

אגוצנטריות של מתבגרים- הנחתם של בני עשרה שהם מוקד תשומת לבו של כל אדם ושהתנסויותיהם, מחשבותיהם והרגשותיהם מיוחדות במינן.

מאחר וההתבגרות נמשכת שנים רבות כל- כך, חולקה לתת שלבים:

תקופת ההתבגרות המוקדמת- גילאים 12-14. תקופה זו מאופיינת ברוב השינויים הפיסיים העיקריים ובשינויים ביחסים עם ההורים וחברים.

תקופת ההתבגרות התיכונה- גילאים 15-17. המוקד בתקופה זו הוא בעצמאות ובהכנה לתעסוקות מבוגרים או להמשך לימודים.

תקופת ההתבגרות המאוחרת- גילאים 18-20

שינויים ביולוגיים החלים בתקופת ההתבגרות (ע"מ 593)
קצב גדילה מואץ, מהיר יותר מבכל תקופה אחרת מאז הינקות. 

שינויים בצורת הגוף ובמידותיו היחסיות. 

שינויים במבנה ובתפקודים של המוח.

ההתבגרות המינית: נורמות והבדלים בין- אישיים

התבגרות מינית- התקופה שבמהלכה משתנה הילד מאדם חסר בשלות מינית לאדם בעל כושר רבייה. 

אצל בנות- תחילת הוסת (קבלת המחזור החודשי בפעם הראשונה). הבשלות האמיתית של מערכת הרבייה מגיעה כשהנערה מתחילה לבייץ, מס' חודשים לאחר תחילת הווסת. בארה"ב ובמערב אירופה הגיל הממוצע הוא 12.5.

אצל בנים- תחילת ייצור הזרע (הפליטה הראשונה של זרע בעל כושר ניידות). ארה"ב- לרוב בגיל 14.

ההתבגרות המינית היא תקופה ממושכת שבה מתפתחים אברי המין ומאפייני מין אחרים.

השינויים ההורמונאליים המוקדמים ביותר עשויים להתחיל בגיל 7 או 8, והשלבים המאוחרים יותר עשויים להתמשך עד אמצע שנות העשרה. ברוב המקרים, ההתבגרות המינית אצל בנות מתחילה כשנתיים לפני שהיא מתחילה אצל בנים.

תחילת ההתבגרות המינית מושפעת מגורמים כמו תורשה, תזונה, רמת המצוקה ומידת הפעילות הגופנית.

הגדרת הטווח ה"נורמאלי" לתחילת ההתבגרות המינית וסיומה היא עניין סטטיסטי- ווסת גיל 9 או גיל 16, ייצור זרע- גיל 10 או גיל 19.

צעירים המתבגרים מוקדם או מאוחר יותר ממרבית בני גילם, אף על פי שהם מצויים בטווח נורמאלי, עלולים להיתקל בסוגיות פסיכולוגיות מיוחדות.

תזונה וטיפול רפואי משופרים הם סיבות מרכזיות להתבגרות מינית מוקדמת.

הבקרה ההורמונאלית בהתבגרות המינית

התמיינות המין מתחילה לאחר ההתעברות. בהתבגרות המינית שולטים ההורמונים בשינויים המיניים. אצל בנים- הפרשה מוגברת של אנדרוגנים מביאה לייצור של זרע חי ולהתפתחות של מאפיינים כגון קול עמוק יותר ושיער פנים. רמות מוגברות של אנדרוגנים מסבירות גם כמה שינויים של התבגרות מינית בבנות.

שינויים אחרים החלים בבנות, כגון קבלת הווסת והתפתחות השדיים, נובעים מהפרשה מוגברת של אסטרוגנים.

מערכות משוב מורכבות אחראיות לויסות כמות ההורמונים בגוף. (ע"מ 595-596- הסבר מפורט).

בתקופת הילדות היא פועלת לשמירה על רמות נמוכות של הורמוני מין. בסוף תקופת הלידות שולח המוח מסק לגונדות להגביר את ייצור הורמוני המין.

נראה שתחילת הווסת נקבעת ע"י גורמים הקשורים למשקל (לפחות 17% ממסת גופה של נערה צריכה להיות מורכבת משומן). 

קיים סף מכריע ברמות הורמוני מין שרק כשעוברים סף זה מתחילים להתחולל שינויים של גיל ההתבגרות.

שינויים במראה בתקופת ההתבגרות המינית

(התפתחות מאפייני המין המשניים- תכונות גופניות המבחינות בין זכרים בוגרים לבין נקבות בוגרות אך אינן מעורבות במישרין ברבייה. 

מאפייני מין משניים כוללים חלוקה חדשה של שרירים ורקמות שומן, צמיחת שיער בחלקים מסוימים של הגוף, התפתחות שדיים אצל נקבות והתרחבות הכתפיים אצל גברים, וירידה בגובה הצליל בקולם של זכרים. לרוב יש שינויים בעור ובבלוטות הזיעה. 

התפתחותם של סימני המין המשניים השונים לא חלה באותו קצב.פרץ ניכר בגדילה- אצל בנות בגיל 10.5 בממוצע, אצל בנים בגיל 12.5 בממוצע. פרץ הצמיחה של המתבגר מגיע לשיאו כשנה וחצי לאחר תחילתו. שיא שיעור הצמיחה אצל בנים גדול מזה אצל בנות. 

ישנם גם הבדלים בין המינים בכמות ובחלוקה של שומן הגוף. 

(עליה במשקל, בכוח ובסיבולת.

ההשפעות של שינויים ההתבגרות המינית

ההתבגרות המינית והדימוי של הגוף

הדימוי של הגוף מושפע מאוד מההתבגרות המינית ומעיתויה.

בתקופת ההתבגרות המוקדמת, בנים שהם בשלים יותר מהבחינה הגופנית נוטים לפתח דימוי חיובי של גופן ולתפוס את עצמם כמושכים באופן כללי יותר מבנים שהם פחות בשלים מהבחינה הגופנית. הגורם הוא ככל הנראה יתרון אתלטי- גובה, שרירים.

אצל בנות להתבגרות המינית המוקדמת השפעה שלילית על הדימוי של הגוף, בעיקר בגלל עלייה בשומן הגוף וחלוקתו. התפתחות גופנית ממוצעת תורמת בד"כ לדימוי הגוף החיובי ביותר והתחושות החזקות ביותר שנערה זו מושכת ונאה.להתפתחות החזה השפעה חיובית על דימוי הגוף של נערות.

ההתבגרות המינית ויחסים חברתיים

ההתבגרות המינית מקושרת עם עניין גדל במין האחר ועם הסתברות גבוהה יותר ליציאה לפגישות ולפעילות מינית.

העיתוי של ההתבגרות המינית משפיע גם על היחסים עם בני המין האחר. ההתבגרות המינית משפיעה על יחסי הילדים וההורים. חלה עלייה בכמות הסכסוכים עם אמהותיהם.

ההתבגרות המינית והתנהגויות בעייתיות

התנהגויות בעייתיות שונות נעשות רווחות יותר בתקופת ההתבגרות המינית, במיוחד אצל בנות המתפתחות מוקדם.

עיתוי ההתבגרות המינית וההסתגלות הכללית

לגיל שבו חלה ההתבגרות המינית יש השפעה על היבטים שונים בהתפתחותו של המתבגר, בנים ובנות מושפעים בדרכים שונות. בקרב בנות- לאלה המתפתחות מוקדם חסרון לעומת אלה המתפתחות מאוחר. אצל בנים- אלה המתפתחים מאוחר נוטים להתנסות בבעיות רבות יותר בטווח הקצר. 

בנות המתפתחות מוקדם נוטות להערכה עצמית נמוכה יותר ונתונות בסיכון גדול יותר למגוון בעיות רגשיות. להתנהגויות הבעייתיות המאפיינות חלק מאלה שמתפתחות מוקדם עלולות להיות השפעות מתמשכות.

בנים המתפתחים מאוחר נוטים להיות פחות אהודים ובטוחים בעצמם. בני גילם תופסים אותם כילדותיים, כמתנשאים, כמתוחים וכחסרי מנוחה. בבגרותם נתפסים לעתים קרובות כאימפולסיביים ולא קונפורמיים, חדי הבחנה ויצירתיים. בנים המתפתחים מוקדם נתפסים כשירים, מאוזנים ומוצלחים. בבגרותם- בלתי גמישים ודבקים במוסכמות.

השפעות ישירות ועקיפות של ההתבגרות המינית

הקשרים הסיבתיים בין ההתבגרות המינית לבין התנהגותם של מתבגרים הם מורכבים. ההתבגרות המינית מחוללת במתבגרים גם שינויים פנימיים סמויים וגם שינויים גופניים חיצוניים ונראים לעין. שינויים פנימיים אלה יכולים להשפיע על הרגשותיהם והתנהגויותיהם של מתבגרים ושינויים חיצוניים יכולים להשפיע על ההרגשות והפעולות.

התגובות להתבגרות המינית תלויות בהקשר המסוים שבו חלים השינויים הגופניים.

שינויים עצביים בתקופת ההתבגרות המינית

המוח עובר שינוי יסודי:

ירידה בפלסטיות של המוח- יכולתם של אזורים במוח לקבל עליהם תפקודים חדשים:

· אובדן יכולת התכנות מחדש עקב ההתמחות ההמיספרות במוח- תהליך ובו תפקודי מוח מסוימים מתמקמים בצד ימין או בצד שמאל של קליפת המוח. תהליך זה נשלם בתקופת ההתבגרות המינית. 

· ירידה במס' הקשרים בין תאי המוח (סינפסות).
המוח נעשה יעיל יותר במטלות מסוימות, והעלייה ביעילות באה על חשבון ירידה בגמישות.

שינויים בחשיבה בגיל ההתבגרות 
1. החשיבה הלוגית מיושמת לאפשרי, ולא רק לממשי.

2. היכולת לחשוב על היחסית בין מושגים שהם פרי חשיבה- בין מושגים מופשטים שנבנו מהדברים המוחשיים יותר שאנו תופסים. היכולת לחשוב על יחסים בין מושגים מופשטים גם מקנה למתבגרים יכולת רבה עוד יותר למטא- קוגניציה משהייתה להם בתקופת הילדות- אסטרטגיות זיכרון משופרות והתבוננות פנימה, התמקדות במחשבות.
3. החשיבה נעשית יותר לוגית ושיטתית משהייתה בילדות. בזכות כוחות חשיבה משופרים אלה מסוגלים מתבגרים לבנות טיעונים לוגיים ולראות את הכשל בלוגיקה של אחרים. הם נעשים מסוגלים לחשיבה היפותטית דדוקטיבית- המונח שטבע פיאז'ה לציון היכולת להעלות פתרונות היפותטיים לבעיה ולגבש תוכנית שיטתית להסקה איזה מפתרונות אלה הוא הנכון. מיומנותם המשופרת של מתבגרים בלוגיקה פורמאלית, כפי שחקר אותה פיאז'ה, מועילה במיוחד בחשיבה המדעית. חשיבה היפותטית- דדוקטיבית מועילה גם במצבים הדורשים חשיבה על ההשלכות האפשריות של מהלכי פעולה שונים.
התיאוריה של פיאז'ה על האופרציות הפורמאליות
אופרציות פורמאליות- מערכת עקרונות של לוגיקה פורמאלית שעליהם מתבססות ההתקדמויות הקוגניטיביות של גיל ההתבגרות. 

פיאז'ה טען שאופרציות פורמאליות מאפשרות למתגברים לחשוב חשיבה מופשטת ושיטתית יותר מאי פעם בעבר. מתבגרים מסוגלים לחשוב על ההשתמעויות הלוגיות בבעיה כלשהי, בין שהיא מעוגנת במציאות ובין שאינה מעוגנת במציאות. 

מתבגרים מפתחים את היכולת להבין וליישם אופרציות פורמאליות כתוצאה מחשיבתם ומניסוייהם שלהם.

ניסוייו של פיאז'ה
הוטל על ילדים בגילאים שונים לערוך ניסויים מדעיים. לילדים נתנו מכשירים או קבוצה של חומרים. משימתם הייתה לתפעל פריטים אלה ככל העולה על רוחם כדי לקבוע כיצד הם "פועלים". 

פיאז'ה מצא שמתבגרים ניגשים למטלות ומבינים אותן בדרכים שונות לגמרי מאלה של ילדים בגיל בית ספר יסודי.

פיאז'ה ערך 3 ניסויים שבדקו: (תיאור מפורט של הניסויים בע"מ 610-613).

1. יכולת לחשוב על יחסים בין מושגים מופשטים.

2. יכולת לבודד משתנים שעשויה להיות להם השפעה על התוצאות.
3. יכולת לצרף כמה גורמים שונים בדרך שיטתית.
לפי פיאז'ה, כל היכולות הללו נובעות מהשימוש שעושים מתבגרים בחשיבה לוגית פורמאליות.

האם נכונה השקפתו של פיאז'ה?

התיאור שתיאר פיאז'ה את יכולות החשיבה של מתבגרים הוכח כמדויק. נמתחה ביקורת על ההסבר שנתן למיומנויות הקוגניטיביות החדשות של מתבגרים- לדבריו המיומנויות הקוגניטיביות של המתבגרים שונות מהבחינה האיכותית מכל מיומנות שהייתה להם קודם.

עד כמה שכיחות האופרציות הפורמאליות בחשיבתם של מתבגרים

מיומנויות השימוש באופרציות פורמאליות מתפתחות בהדרגה. 

בתקופת הבגרות המוקדמת- סוג החשיבה הוא אופרציות פורמאליות מתהוות. כלומר, שימוש בחשיבה פורמאלית במטלות או מצבים כלשהם ובאחרים לו. חשיבה אופרציונלית פורמאלית קיימת, אך עדיין אינה מפותחת במלואה או אינה מיושמת בעקביות. 

בתקופת ההתבגרות התיכונה או המאוחרת- סוג החשיבה הוא אופרציות פורמאליות מגובשות. כלומר, שימוש בשל ועקבי בחשיבה פורמאלית בגישה רגילה לפתרון בעיות.

השימוש בחשיבה פורמאלית איננו אוניברסאלי. ככל שרמת היכולת והביצוע של מתבגר בלימודים גבוהה יותר, כן סביר יותר שישתמש בסוג זה של חשיבה.  כמו כן, אופרציות פורמאליות תלויות תרבות.

בני עשרה שרכשו את מיומנויות האופרציות הפורמאליות עלולים בכל זאת שלא להשתמש בהן בנסיבות רבות. פיאז'ה טען שמבוגרים עשויים להשתמש בחשיבה אופרציונלית פורמלית רק כאשר הם עוסקים בתחומים שבהם יש להם עניין רב ומומחיות. 

להערכת פיאז'ה, האופרציות הפורמאליות נחוצות בעיקר לחשיבה מדעית ומתמטית וכמעט אין להם שימוש בהקשרים אחרים. 

(* נדמה לי או ששני המשפטים האלה לא הולכים יחד?*)

האם אפשר ללמד אופרציות פורמאליות?

רוב ההצלחה בלימוד אופרציות פורמאליות הושגה בקרב ילדים בסוף גיל הילדות ובקרב מתבגרים שלא הראו חשיבה אופרציונלית פורמאלית בקדם מבחן שנערך להם.

אפשר לקשר בין רמת משכל גבוהה לבין ראשיתן של מיומנויות אופרציונליות פורמאליות. 

אידית ניימרק טוענת שהסיבה שהתרגול יעיל לפעמים הוא שהליכי התרגול מעודדים הופעת כשירויות קיימות ולאו דווקא מלמדים מיומנויות חדשות.

מחקרים שבהם הוראת האופרציות הפורמאליות נוחלת הצלחה עשויים ללמדנו על דרכים להבאת בני אדם לשיא יכולת הביצוע שלהם יותר מאשר על ההתפתחות של כשירויות חדשות.

האם האופרציות הפורמאליות קשורות לביצועים בלימודים?

מאחר שהביצוע במטלות של אופרציות פורמאליות קשור למדדים של משכל, ומאחר שמדדים של משכל מנבאים ביצועים בבית הספר, אפשר להשתמש במבחנים של אופרציות פורמאליות גם לניבוי הצלחה בלימודים. הערכות של אופרציות פורמאליות מספקות הארות שונות מאלה שמספקים מבחני IQ על המיומנויות הקוגניטיביות. תרגול ממשי של אופרציות פורמאליות יכול לשפר את ציוניו של תלמיד בשיעור מדע. אפילו חשיפה פשוטה למטלות של אופרציות פורמאליות עשויה להשפיע השפעה דומה.

גישות אחרות לקוגניציה של מתבגרים

הסברים התמרכזים ביכולת עיבוד המידע

מחקר על יכולות עיבוד מידע אצל מתבגרים מצביע על שיפור בקשב ובמיומנויות הזיכרון. התקדמויות מרכזיות בין גיל הילדות לתקופת ההתבגרות המוקדמת (גילאים 8 ו- 12), והתקדמויות נוספות קטנות יותר נראות בין תקופת ההתבגרות המוקדמת למאוחרת. מתבגרים טובים יותר מילדים קטנים בקשב סלקטיבי ובחלוקת הקשב.

מגיל הילדות לגיל ההתבגרות ניכרים שיפורים בזיכרון קצר טווח ובזיכרון ארוך טווח. העלייה ביעילות התפקוד של המוח בתקופת ההתבגרות המוקדמת גורמת לעלייה בקיבולת, אך תהליכי זיכרון משופרים ממלאים כנראה תפקיד גדול יותר בהתקדמויות בזיכרון אצל מתבגרים. תחכום רב יותר בשימוש בעזרי זכירה מסביר כמה מהשיפורים בתהליכי הזיכרון. מתבגרים מבינים מתי עליהם להשתמש בעזרי זכירה והם טובים בבחירת עזר הזכירה המתאים והשימוש בו. הם טובים גם בשימוש בעזרי זכירה חיצוניים ובמקורות מידע חיצוניים לצורך פיתרון בעיות.

ישנה עלייה ביכולת העיבוד הקוגניטיבי הזמינה- בכלל אוטומטיזציה. 

ישנה עלייה בתחכום הקוגניטיבי של מתבגרים גם עקב בסיס ידע מתרחב. ידע נרחב בתחומים ספציפיים מביא לביצוע משופר במטלות זיכרון באותו תחום. בתקופת ההתבגרות, יכולות ומיומנויות מתמחות מתלבטות יותר ויותר. 

לבסיס הידע יכולה להיות השפעה שלילית על התפקוד הקוגניטיבי ועל השכלתם של מתבגרים.

חִברות קוגניטיבי

חברות קוגניטיבי- ההשפעה של הסביבה החברתית על התפתחות המיומנויות הקוגניטיביות.

פעולות גומלין חברתית אישית ממלאת תפקיד מרכזי בהתקדמויות הקוגניטיביות החלות בגיל ההתבגרות. דיונים מטפחים הופעת מיומנויות חשיבה ברמה גבוהה. חלק מהשיפור חל באמצעות הוראה ישירה. הסביבה החברתית מספקת סביבה שאפשר לנסות בה רעיונות, להגיב לנקודות מבט מנוגדות, וללמוד להעריך ראיות וטיעונים מוצקים. בתי הספר הם המוסדות הממלאים את התפקוד הבולט ביותר בחברות הקוגניטיבי של מתבגרים. גם הטלוויזיה משפיעה על התפקוד הקוגניטיבי, באמצעות תכניה ובאמצעות הפורמט בו מציגה מידע. לטלוויזיה תרומה בדיכוי החשיבה הביקורתית וקבלת החלטות שקולה.

שינויים בקוגניציה החברתית בגיל ההתבגרות

אגוצנטריות של מתבגרים

אגוצנטריות כרוכה באי הבחנה של אדם בין נק' מבטו שלו לבין תפיסה אובייקטיבית יותר של המציאות.

קהל מדומה- דאגתם הלא מוצדקת של מתבגרים שהם מהווים מוקד לתשומת לבם של אחרים. מסביר את הרצון בפרטיות- בריחה מהקהל המדונה, ומסביר קולניות וגסות- אחרים ממילא מתבוננים בביקורתיות, ולכן לא צריכה להיות משמעות להתנהגות גרועה.

מעשייה אישית- אמונתם המוגזמת של בני- עשרה בייחודם שלהם. יכולה לכלול הרגשות של אי פגיעות לסיכונים ולסכנות גופניות. (לא סביר שיקרו דברים רעים). אחת הסיבות לכך שמתבגרים מפתחים נק' מבט אגוצנטרית זו היא שהמיומנויות הקוגניטיביות החדשות שלהם מאפשרות להם לחשוב על מושגים שבהם כמעט אין להם ניסיון ממשי. מאחר שרבות מסוגיות אלה אישיות, לעתים רחוקות דנים בהם עם מבוגרים. בהיעדר מק' מבט רחבה יותר הם מגיעים למסקנה שמחשבות והרגשות אלה מיוחדות להם. בסופו של דבר, התקשורת עם קרובים מסייעת בניתוץ המעשייה האישית. 

שיקול הדעת המוסרי

תהליך החשיבה והשיפוט הנוגע לנקיטת הפעולה הנכונה במצב נתון.

המודל של פיאז'ה

שלב 1- עד גיל 7 קיים שלב חסר מוסר ובתת תקופה של האופרציות המוחשיות, מופיע שלב הריאליזם המוסרי, שלב בו ילדים מתייחסים למוסריות כאל דבר מוחלט ואל המגבלות המוסריות כאל דבר שאין לשנותו. הם מאמינים בצדק מתממש- גמול פנימי, ובשופטם אם פעולה כלשהי נכונה או מוטעית, מבססים תשובתם על ההשלכות של הפעולה ומתעלמים מהכוונות של מבצע הפעולה.

שלב 2- סוף תקופת הילדות או תחילת גיל ההתבגרות- שלב מוסריות אוטונומית. ילדים רואים את המוסריות כיחסית למצב. מביאים בחשבון השלכות וכוונות בשופטם אם פעולה כלשהי נכונה או מוטעית. הם רואים את כללי המוסר כתוצאה של הסכמה חברתית. 

פיאז'ה האמין שההתפתחות המוסרית היא תוצאה ישירה של ההתפתחות הקוגניטיבית (ירידה במרכוז וכד') ושל ההתנסות החברתית הרחבה יותר.

המודל של קולברג

מוסריות קדם קונוונציונלית- שיקול דעת מוסרי אינו מבוסס על מוסכמות חברתיות, על כללים או על חוקים חברתיים.  רוב בני ה-9. 
שלב 1- אוריינטציית הציות והעונש. התנהגות "טובה" מבוססת על הרצון להימנע מעונש המוטל בידי סמכות חיצונית כלשהי.

שלב 2- אוריינטציה הדוניסטית ואינסטרומנטאלית. "טוב" הוא מה שמספק את צרכיו של האדם עצמו. ההנעה לפעולות היא רצון בגמול או בתועלת כלשהי. 

מוסריות קונוונציונלית- שיפוטים מוסריים מבוססים על תקנים מופנמים הנובעים מהתנסות ממשית בעולם החברתי.  רוב המתבגרים והמבוגרים.
שלב 3- אוריינטציית ילד טוב/ ילדה טובה. מטרת הילד לפעול בדרכים שיזכו אותו באישורם של אחרים. ההנעה לפעולות היא פחד מביקורת.

שלב 4- אוריינטציית הסמכות או אוריינטציית חוק וסדר. הבסיס לשיפוט המוסרי הוא דאגתו של אדם למלא את חובתו כפי שנקבעה בחוקי החברה. דאגות לחילול כבודת של אחרים או לגרימת נזק ממשי לזולת.

מוסריות פוסט קונוונציונלית או מעוגנת בעקרונות- התמקדות בעקרונות מופשטים הקובעים מהו טוב ומהו רע.  מיעוטם של בני האדם.
שלב 5- אוריינטציית האמנה החברתית. המטרה היא למלא את החובה לסייע לחברה להתנהל על מי מנוחות. ההנעה לפעולות היא רצונות של אדם לקיים את הכבוד העצמי ואת הכבוד שרוחשים לו בני קבוצת השווים. 

שלב 6- אוריינטציה של היררכית עקרונות. המטרה היא לקבל החלטות על בסיס עקרון המוסר הרלוונטי הגבוה ביותר. כללי החברה משתלבים בתכתיבי המצפון ליצירת היררכיה של עקרונות מוסר. הימנעות משיפוט עצמי לרעה על שהפר את עקרונותיו שלו.

הביקורת על המודל של קולברג

· מדדים של שיקול דעת מוסרי קשורים לעתים קרובות בקשר רופף בלבד או אינם קשורים כלל להתנהגות המוסרית בפועל. אם כך, באיזו מידה יש משמעות לדיבורים על שלבים בשיקול הדעת המוסרי?

· לא ניתן להפריד בין צורת השיקול המוסרי לבין תוכן השיפוט המוסרי. קולברג מתמקד רק בשיקול הדעת ולא בפיתרון. 
· הועלו שאלות בדבר מהימנותה של השיטה שבה השתמש קולברג לאיסוף הנתונים.
· הטיה נגד נשים- קרול גיליגן טענה שנשים נוטות להגיב לדילמות מוסריות על בסיס מושגים כגון: דאגה לזולת, יחסים אישיים ומחויבויות בין אישיות, מסווג כשלב 3. לעומת גברים שמתבססים על צדק ושוויון, מסווג כשלבים 5 או 6. דפוסים אלה נובעים מדרכי החברות השונות של נשים וגברים. לא ודאי לגמרי שביקורת זו מוצדקת.
· התיאוריה של קולברג תלוית תרבות- משקפת ערכי אינדיווידואליזם המיוחדים לקבוצות מן המעמד הבינוני בחברות עירוניות מורכבות. יש צורך להביא בחשבון את ההיסטוריה של החברות ואת ההקשר התרבותי כשבאים להעריך את התפתחות שיקול הדעת המוסרי.
פרק 14- ההתפתחות החברתית והרגשית בגיל ההתבגרות
בקרב בנים זוהו 3 דפוסי התפתחות:

1. גדילה סוערת- 1/4 מהבנים, עימותים ומשברים.

2. גדילה נחשולית- 1/3 מהבנים, הסתגלות חלקה למדי וביניהן תקופות שליליות.
3. גדילה רצופה- 1/4 מהבנים, ביטחון עצמי, תחושת מטרה וכבוד הדדי בין הילדים להורים.
בקרב בנות מופיע טווח דומה של שונות אישית, אם כי בתחילת גיל ההתבגרות בנות מתחבטות יותר מבנים בבעיות של הערכה עצמית.

כמעט מחצית מהמתבגרים מרגישים אומללים, וזה מתבטא בעיקר בסערה פנימית.

עימותים עם ההורים נוטים להתפרץ בגלל עניינים יומיומיים, ולא בגלל ערכים בסיסיים. 

המטלות של גיל ההתבגרות

1. ביסוס זהות אישית- תחושת עצמי שלמה, לכידה ומכוונת כלפי מטרה.

2. השגת רמה חדשה של קרבה ואמון עם בני קבוצת השווים.
3. רכישת מעמד חדש במשפחה. במשפחות לבנות מן המעמד הבינוני, היחסים נעשים יותר שוויוניים.
4. התקדמות לקראת עמדה אוטונומית יותר ביחס לעולם הרחב יותר.
התפתחות העצמי

1. מושגי העצמי נעשים מובחנים יותר. מתבגרים מפתחים תמונה מורכבת שמביאה בחשבון מצבים שונים.

2. מושגי העצמי של מתבגרים נעשים ייחודיים יותר. מתבגרים מתארים עצמם יותר מצד הדברים שמבדילים אותם מאחרים.
3. מושגי העצמי עוללים תשומת לב מיוחדת לתכונות המגדירות את מקומם ואת דרך פעולתם בעולם החברתי.
4. בני עשרה תופסים עצמם יותר ויותר כבעלי יכולת הסתכלות פנימית- כמסוגלים לחשוב על העצמי ולהעריכו.
5. חושבים יותר ויותר על העצמי כעל מערכת לכידה הבנויה מחלקים שונים אך שלובים אלה באלה.
שינויים החלים מתקופת ההתבגרות המוקדמת למאוחרת:
· למתבגרים מבוגרים יותר יש הבנה עצמית מורכבת ומתוחכמת יותר מזו של מתבגרים צעירים יותר.
· ידע רב יותר על הדרך שבה קשורים היבטים שונים של העצמי ומשתלבים לכלל שלמות אחת.
· ירידה בשבריריות של העצמי- ירידה במידת אי היציבות ואי הוודאות של העצמי.
תחושת השבריריות של העצמי קשורה לכמה אמונות והתנהגויות אחרות אצל מתבגרים צעירים:

1. קשורה לדאגה שהעצמי שקוף וגלוי לעינו הבוחנת של הזולת, דבר המעורר את החשש מפני קהל מדומה.

2. נותנת הסבר חלקי להבעות של אי הפגיעות הפיסית, שהן חלק מן המעשייה האישית של המתבגר.
3. מסייעת להסביר את הקונפורמיות הנוקשה של מתבגרים צעירים בסגנון לבושם ותסרוקתם. מאפשר להם להסתיר את תחושת הייחוד האישי השברירית שלהם, ובד בבד להביע את השתייכותם לקבוצה מובחנת.
4. השבריריות של העצמי מונחת ביסוד נטייתו של המתבגר לדמיין תפקידים רבים ושונים.
זהות אישית

זהות אישית כוללת את הערכים, העקרונות והתפקידים המסוימים שאדם אימץ וסיגל לעצמו. 

השקפת הבנייה החברתית של יצירת הזהות מדגישה את תפקידם של יחסים בין אישיים בהתפתחות הזהות האישית. הזהות כרוכה בהבנה שמבין אדם את נקודות מבטו הייחודית ואת הקשר שלה לנקודת מבט של אחרים.

משבר זהות- בתיאוריה של אריקסון, המאבק שמתנסים בו בני עשרה בנסותם לבסס את זהותם האישית. 

ג'יימס מרסיה- 

	
	התחייבות לזהות של מבוגר

	
	לא
	כן

	חקירת זהות
	לא
	ערפול זהות
(אין חקירה ואין התחייבות)

מצב נורמלי בתקופת ההתבגרות המוקדמת, יש צעירים שמתקשים לעבור שלב זה
	גיבוש זהות בטרם עת
(התחייבות בלי חקירה)

נקבע בידי מישהו אחר

אי אפשר לומר שיש זהות אישית אמיתית, הרי שזו מושגת רק ע"י חיפוש פעיל ומאבק פעיל

	
	כן
	גיבוש זהות מעוכב
(חקירה בלי התחייבות)

מצב המתאים מהבחינה ההתפתחותית לתקופת ההתבגרות התיכונה, אך אם נמשך גם בתקופת הבגרות, עלול להיות בעייתי
	השגת זהות
(חקירה ולאחריה התחייבות)

השגת זהות מגיעה לא לפני תקופת ההתבגרות המאוחרת. 


מצב הזהות של אדם אינו תמיד עקבי בכל תחומי החיים.

היחסים עם בני קבוצת השווים בגיל ההתבגרות

התקדמויות בהבנת הזולת- כשמתחילים לראות עצמם כבעלי עצמי לכיד, מכירים גם בלכידות האישית של בני אדם אחרים. (טבלה חשובה בע"מ 652 למטה).

טיבן של חברויות בגיל ההתבגרות- לבני עשרה יכולה גדולה בהרבה להבנה הדדית אמיתי. ישנו רצון בחשיפה עצמית (שיתוף חברים בהתנסויות פנימיות ובתולדות חייהם), באינטימיות (חשיפה עצמית, הבנה הדדית של רגשות והכרה הדדית של תכונות האישיות וההעדפות). 

לעלייה באינטימיות קשורה מחויבות עמוקה יותר בין חברים בגיל העשרה, וישנה שמירת אמונים. 

שינויים החלים מתקופת ההתבגרות המוקדמת למאוחרת

· תיאום טווח רחב של חברים.
· ישנם הבדלים תלויי מין באופי החברויות במהלך גיל ההתבגרות. בנות מדווחות על פעילויות גומלין אינטימיות תכופות יותר, יודעות יותר פרטים אינטימיים על חברותיהן ויש להן פי 2 מחלוקות מאשר לבנים.
אינטימיות וזהות בקבוצת השווים- אריקסון האמין שסוגיות הזהות של גיל ההתבגרות צריכות להיפתר בטרם מתאפשרת אינטימיות אמיתית עם אדם אחר. סטליבן טען שזהות אישית היא פועל יוצא של יחסים אינטימיים. 

לבני אדם צריכה להיות תחושה כלשהי לגבי זהותם בטרם יוכלו ליצור חברויות קרובות עם אחרים. בד בבד מייצגים בני קבוצת השווים מקור עיקרי לתמיכה חברתית ומציעים את האישור החיוני לכך שרעיונותיו של אדם על עצמו אכן תקפים.

שינויים באופיין של קבוצות שווים

אופיין של קבוצות השווים משתנה. חשיבותה של ההשתייכות לקבוצה גדלה. חשוב גם למתבגרים להשתייך לקבוצה פופולרית.

מבנים חדשים של קבוצה המופיעים בגיל ההתבגרות:

קליקה (חוג חברים)- קבוצה הדוקת קשרים של כמה חברים הקרובים מאוד אלה לאלה.

חבורה- קבוצה רחבה יותר, בלעדית פחות ומאורגנת ארגון רופף יותר מחוג החברים. כוללת חברים משני המינים.

מתבגרים מתנגדים לשייך עצמם לקבוצה אחת ויחידה.

ההשתייכות לחוג חברים מגיעה לשיאה בתקופת ההתבגרות המוקדמת, בסביבות כיתה ח', ויורדת בתקופת ביה"ס התיכון. חיי החברה של מתבגרים מבוגרים יותר נוטים להיות מאורגנים סביב חברויות ספציפיות ויחסים רומנטיים יותר מאשר סביב החברות בחוג חברים.

יציאות לבילויים משותפים עם בני המין השני והפעילות המינים בד"כ מסתעפים מפעילויות החבורה.

ההשפעה היחסית של בני קבוצת השווים -בגיל 16-17 חלה ירידה בקונפורמיות של תקופת ההתבגרות המוקדמת. השפעתם של בני קבוצת השווים בד"כ פוחתת בתקופת ההתבגרות המאוחרת, ואילו ההורים ממשיכים להשפיע גם בבגרות.
יחסי המשפחה בגיל ההתבגרות- בתקופת ההתבגרות המאוחרת או בתקופת הבגרות המוקדמת בנים ובנות מתייחסים בכבוד מחודש כלפי הוריהם.

המבנה המשתנה של המשפחה- התפקידים במשפחה ודפוסי פעילות הגומלין בה משתנים במידה רבה בגיל ההתבגרות.

ככל שיחסי הכוחות נעשים שוויוניים יותר במשפחה, כן משתנות המטלות של ההורות.

הורים למתבגרים צריכים להגיב לדרכי החשיבה החדשות של ילדיהם ולחתירתם החדשה לאוטונומיה, לביטוי עצמי ולהשפעה. התפתחותם של מתבגרים מוצלחת ביותר כאשר ההורים נשארים מעורבים בחייהם וממשיכים להציב להם גבולות כלשהם. ההורים עוברים מפיקוח על הילד לפיקוח על הפיקוח העצמי של הילד. במקום דרישות והוראות נותנים הדרכה ומשוב.

חמימות, תמיכה וסמכותיות קשורות בתוצאות חיוביות גם בגיל ההתבגרות.

השפעות דו כיווניות- ילדים שונים מעוררים תגובות הורות שונות, כשם שסגנונות הורות שונים מעודדים תגובות שונות אצל ילדים.

השפעת גירושי ההורים על מתבגרים

1. מתבגרים ממשפחות חד הוריות וממשפחות שבהן לפחות אחד ההורים חורג נתונים בסיכון רב יותר לבעיות התנהגות, לשימוש בסמים ובאלכוהול ולהישגים נמוכים בלימודים לעומת ילדים ממשפחות עם שני הורים ביולוגיים.

2. גירושין יכולים ליצור תופעה "רדומה"- תוצאה שאינה גלויה בעת הקרע בחיי הנישואין ומופיעה כמה שנים לאחר מכן, פעמים רבות בגיל ההתבגרות.
3. במהלך גיל ההתבגרות רואים הבדלים מתמשכים בהשפעות הגירושין על בנים ועל בנות. בנות- קשיים בלימודים, מצוקה. בנים- בעיות התנהגות.
4. לא עצם היעדרותו של האב היא שמחוללת תוצאות שליליות.
מתבגרים בבית הספר

התלמיד המתבגר מקבל אחריות רבה יותר להשתלטות על החומר הנלמד. באופן כללי, הציונים יורדים בגיל ההתבגרות. מתבגרים שונים אלה מאלה באמונותיהם בדבר הגורמים התורמים להישגים בלימודים.

מוקד שליטה פנימי- האמונה שהצלחתו של אדם תלויה במאמציו שלו.

מוקד שליטה חיצוני- האמונה שהצלחתו של אדם תלוי בגורמים שמחוץ לשליטתו.

גם המין משפיע על ההישגים בביה"ס. את הבנות מחנכים לעתים קרובות לא להרגשות אינסטרומנטאליות (לחשוב שניחנו ביכולות להשיג דברים), אלא להרגשות של חוסר אונים לנוכח אתגר.

מתבגרים בעבודה

עבודה יכולה לתרום להערכה עצמית ולתחושת הזהות האישית. מס' שעות עבודה רב יכול להשפיע לרעה על המתבגר.

לכידות ההתפתחות בגיל ההתבגרות

1. ההיבטים השונים של ההתפתחות האישית מתיישבים אלה עם אלה.

2. יש לכידות במהלך ההתפתחות האישית במשך הזמן, וקשרים בין התפקוד של הילד בגיל ההתבגרות לבין תפקודו בתקופות התפתחות קודמות. 
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