(שימו לב- הסיכום אינו תחליף לקריאת הספר. יש שם המון דוגמאות חשובות)

העבריין בהתהוותו- סיכום הספר

פרק 1- שכבות התודעה ביודעין ובלא יודעין

עפ"י פרויד, ההתנהגות האנושית אינה תולדה של רצון מודע בלבד, ואף לא רק תוצאה של תהליכי מחשבה טהורים, או של שיקולים הגיוניים, אלא עפ"י התת-מודע.

מודע- סך כל התחושות, המחשבות והרצונות המצויים במחשבתנו ברגע נתון.

סמוך למודע- מאופיין בכך שמצויים בו רק פרטים אשר היו קיימים במודע. אפשר להעביר מידע בין המודע לסמוך ע"י קשר אסוציאטיבי פשוט.

לא מודע- כולל תכנים לא רצויים לאדם, אותם רצה לשכוח.

* עפ"י קציר, תהליך קליטת המידי ואגירתו בזיכרון מורכב משני שלבים: I- קשור בתהליכים אלקטרו פיזיולוגיים במע' העצבים. ניתן לבטל שלב זה ע"י מכה חשמלית, קירור או סמים.           II- רישומו של השלב הראשון בזיכרון באמצעות דפוס של מולקולות חשמליות. לפי פרויד, הזיכרונות אינם נמחקים.

* פליטות פה הן דרך אחת לחשוף את הלא מודע.

* חלומות מהווים סמלים לאותם תכנים נפשיים המצויים בלא מודע.

* דרך שלישית היא אסוציאציות חופשיות.

* סטוט סובר כי חוויות ריגושיות, המעוררות חרדה, גוררות את האדם, ובמיוחד את הילד, בפני מצב שאין הוא יכול לעמוד בו (קולינס).

הוא טען שנערים במוסד נעשו לעבריינים בגלל המטען הריגושי הזה. זו "עבריינות לשם עקיפה". הנערים היו חסרי יכולת להכיר את עצמם ולהודות שסבלו מחרדה מתמדת. הם חסרים תחושה של הוויה עצמית בטוחה. החומר המודחק גורר חרדה לא מודעת שיוצרת אי שקט. קולינס עקף גם את חרדותיו הבסיסיות בקשר להוריו וגם הצביע על "גורמי משבר".

פרק 2- מבנה האישיות/ נפש האדם- מי יבינה?

  א. איד- סתמי- מנגנון ראשוני, בלתי מודע לאדם, מורכב מיצרים, תאוות וצרכים, הדורשים את סיפוקם המיידי. האיד כולל את כל מה שירש התינוק, כל מה שמצוי בו בעת היוולדו וכל דבר שעבר קיבוע (fixation) והשפיע על מבנהו הנפשי הבסיסי של התינוק.

* התינוק מתחיל ליצור דיפרנציאציה בינו לבין הסביבה בגיל חודשיים בערך. את ההבחנה בעצמיותו, הנבדלת מזו של הסובבים אותו, רוכש התינוק בעזרת הסביבה הקרובה. עצמיות זו מעניקה לו תחושה של קיום "אני" כנגד "אתה" (הזולת).

* תחושת החסר, שנוצרה בעקבות הציפייה לסיפוק הצרכים, יש בה כדי לחזק את התלות שבין התינוק לבין אמו. 

* כושר הדיפרנציאציה יעניק לו את המסוגלות לבנות את עצמיותו  בדרך טובה ויעילה יותר, ולפתח יחסים מתאימים עם העולם שמסביב. כושר זה יסייע לתינוק/ילד/מבוגר להבחין בין "שלו" לבין "שאינו שלו".

* התינוק לומד לדרוש את אשר הוא חושק בו (עקרון העונג). בתקופת הינקות לא קיים עדיין מנגנון פנימי, שיחסום אותו בפני חמדנותו חסרת הגבולות. כל עוד לא מתפתח בתינוק הכוח הנגדי לכוח ה"סתמי", הרי שלא יוכל הילד לחסום את חמדנותו, לווסת את רצונותיו ולהבחין בין שלי לשלך.

* ככל שעצמיותו של הפרט מתחזקת, מתעצם ה"אני" ונעשה למנגנון נפש, שיוכל לעמוד בפני דחפי ה"סתמי". "אני" מפותח כהלכה, בשל, יסייע לילד לעמוד בפני דחפי האיד, ויאפשר לפרט התחשבות במגבלות המציאות ובדרישותיה.

* שני המנגנונים שואפים להשיג עונג- האיד באמצעות עקרון העונג, והאני- עפ"י עקרון המציאות.

ב- אני- אגו- ראשיתו בתחושותיו, וביכולת התנועה של התינוק. התפתחות מוטורית תקינה מסייעת לו להרגשתו הטובה ולביטחונו העצמי. התנועה מאפשרת לו "לכבוש עולמות" ובכך מעצימה את תחושת ה"אני" שלו.  ע"י סיוע להתפתחות מוטורית והעשרת אוצר המילים של הילד, נפתחת בפניו הדרך ל"כיבוש המציאות".

ג- נרקיסיזם- תקופת החיים המוקדמת, בה התינוק מייחס לעצמו את כל מה שהוא קולט, ובה מכוונת פעולתו אך ורק כלפי עצמו ולמענו.

* עם הזמן הילד מתחיל להפוך מדמות נרקיסיסטית לדמות סוציאלית, עם התפתחות היכולת להבחין בעולמו הנפרד מהעולם החיצוני, ועם היכולת לפתח כלפי הזולת יחס, תוך קיום קשר משמעותי עמו. אם העולם הסובב אותו מאכזב אותו, יתייחס הילד אל העולם כעוין לו, הוא ייסוג לתוך עצמו ויראה בעצמו את העולם הממשי והטוב.

* הנרקיסיזם מאפשר לילד את גיבוש ה"אני". התפתחות והתחזקות ה"אני" מעניקות לילד כוחות לשוב ולהרגיש את העולם החיצוני וכך להרחיב את ה"אני".

* כשהתינוק רעב, וה"אני" מצליח להזעיק עזרה ולהשקיט את הרעב, נוצרת בו אינטגרציה פנימית, בין ה"אני" לבין האורגניזם שלו, שכן האגו מבחין בגירוי הפנימי ודואג לספק את הנדרש. כשלון של ה"אני" במשימות כאלו מעוררות תגובה הפוכה, המתבטאת בחרדה. ה"אני" נחלש והילד מפתח בדידות, חוסר הגנה ותמיכה וחוסר ביטחון.

* רק "אני" שהצליח ליצור אינטגרציה פנימית יהיה מסוגל לפתח אינטגרציה חיצונית, שתאפשר ליצור סוציאליזציה.

* כדי שיצליח הילד בתהליכי האינטגרציה החיצונית, יש לדאוג לתהליך של "נתינה מעניקה", שזו, לפי אדד, הדרך הטובה ביותר להשגת המעבר מהתרכזות האהבה בעצמו (self love) אל עבר אהבת הזולת (object love).

* אכזבה מן הסביבה וחוסר אמון כלפיה מאיימים על הפרט, ומונעים פיתוח אינטגרציה חיצונית.

* כישלון בקיום קשר מבטיח ומחזק עם העולם החיצוני גורר את הפרט לנסיגה לתוך עצמו, תוך חיזוק האינטגרציה הפנימית (= דיס אינטגרציה). האכזבה גוררת ראיית העולם החיצוני כאמצעי להגשמת האינטגרציה הפנימית. העולם החיצוני נתפס רציונאלית אך לא רגשית. הילד יגדל לפרט שמנצל את העולם לצרכיו.

* כשהנרקיסיסט מאבד את האובייקט המנוצל על ידו, הוא נמצא במשבר של תואמות פנימית. יש פה דיס אינטגרציה בין הממד האישיותי לבין תהליכים אורגניים. הוא עלול לפתח שנאה כלפי ה"אני" שלו. השנאה מופנית כלפי פנים.

* הילד הגדל מנסה להבין ולהשתלט על כל הגירויים אליהם הוא נחשף. ככל שיעמיק ללמוד ולהכיר את ה עולם החיצוני, וככל שיעלה בידו לארגן ולסדר אותו, כן יצליח להשתלט עליו, ולעשות בו שימוש לסיפוק צרכיו. כעת הילד חש ביטחון בעצמו ובסביבתו. יכולתו לצפות ממד עתיד מסוים, כשכוחותיו עמו להשתלט על ממד זה, מעניקים לו ביטחון.

* כל למידה חדשה מעשירה, אך מערערת את הסדר שנבנה בעבר ע"י הילד רך השנים. כל התפתחות מקלה על הילד להשיג את רצונותיו באופן המדויק ביותר, ולכן הוא שואף ללמוד מילים ותנועה.

פרק 3- המנגנונים והטכניקות להגנת ה"אני"

המנגנונים להגנת ה"אני"- אותם מאמצים, הרגלים, דפוסי חשיבה ודפוסי התנהגות, בהם משתמשים בני האדם כשהם נתונים לקונפליקט ממושך, או למצבי לחץ ואיום. הם מסייעים לפרט להיחלץ מתחושת החרדה המעיקה ומונעים את התמוטטותו במצבי לחץ.

המנגנונים (מכניזמים) פועלים באופן לא מודע, והטכניקות מופעלות באופן מודע.

א- החלפות ושינויים- מנגנון זה מאפשר לפרט לשחרר את הלחץ הנפשי מעצמו. זה נעשה ע"י הדיבור --> במקום להכות את הגננת, הילד מקלל או מגדף.

* העבריין חסר או לקוי את היכולת הזו. הוא חסר את היכולת לסבול תסכול (גרוסברט).

* ביקורת המועלית ע"י אדם כלפי זולתו אינה תמיד תולדה של תהליך מודע, אלא הוא מתחיל לפעול בלא-מודע ע"י החלפת צורות (transformations) ושינויים (conversions). 

העבריין מפעיל כלפי חוץ (acting out) את דחפי האיד ומשתמש לשם כך בפעולות ולא במילים --> אלימות. מאחר ותפקודי ה"אני" שלו לקויים, הוא מתקשה לבטא את דחפיו במילים, ולכן לא מצליח לעכב אותם.

ב- דמיון- השימוש בדמיון, לעיתים באופן לא מודע, משחרר את הפרט כליל, לזמן מה, מהלחץ הנפשי. הדמיון משמש מסד לחשיבה, מסייע ל"אני" בשליטתו במציאות, ויכול להועיל גם בהקטינו את תחושת הדחק (stress).

השימוש בדמיון באופן לא מודע, כדרך תחליף למשאלות לא מוגשמות, נעשה, עפ"י רוב, ב- 2 דרכים:   1) הגיבור הכובש- כך מצליח ה"אני" לנקום בסביבתו ועוינותו מגיעה לפורקן.

                2) הגיבור הסובל- הסביבה, שבד"כ בזה לפרט, מעריכה אותו על עמידתו באומץ 

                                               בייסורי הגורל.

* לעבריין קשה לדמיין, ולעיתים רחוקות בלבד נראה עבריין שקוע בדמיונות, משום שהוא חסר את המרחב הנפשי, שיאפשר ל"אני" שלו להתבונן במחשבותיו.

ג- עבר ועתיד- "הקרקע המכינה" (אדד) של עברו, מסייעת לפרט לעמוד בפני סערות ההווה ואיומי העתיד. אדם שזכה לעבר חיובי, סביר להניח שפיתח בעצמו אמון בזולת ובעולם הסובב. הוא מאמין בעתיד, שיוכל לשוב ולדמות לאותו עבר חיובי.

* גרוסברט ואחרים מעידים שלזיכרונותיהם של העבריינים אין "ערך משביע". גם זיכרונות חיוביים לא יעלו רגש חיובי. אין הוא מסוגל לטלטל עצמו מן ההווה המדכא אותו, ולהשפיע עליו באמצעות העבר. העתיד אף הוא נטול משמעות חיובית לגבי רוב העבריינים. הם אינם יכולים לחוש אותו רגשית. כאשר שוללים ממנו סיפוק מיידי של צרכיו, הוא מגיב בהתרגשות ופאניקה.

ד- תפיסת המציאות כשלמות- זו יכולתו של הפרט לראות את העולם בתואמות מסוימת, וזה מעניק ל"אני" כוחות לעמוד בפני לחצי הזמן, או לחצים הנובעים מהמצב/דמויות בהן הוא תלוי. התחושה של "חילופיות המצבים" מעניקה ל"אני" כוחות לעמוד בפני לחצים פנימיים וחיצוניים.

תפיסת הזמן והמציאות של העבריין מעורפלת ומקוטעת. הוא תופס עבר, הווה ועתיד כמבודדים זה מזה. ה"אני" שלו, לפי גרוסברט, אינו מסוגל לקשר של חיוב ושל שלילה, והוא אינו יכול לעשות סה"כ, תוך תפיסה אחידה של עצמו ושל האחרים. לפיו הטוה וברע מתקיימים בדו-קיום, ללא קשר ביניהם.

ה- השימוש בלשון- הלשון מאפשרת ל"אני" להביע עצמו ורצונותיו ולתיאור המציאות. לילד הרך תחושה שלמילים יש כוח מאגי, והוא חייב להשתחרר מכך עד גיל הבגרות.

פרנצ'י מניח שהעוברות היא תקופה של איזון ושל שיווי משקל בה שרוי העובר במצב אידיאלי. עם הלידה התינוק נדרש לפעול בעצמו, והפעולות החדשות מעוררות בתינוק מתח נפשי, שנפתר ע"י בכי. הבכי יוצר התניה, והתחושה מהווה תולדה של למידה התנייתית (בכי --> סיפוק צרכים). ככל שהתינוק מתפתח, מתעצמת בו תחושת האומניפוטנציה, באמצעות שכלול יכולותיו. התפתחות המילה מסייעת אף היא לתחושה זו.  עם הזמן, הילד יחוש את המציאות, ותחושה זו תיחלש.

 העבריין ממשיך באותה מגמה אינפנטילית של היותו "כל יכול". הוא מוסיף לחוש, שבמילתו מצוי הכוח לשנות את פני המציאות, ולכן כך הוא גם מצדיק את התנהגותו השלילית.

ו- הכחשה- denial- זהו אחד ממנגנוני ההגנה של ה"אני". ע"י התעלמות מבעיה קיימת, הוא משתחרר מהמועקה, ויכול להמשיך לתפקד. ההתעלמות היא בד"כ בלתי מודעת.

 * העבריינים משתמשים במנגנון זה בשכיחות גבוהה. למרות יכולתו של העבריין לשפוט אנשים ומצבים, הוא אינו מסוגל לשפוט את עצמו. הוא חש מחוסן מפגיעה, משום חשיבתו שהוא כל יכול. הוא מכחיש מציאות, שבה יוכל להיפגע או להיתפס.

ה"אני" של העבריין בוחר מן המציאות את העובדות שמתאימות לשיטתו ומתעלם מאלו שלא מתאימות. העבריין נוטה לנתק אירוע אחד מתוך שרשרת של אירועים, וכך הוא מאבד את הכושר לתפוס את היחסים  האורגניים שביניהם.

ז- השלכה (projection)- מציאת שעיר לעזאזל, שיישא באשמה לכישלון. הטלת האשם על גורם חיצוני מונעת את "פיחות ערך עצמו" בעיניו ובעיני זולתו. שימוש מוגזם במנגנון זה, יכול להוביל לחולי נפשי ולמחשבות רדיפה --> הפרט המשליך, מכחיש את היותו הוא הגורם האמיתי לכישלונו, והוא תולה זאת באחרים. הדבר נכון גם לדחפים ורצונות.

דורדוונד מצא שמחלות נפש מאובחנות במידה רבה יותר בקרב השכבות הנמוכות של האוכלוסייה. 

מרסר מדווח שפיגור שכלי מאובחן יותר במעמד הנמוך, ושיתוק מוחין במעמד הבינוני. העבריינות מאובחנת בשכבות האוכלוסייה מהמעמד הנמוך יותר מאשר במעמד הביניים.

ויליאמס וגולד, וטיטל, ויליאמס וסמית סוברים שהמערכת הקובעת מתייגת את השכבות החלשות בקלות ובשכיחות גבוהה יותר מאצל החזקות יותר --> התגים נקלטים בקלות יתר אצל השכבות החלשות.

ח- תצורה תגובתית- Reaction Formation-  מנגנון זה התפתח ממנגנון ההדחקה. שימוש במנגנון זה יכול שלנות את אופיו של הפרט. אדם, שקיים בו צורך להשחית ולהרוס, יתחיל לסייע ולתקן, ולהפך.

שימוש מוגזם במכניזם זה משעבד את האדם, והוא שרוי באיום מתמיד. מכניזם זה יכול לבטא יחס הפוך ליחס האמיתי, אותו היה הפרט רוצה להגשים. למשל- פיצוי יתר של האם.

אלברט כהן ראה שנערי רחוב התייחסו אל הנורמות והתנהגו בדיוק להפך. עבריינותם הייתה מלווה בנגטיביזם מודגש. הייתה בהם דו-ערכיות יסודית- הם הכירו בכשרותן של הנורמות של "נערי הקולג'" הטובים, אך הם עצמם חיו להפך. 

באמצעות תצורת התגובה, שנראית עפ"י הגזמה בלתי רגילה ביחס לגירוי, מנסה הפרט להגן על החומר המודחק מלחדור להכרתו.

* העבריין, שגדל בחברה מוסרית, יעשה הכל כדי לעמוד כנגד המשיכה למוסר, באמצעות עבריינות קיצונית. הפתרון של העבריין יהיה שלם רק אם יצליח לדחות את החברה הקונפורמית לחלוטין, ולא יראה בהם מקור המעניק לו מעמד ושייכות.

ט- ביטול עשייה- Undoing- מנגנון זה מוגבל יותר מהקודם, והוא מכוון למחשבה מוגדרת, או לעשייה ספציפית, שהיא הניגוד הגמור למשאלה המודחקת ב"לא מודע". למשל- ע"י בקשת סליחה, מנסים לבטל מצב מעיק.

אדם המרבה להשתמש באמצעי זה, משתחרר מאחריות למעשיו, ויוסיף לחטוא, ללא ייסורי מצפון. הפסיכופטים משתמשים במנגנון זה כטכניקה, הבאה להשיג את המטרה של התחשבות בדינם.

י- רציונליזציה- שכלון- באמצעות מכניזם זה, המתבטא בהסבר הגיוני, אך מוטעה, של מעשה או אי-מעשה, מצליח האדם להצדיק את מעשיו ואת מחשבותיו, או את דעותיו, לנוכח כישלון בהגשמת מטרותיו האמיתיות.

1) ענבי הרוש/ ענבים חמוצים- משל השועל והכרם. אם התהליך הוא לא מודע, האדם חש בטוב, אך לא כן אם הוא משתמש בכך כטכניקה בלבד.

2) הלימון המתוק- אני לא צריך להשיג מעבר למה שיש לי, כי טוב לי עם הקיים.
* עבריינים נוטים להשתמש ב"ענבים החמוצים".

תהליך הרציונליזציה נעשה בדרך לא מודעת, ולכן באמצעותו האדם מצליח לחוש בטוב. 

ז'אן ז'נה עושה רציונליזציה של אותן דחיות שמופנות כלפיו ע"י החברה. כך הוא יוצר את חוויותיו הקיומיות, המצויה בשיווי משקל עצמי, וכך הוא יכול לבוא בדרישות ובהאשמות לחברה. ז'נה משוכנע שהפשע משחרר את האדם מכל עול, ולכן בהיותו מוגדר כפושע, הוא חש את החירות. שוהם ורהב מוסיפים שז'נה ראה בפשע קרבן מכפר- שטני. הצירוף של עוז, חירות והגשמה, מתאפשר הודות  לתהליך לא מודע, המאפשר ל"אני" לחוש עילוי עצמי. ה"אני" שלו חש בעוצמה המיוחדת, המעניקה לו ניצחון והמאפשרת לו להוסיף ולחיות כפושע שהחברה הנורמטיבית רצה אחריו.

בעזרת הרציונליזציה הוא מצדיק בעיני עצמו את התנהגותו. ככל שהתהליך של שימוש במכניזם להגנת ה"אני" נעשה בדרכים לא מודעות, הרי שפעילותו לחיזוק הערך העצמי תהיה יעילה יותר. נמנעת תחושת דחק נפשי ותחושת תסכול וכך ה"אני" משיג רמה סבירה של שלמות עצמית ותואמות כללית-חיצונית. 

עפ"י סייקס ומצא, העבריין יכול לטעון שבעצם הוא בחור טוב שהגיע לעבריינות, משום שנולד בסביבה הלא נכונה.

יא- הפנמה (Projection) והזדהות (Identification)- כאשר מצליח הפרט להפנים איסורים, התרים, הנחיות ואובייקטים, יש סיכוי שמאוחר יותר יזדהה עם חלק מהם. באמצעות ההזדהות בונה הפרט את עצמיותו (self =).

הילד מפנים דמויות חיוביות, ערכים ומסורות, ורוצה שיהיו חלק ממנו, ואז מדברים על הזדהות עמם. הוא מפנים גם דמויות שליליות, עמן אין הוא רוצה להזדהות, והוא בונה מעצורים נפשיים להילחם בהם. הפנמת השלילי כשלילי מאפשרת להיזהר ולהימנע ממנו.

תהליך ההזדהות נכון גם למצב ההפוך, של הפנמת שלילי ובניית "האני העליון" לפיו.

שובל מצא כי ילדי מרוקו אימצו לעצמם דימוי עצמי שלילי, שתאם את הדימוי שרווח אז בחברה על עדה זו.

יש ילדים שמפנימים את ערכי המבוגרים, כי ה"אני" החלש שלהם אינו יכול לעמוד כנגדם. מכניזם זה, ההפנמה, מסייע בבניית מערכת הערכים הראשונית של האדם. במקרים בהם הייתה הפנמה של איסורים חמורים והנחיות נוקשות, יתפתח מצב שעלול להוביל לחולי נוירוטי.

רקלס ודיניץ ניסחו את "תורת הבלימה", המסייעת להבנת ההתנהגות הנורמטיבית, ובהבנת ההתנהגות הסוטה. תורה זו טוענת שהבלימה הפנימית מבוססת על רכיבים היונקים מהדימוי העצמי שיש לאדם ביחס לאחרים, ומהמודעות שלו לעובדת היותו מכוון ע"י מטרות פנימיות ומיכולתו לעמוד בפני תסכולים ונורמות שהופנמו.

יב- התקה- Displacement- מנגנון המאפשר לנו להעביר רגשות של עוינות לאובייקטים משניים, שאינם מסכנים את ה"אני" שלנו. ההבדל בין מנגנון זה להשלכה הוא ההעברה אל אובייקט משני, פחות מסוכן. ההתקה משפיעה על תהליך הדחף כשלעצמו, וההשלכה מתיקה את הדחף עצמו אל העולם החיצוני. --> במקום לאיים על הגורם עצמו, גורם אחר מאיים עלי. (א->ב => ג->א).

יג- עידון- Sublimation- במכניזם זה מצליח הפרט להמיר מטרות לא רצויות בחברה, במטרות רצויות. המרה של הדחק לפעילות חיובית, מאפשרת לדחף המיני (עפ"י הפסיכואנליזה) להשתחרר באמצעות הדרך האלטרנטיבית. פעילות התחליף ליצר הבסיסי, מפחיתה את המתח הפנימי המצוי באדם. זהו אחד מהמניעים הגדולים, הדוחפים אל הקדמה החברתית והתרבותית.

* העבריין האלים הנו בעל "אני", שלא היה מסוגל לעשות שימוש בטכניקה זו.

* אדלר הסב את תשומת הלב לטכניקה נוספת-  "הקיזוז", או "קיזוז היתר". באמצעות הקיזוז מנסה הפרט לאזן כישלון או היעדר כשרון בתחום מסוים, ע"י עילוי עצמי בתחום אחר.

===>שימוש יתר במנגנוני ההגנה יגרור הרס נפשי וחוסר יכולת תפקודית של האדם. שימוש מופרז במכניזמים להגנת ה"אני" ימנע מהאדם את המסוגלות לחוש את המציאות כפי שהיא. הוא לא יוכל לתפקד כהלכה, לא יוכל להשתלב בקבוצה, וייאלץ לסגת לעולם של דמיונות, חולי או פשע.

פרק 4- העבריינות והמנגנונים להגנת ה"אני"

א- העבריינות כמנגנון להגנת ה"אני".

העבריינות יכולה לשמש כמכניזם המגן על ה"אני" מפני התמוטטות. למשל- אצל סטוט נמצא שילדים רבים שסבלו מחרדה שהודחקה, מנעו את התפרצות האירוע שהודחק בהם אל ההכרה, בדרך של עיסוק עברייני. העבריינות מהווה כאן גורם שמסיח את הדעת.

אפשר למדוד את מידת החרדה המצויה באדם עפ"י מבדקים מיוחדים. במחקר שערך אדד אצל עבריינים צעירים ומבוגרים, לעומת קב' ביקורת לא עבריינית, נמצא כי מידת הנוירוטיות (=החרדה) אצל העבריינים הייתה גבוהה יותר משמעותית מאשר אצל הלא-עבריינים. ייתכן שהעבריינות היוותה עבורם מנגנון התגוננות מפני התפרצותה של אותה חרדה פנימית.

בדיקות נוספות שנערכו לפי השאלון של אייסנק ועפ"י השאלון לבדיקת החרדה המצבית והחרדה האישיותית של שפילברגר הראו כי האוכלוסיות העברייניות הכלואות, או היושבות במוסדות, וכן אלו החופשיות, הראו על רמת חרדה גבוהה באופן משמעותי ביחס לאוכלוסיית הביקורת, ולכן החרדה (שפילברגר) או הנוירוטיות (אייסנק) לא קשורה לישיבה בכלא או במוסד.

מצבים אשר יש בהם חוסר ישע, אובדן עצות, תחושות דחק וכו' עלולים להסתיים בהופעת נוירוזה (= מצב המורה על קשיים בהסתגלות).

האלטרנטיבה להתפתחותה של הנוירוזה, יכולה להיות הופעת התנהגות עבריינית. במצבים של עזובה נפשית, העבריינות עלולה להופיע במקומה של הנוירוזה.

ב- הדחקה שפתרונה בהתקה

האנרגיה הנפשית מבוקרת ע"י ה"אני", ששולט בה, מדריך ומכוון לאפיקים הרצויים לו. אך ישנה גם אנרגיה חופשית שנדחקת ל"לא מודע", ואינה עוד בשליטת ה"אני", והיא מחפשת דרכים לחזור חזרה למודע.

אנרגיה זו היא הגורמת לפרט לחוש מאוים וחרד. היא מצטברת עם הזמן, וגוררת הרגשת חוסר שקט וחוסר מנוחה. אילו פתרונות עומדים בפני הפרט הנתון לחרדה כזו?

1) בריחה מפני עצמו אל זרועות העשייה העבריינית, שמלווה בפעילות אינטנסיבית, כך שלא נותר זמן למחשבה.

2) התקת העוינות אל גורם תמים.
3) הדחקת התוקפנות, שסופה תוקפנות- ה"אני" חש בסכנה הנשקפת לו מתגובתו התוקפנית, והוא מודע לכך שזו עלולה לעורר את הסביבה להתקיפו שוב. ה"אני" ידחיק את התוקפנות, שתשוב ותלחץ, יותר חזק. הפרט, שהדחיק תוקפנות, עלול לפתח קווי אופי אובססיביים של תוקפנות והפרעות התנהגותיות קשות, המלוות בסימפטומים נוירוטיים. התודה ההתנהגותית שנוצרה, היא ה"פתרון" שנמצא, המתבטא פעמים רבות בהתנהגות תוקפנית ובעשייה עבריינית.
ג- עבריינות בעקבות כשלון השימוש במנגנונים השונים

כאשר ה"אני" שולט ומנווט את האדם, יש בכוחו למנוע, או לדחות התגשמות של דחף פנימי לוחץ, באמצעות המנגנונים. מה קורה כאשר ה"אני" אינו שולט כראוי על העצמיות הכוללת של האדם, ומניח לדחפי האיד להשתלט עליו? הוא מונחה ע"י עקרון העונג, שמתחשב רק בצורך הפנימי, ששואף לסיפוק מיידי.

ד- דמיונות בהקיץ והתנהגות די סוציאלית
כאשר השקיעה בחלומות בהקיץ הופכת לתכופה ומופרזת מידי, מתחילה הבעיה. הדמיונות המופרזים מפריעים לפרט, ומונעים ממנו הסתגלות תקינה למציאות.

נערים המצויים במועקה נפשית טראומטית, עלולים להזדקק למכניזם זה של דמיון. חיים אלה, שבהם יש הפרזה בדמיונות בהקיץ, גוררים נערים אלה להתנהגות די סוציאלית.

אייכהורן טיפל במקרה של התפתחות ההתנהגות השלילית בעקבות טראומה. סיפורה של דינה שהייתה עדה למות הוריה, שקעה בעולם של חלומות בהקיץ, וניסיונות המטפלים לטפל בסימפטומים שמקום בסיבה העמוקה רק מחמיר את המצב. דינה הועברה למטפלת פסיכואנליטית, ששיפרה את מצבה וקישרה אותה לבנות גילה. ההנאה שלה מחיי המציאות החדשה הקטינה את הצורך שלה בחלומות בהקיץ, ועשו אותה לסוציאלית יותר.

ה- השנאה

השנאה מהווה מערך ריגושי, המכוון להתנהגות מסוימת. זהו מנגנון הגנה, שמקורו בצורך חזק של ה"אני" להתגונן.

1) לעיתים השנאה היא גלויה ומוצהרת, ואז הפרט מכוון כלפי המטרה את חציו המורעלים. התגובה כלפי האובייקט תהיה זדונית ומכוונת להרע לאותו אובייקט.

2) צורה אחרת של ביטוי השנאה היא זו החבויה, והגוררת לתצורת תגובה. השנאה המצויה בצורה חבויה, וכדי למנוע את התפרצותה החוצה, מפתח הפרט אישיות בעלת אפיונים הפוכים. אדם כזה יתקשה, בסופו של דבר, להסתגל לקבוצה.
דוגמאות לצורך באהבה מצד המטפלים:

1) המלך פרידריך ה- II, המאה 13. כל הילדים מהניסוי מתו.

2) מלחמת העולם ה- I. פרופ' אברהם. למרות הטיפול הפיזי המעולה, התינוקות היו עצבניים, פידרו בגדילה ועוד.
3) בורלינגהם ואנה פרויד הגיעו לאותן המסקנות. הילד זקוק לטיפול אינדיבידואלי, לאהבה, לחום ולסימני אהבה וחיבה גלויים. מצב של חוסר באלו גורר את הפרט, בכל גיל, לתגובה שלילית, ובעיקר בגיל הרך.
 פרק 5- "האני העליון" אשר על המוסר

"האני העליון"- חלק ייחודי של ה"אני", ההופך למורה הדרך הפנימי של האדם. במקרה של סטייה מהמותר הוא חש "ייסורי מצפון", וכמו כן "האני העליון" מכיל את העקרונות והאידיאלים שהפרט משווה לנגד עיניו.

"האני העליון" הוא חלק מה"אני" שהתייחד למטרה חשובה של בלימת ה"אני" מפני כניעה לדרישות ה"סתמי".

* המגמה השלטת בחיי הפרט היא להקטין ולצמצם את המתח הנפשי. זה נעשה ע"י סיפוק הצורך, שחרור הלחץ, שמוביל לתחושת עונג ושיווי משקל.

 * פרויד ייחס ל"אני" את תפקיד המתווך בין ה"סתמי" ל"אני העליון". לעומתו סוברים הארטמן ורפפורט שה"אני" אינו חייב להיות המתווך. הוא יכול להמשיך להתפתח ולהיות למנגנון אוטונומי, שה"סתמי" וה"אני העליון" פועלים עליו, אך הוא לא נתון למרותם, ואינו חייב לפשר. לדעתם יש עוד מנגנונים, מולדים, שמסייעים לפרט להסתגל לסביבה- מוטוריקה, זיכרון, חושים.

* בשלב מאוחר יותר מתפתחים מנגנוני ההגנה של ה"אני" שהם מנגנוני האוטונומיה המשניים (רפפורט).

* מה קורה אם הכוחות האינטלקטואליים של הפרט לא מתפתחים כהלכה? ה"אני" יהיה נתון ביתר לחץ של ה"סתמי", והוא יזדקק למנגנונים של האוטונומיה המשנית.

שלב א'- המצפון- החלק במודע ב"אני העליון"

* אדד מציע להתייחס אל המצפון כאל החלק המודע ב"אני העליון". האדם יפעל במצב של דילמה לפי ההפנמות שספג במהלך חייו.

* קולברג קובע שהצדק אינו סדרת כללים שלמדנו או הורגלנו, אלא עקרון המוסר.

* קביעות מוסריות הן הבעות ערכיות שיונקות ממה שהופנם בנו בלא מודע שלנו. ההבעות הערכיות הראשונות מתפתחות באדם בתלות גמורה עם צרכיו הנפשיים והאישיים, ועם התפתחותו החברתית.

* ישנו חלק נוסף ב"אני העליון". הוא לא מודע וראשוני מבחינת התפתחותו. הוא מתפתח על בסיס של תהליכים הגנתיים של הפנמה והזדהות, עד כדי אובססיביות.

( החלק המודע מתהווה באמצעותם של המסוגלויות הקיימות באדם. האמפתיה שיש לילד עם סביבתו מאפשרת לו לפתח פעילות גומלין תקינה עם סביבתו.

( החלק הלא מודע מתהווה בגיל  הרך על דרך הגנתית. הילד הקטן מתמודד עם המציאות ועם דחפי ה"סתמי" באמצעות הפנמה והזדהות.

פחד- מצב של חשש, סכנה בפני גורמים שאפשר להילחם בהם או להיזהר מפניהם.

חרדה- תולדה של גורם פנימי, לא מודע, לא רצוני וחסר מטרה. אריקסון מגדיר חרדה כמצב של מתח מפוזר, הנגרם ע"י איבוד של ויסות גומלין בין ה"אני", לבין ה"סתמי" וה"אני העליון".

* בעקבות החרדה מתערערת השליטה העצמית על ההתנהגות הליבידונאלית והתוקפנות. ערעור זה מגביר את האשליה של סכנה חיצונית, מבלי להצביע על שום דרך של התגוננות שתאפשר לפרט להתגבר על הסכנה.

שלב ב'- התפתחות המצפון

א. ההתפתחות המוסרית- מחקריו של קולברג מצביעים על תהליך רצוף בהתפתחות השפיטה המוסרית, ומצביע על קיומם של 6 שלבים אוניברסאליים. החלוקה הזו מבוססת על השלבים פיאז'ה, התמקד במבנה החשיבה, והתפתחות תהליכי השפיטה.

ב. התפתחות רמות השפיטה- 

* ברמה הראשונה, הפרה-קונבנציונאלית, מצוי הפרט בהתפתחותו הנפשית והחשיבתית, כשהוא מרוכז בעצמו. המציאות נקלטת על ידיו בצורה ייחודית שמכוונת לצרכיו. חשיבתו המוסרית תלויה בסמכות האוסרת ומוסרת את הטוב והרע. רמה זו מתאפיינת בחשיבה ובשפיטה על בסיס אינטרסנטי, והיא מכוונת ע"י גורמים חיצוניים. הציות הוא חיצוני. המוסר הילדותי אינו מונע מכוח נפשי פנימי, אלא מאותם כוחות חיצוניים המפעילים על תהליכי חשיבתו, שהיא אינטואיטיבית.

* אגוצנטריות הילד מודגשת מגיל 3 ואילך. הוא מבין את חשיבות עצמתם של המבוגרים. הוא מבין שכר ועונש. מעשים טובים גוררים אותו לצפות לתגמול חיובי, וציפייה זו תדעך עם ההתבגרות. 

* לפי קולברג, הרמה הראשונה מחולקת ל-2 שלבים: 1-3 שנים- ציות מתוך פחד מעונש; 3-7 – אוריינטציה של התנהגות עפ"י טובת עצמו. הילד נשמע גם לבעלי סמכות וגם למי שמועיל לו.

* עד גיל 7 הילד מתחיל להבין שהמבוגרים אינם כל-יכולים וסמכותם מתערערת בעיניו. הוא מתחיל לחפש את ה"כדאיות" ותחושת השוויון בקרב בני גילו.

* מתבגרים ומבוגרים לא מעטים, הנותרים ברמת שפיטה זו, פועלים על בסיס ההדדיות הכדאית והנעדרת דיפרנציאליות, ולכן הם עלולים לנהוג בדרך לא מוסרית. הלך רוח זה אופייני לאוכלוסייה העבריינית.

* העבריינות מעידה, לפי קולברג, על רמת שיפוט נמוכה, אך אי0עבריינות אינה מעידה על  השגת רמת שיפוט גבוהה יותר.

* השלב הקונבנציונאלי מתאפיין בהתפתחות ההכרה הקוגניטיבית. הילד מתייחס אל התנהגותם של הילדים בני גילו, וגם אל זו של המבוגרים.

* הילד (7-11 שנים) נעשה יותר אמפתי לסביבתו, ורגיש להחלטות של בני קבוצתו.

יכולתו הקוגניטיבית היא לעזר לו, והיא מאפשרת את התהוות האוטונומיה האישית. הילד עובר מרמה של מוסר אינטואיטיבי-הטרונומי, למוסר  של  הדדיות .  מעבר לציות מתוך תחושת הסכם. 

* מודעותו של הילד לאחרים עושה אותו לבעל מוסריות פנימית. הילד חש מחויבות לבני גילו, והדבר מניע את התנהגותו. כשהוא מפר את החוקים, הוא חש אשמה. הוא נעשה יותר קונפורמי לקבוצה.  הכלל חשוב בעיניו, והוא מחייב אותו (פיאז'ה).

* שיפוט ברמה זו יציג בפנינו מערך של אגואיזם סוציאלי. ברמה זו הצרכים החברתיים הם אלו שמכתיבים את שפיטתו של הפרט.

* לקבוצה יש יכולת להיות מעודדת או מגנה של התנהגות הפרט. העצמי החברתי נבנה מהתמיכה או מהדחייה החברתית הזו.

* גישה קולקטיביסטית זו מופיעה אצל דירקהיים.  לפיו מוסריות רצויה חייבת לבסס את השלב הסוציונומי ולראות בו תכלית  להגשמת ההסכמה החברתית.

ג. המוסר הרצוי לפי הגישה הפונקציונליסטית

* דירקהיים  דרש מחברי הקבוצה, כי יקבלו  על  עצמם ויתחייבו להיות סולידאריים לקבוצתם. חשיבה והתנהגות בהתאם  לאינטרס הקבוצתי מחזקת את הסולידאריות החברתית, ויוצרת את החוסן החברתי והאישי. הפרט חייב להפנים את כללי החברה ומוסכמותיה עד שיהפכו למערכת כללים אישית- פנימית, שתגרור אותו להתנהגות קונפורמית, מרצון.

* לדעתו, שלושת היסודות של ההתנהגות המוסרית הם: משמעת (של הפרט); התקשרות  לקבוצה ופעולה בשיתוף; והתקשרותו  של הפרט לחברה חייבת להיות מלווה בתהליך הכרתי של עצמיות.

ד. ההתפתחות השפיטתית התקינה

* השלב המוסרי (השלישי), לפי פיאז'ה, קולברג ואחרים, מתבטא במסוגלותו של הפרט לשיפוט על פי אמות מידה של צדק מוחלט. הצדק אינו מבטא סידרת כללים, אלא עקרונות מוסר. קולברג 

מדגיש כי עיקרון מוסרי הוא לא כלל לפעולה, אלא גם נימוק.

* ההתפתחות לעבר השפיטה המוסרית הנה תולדה מתהליך ההתפתחות הקוגניטיבית. לדעת פיאז'ה, הלוגיקה היא מוסריות המחשבה כפי שהמוסריות היא הלוגיקה של ההתנהגות המעשית.

בתקופת ההתבגרות (12-   ) הפרט עובר משלב החשיבה הקונקרטית לשלב החשיבה הפורמאלית, שעיקרה עיסוק במופשט.

* ההתפתחות המוסרית מאופיינת (לפי בול)  ביצירת "אני אידיאלי"  המכוון אל "העצמי המוסרי", ויוצרת בו תחושה, כי עליו לחתור לעבר הצדק האוניברסאלי.

ה. תהליכי השפיטה לסוגיהם

* ברוך  העיר  שתהליך השפיטה אינו מורכב רק מאותם השלבים שתוארו, אלא שמתווספים עליהם תהליכי שפיטה שאדם סיגל לעצמו, בתהליך התפתחותו, ע"י התניה וחיקוי.

* הוא הציע להבחין בין סוגי השפיטה הבאים:  

· השיפוט הלא מוסרי—מייצג את השיפוט האגוצנטרי, האינטרסנטי.  סוג שיפוט זה מקביל לשיפוט ההטרונומי, הפרה-קונבנציונאלי של קולברג,  לפרה- אופרציונלי של פיאז'ה  ולהטרונומי של בול.

· השיפוט לפי רוח החברה—מוכתב ע"י הצרכים של האדם, המונחים ע"י "הצווים"  החברתיים והמיידיים.  שיפוט זה מציג מערך של אגואיזם על בסיס חברתי.
· השיפוט ע"י אישור העובדה—"העדר שפיטה".  דרך שפיטה מציינת היעדר  שיפוט אישי פנימי, הנוהג הקיים הוא המנחה את השיפוט. שיפוט זה נטול חיות אישית, מראה על ניכורו של האדם מסביבתו, או על אפיון פתולוגי  באישיותו.
·  השיפוט כפול הערך—עימות  של צרכים אישיים חברתיים, ללא יכולת הכרעה ביניהם. משקף את מצבם של אנשים שנתונים בעימות עם חובותיהם  המוסריות, בלא שיש  להם יכולת הכרעה.
(  זהו "הפרופיל השפיטתי"  של האדם.
ו. התנהגות  מוסרית ושפיטה מוסרית

* מחקרים מצאו שיש קשר משמעותי בין רמת השפיטה המוסרית של האדם, לבין התנהגותו המוסרית. נקודת הראות היא תפקודית. ההבדל ברמת ההתנהגות המוסרית של בני האדם הוא תולדה ממבני הנפש, שהם צורות הארגון של הפעולה הנפשית.  צורת ארגון  זו היא המכוונת את ההתנהגות.

* על פי קולברג ,  ההתנהגות מונחית מתהליכים  מבניים הכרתיים, אלא שהשפעתם על הפרט תלויה בשלב התפתחותם. לעומת זו, הוא טוען, כי הרגלים ומערכות אמוציונאליות משפעים רק במעט על תהליכי החשיבה והשפיטה.

* אצל מילגרם, ¾ מהנבחנים, שהגיעו לשלבי החשיבה והשפיטה המוסרית ברמה הגבוהה, סירבו למלא אחר ההוראה.

* מהאמור מתחזקת המסקנה, שככל שהאדם יהיה מצוי בשלב התפתחותי—מוסרי גבוה יותר, יהיה מצפונו ברמה גבוהה יותר, והתנהגותו תהא מוסרית .

* בגיל הרך הילד מכוון  לפי עיקרון העונג.  ההורים הם המהווים כוח חיצוני   מנווט, מקביל ומנחה. ללא אהבה בסיסית זו, לא יוכל הילד להתפתח כהלכה. הפנמת ההשגרות   של ההורים מהווה את ראשיתו של התהליך שיכשיר חלק מ" האני" לשמש כ"אני עליון" , ובכך יסיע לילד מבפנים.

*אדד   בחן את אופני השפיטה השונים באוכלוסיות נורמטיביות ועברייניות, על פי הפרופיל השפיטתי של ברוך . הועדפה שיטה זו משום שרמת השפיטה אינה מייצגת את מורכבותה של שפיטה האדם ואת שכיחות השימוש בה, במיוחד מול דילמות מגוונות. הפרופיל השפיטתי  מבטא את שכיחות השימוש באופני  השפיטה השונים של אותו הפרט, או של אותה קבוצה. אין די באותה רמה של שיפוט מוסרי כדי לאפשר לנו לנבא את טיבה של התנהגותם.

* חופש הבחירה של האדם הוא פועל יוצא של תהליך התפתחותי, המגיע לשיאו בהכרה שלמה באמונותיו. הכרה זו מצעידה אותו להזדהות עם מערכת שאינה תלויה בצרכיו, או בצרכי חברתו. בתהליך הסופי של התפתחות זו יכול להגיע האדם אל ההכרה הפנימית, המונחית ממערכת ערכים אוטונומית.

* משנתו של ברוך מדגישה את החשיבות של ההתפתחות הריגושית  בתהליכי השפיטה המוסרית, ואילו גישתו ההכרתית –מבנית של קולברג רואה בהכרה גורם עיקרי, והריגוש הוא רק גורם משני, שאינו ממלא תפקיד מכריע בקביעת התנהגות מוסרית. כמו כן קולברג מדגיש את תהליכי ההיגיון והשכילה (reasoning), בלי להתחשב בהרגלה, התניה וריגוש, בעוד שאצל ברוך קיימת התייחסות למעורבות המנגנונים הריגושיים בתהליכי השיפוט הקוגניטיביים.

* משנתו של קולברג אינה אחידה, שכן היא מתבססת על השיטה הקלינית של פיאז'ה, שעיקרה התקדמות לפי תשובות הנבדק.

האוכלוסייה

1. אוכלוסייה עבריינית- 46 עבריינים מבוגרים ו- 36 עבריינים צעירים.

2. אוכלוסיית ביקורת- 31 מבוגרים ו- 54 צעירים, שדומים לעבריינים במשתני האישיות.
3. קבוצת ההשוואה- 71 תלמידי ישיבות הסדר, 211 סטודנטים, 43 מורים, 39 רבנים צבאיים.  מתוכם נבחרו 127 כמדגם.
כלי מחקר:

1. שאלון פרטים סוציודמוגרפיים.

2. שאלון לבדיקת הפרופיל השפיטתי- מורכב מ-16 דילמות מוסריות.
הערכת סוגי השפיטה:

ציון שפיטה= סך התשובות בסוג השפיטה, לחלק לסך כל התשובות.

הליך:

כל הנשאלים נבחנו בצורה אינדיבידואלית.

השערות:

1. קיומו של פרופיל שפיטתי אישי או קבוצתי, המבטא את מורכבותם של תהליכי השפיטה ואת שכיחות השימוש ברמות ובצורות השפיטה השונות.

2. שכיחות השימוש בשפיטה המוסרית לא תהווה הגורם המבדיל בין העבריינים ללא-עבריינים, אלא ההבדל יהיה בפרופיל השפיטתי.
3. יימצא קשר שלילי בין שכיחות השפיטה האי-מוסרית לבין ההתנהגות העבריינית.
תוצאות:

* הפרופיל השפיטתי מכיל 5 מרכיבים- 3 מציינים רמות שפיטה (מוסרית, חברתית ואינטרסנטית), ו-2  המבטאים ייחודיות שפיטה (כפולת ערך והיעדר שפיטה).

* קיום דמיון בפרופיל השפיטתי בקרב תת-קבוצות ההשוואה. הרמה המוסרית היוותה את המרכיב השפיטתי העיקרי אצל כולם.

* הפרופיל השפיטתי של קב' העבריינים מצביע על הבדלים מובהקים בין 2 תתי הקבוצות, בשיפוט מוסרי, כפול ערך ונטול שפיטה. המרכיב הלא-מוסרי והשיפוט האינטרסנטי דומים מאוד.

* המרכיב הלא מוסרי נמצא בשונות מובהקת משאר הקבוצות.

* נמצאו הבדלים מובהקים בין 3 הקבוצות בחמשת אופני השפיטה.

* בשיפוט החברתי נמצא ההבדל בין הקבוצות מובהק.

* הקבוצה העבריינית השתמשה בשיפוט החברתי יותר מכל קבוצה אחרת, וכן בשיפוט האינטרסנטי.

( העבריינים נבדלו בכל אופני השיפוט משתי הקבוצות האחרות.

(גיל) * נמצאו הבדלים מובהקים בין הקבוצות (עפ"י גיל ועבריינות) בכל אופני השיפוט. העבריינים נטו יותר להשתמש בכל השיפוטים, חוץ משיפוט כפול הערך. הם השתמשו יותר בשיפוט המוסרי, החברתי, האינטרסנטי והיעדר השפיטה יותר מאשר קבוצת הביקורת, אבל פחות בשיפוט כפול הערך.

* הצעירים נטו להשתמש יותר בשיפוט המוסרי והחברתי יותר מהמבוגרים, אבל פחות בשיפוט כפול הערך. נמצאה אינטראקציה מובהקת בין הגיל לבין העבריינות בשיפוט המוסרי.

("אלטרנטיבה משלימה") * השפיטה הלא מוסרית מייצגת את כל אופני השיפוט האחרים. "האלטרנטיבה המשלימה" מציינת שפיטה על בסיס אינטרסנטי, חברתי והיעדר שפיטה (= גורם A); שפיטה כפולת ערך (= גורם B ); שפיטה מוסרית (-גורם C ).

* הקבוצה העבריינית השתמשה בשיפוטיה בגורם A הרבה יותר מאשר קב' ההשוואה והביקורת.

* השפיטה כפולת הערך (גורם B) שימשה בעיקר את קב' הביקורת. שפיטה זו מהווה גורם של תמיכה להליכי השפיטה המוסרית ותטה את ההתנהגות לעבר הקונפורמיות.

( הנוסחה לניבוייה של ההתנהגות העבריינית: הנטייה לביצוע הפשע = (A²*B*C)*100.
* הצירוף של B+C יטה את ההתנהגות לקונפורמיות.

* רוב העבריינים סווגו כבעלי נטייה גבוהה לביצוע פשע (0.39-1.53 נק'). קב' הביקורת נעה בין 0-0.09 (=נמוכה) ל- 0.1-0.38 (=בינונית), וקב' ההשוואה בנטייה הנמוכה. ההבדלים האלו מובהקים.

* רוב העבריינים מרוכזים ברמות הגבוהות של הנטייה לביצוע פשע, וקב' ההשוואה ברמות הנמוכות.

* רוב העבריינים גילה נטייה גבוהה לביצוע פשע. קב' הביקורת הצעירה הייתה בעלת נטייה גבוהה לעבריינות.

** באמצעות הפרופיל השפיטתי המעובד נוכל להבין ולנבא התנהגות ביתר יעילות מאשר התמקדות רק בשכיחות או ברמה של שפיטה מוסרית בלבד. **

(משתני רקע) * בקב' העבריינים נמצא קשר מובהק לגורם ההגדרה הדתית העצמית בשכיחות השימוש בשיפוט החברתי ובשיפוט כפול הערך. המסורתיים- כפול הערך, החילוניים- בחברתי.

* לא נמצאו הבדלים מובהקים בכל אופני השיפוט בין הקבוצות בחלוקה לערכים.

* בקב' ההשוואה נמצאו הבדלים מובהקים בהגדרה העדתית- חרדים ודתיים- יותר באינטרסנטי, מסורתיים וחילונים- מוסרי, חברתי והיעדר שפיטה; בהשכלה- הבדל מובהק רק בשימוש בשיפוט אינטרסנטי- יותר על-תיכונית, כפול ערך- יותר תיכונית; דעות פוליטיות- הבדל מובהק באינטרסנטי- יותר ימנים, ובחברתי- יותר שמאלנים; הגדרת דת- הבדל מובהק בחברתי ובהיעדר שפיטה- יותר מוסלמים; גיל- הבדלים מובהקים בשיפוט מוסרי ואינטרסנטי; ארץ לידה- הבדלים מובהקים בשיפוט כפול ערך- יותר ילידי אירופה ואמריקה; מין- הבדלים מובהקים בשיפוט אינטרסנטי- יותר בנים, ובכפול ערך- יותר בנות.

דיון:

* השונות נמצאה באופני השיפוט השונים. שכיחות השימוש בשפיטה המוסרית ע"י עבריינים רבה יותר מאשר בקב' הביקורת.

* העבריינים מרבים להשתמש ב"תבניות שפיטה", שנקלטו בתהליך החינוכי. הם יודעים מה נחשב בחברה למוסרי, ומשתמשים בתבניות אלה באותם מצבים בהם התבנית השפיטתית שלהם גוברת ולוחצת עליהם.

* קב' הביקורת השתמשה בשפיטה המוסרית בשכיחות הנמוכה ביותר, ולמרות זאת היא לא הייתה עבריינית.

* במחקר אחר הוכחה קיומן של "תבניות שפיטה", שמבטאות שפיטה מוסרית לכאורה, ללא קשר עם הרמה האמיתית של הנבדק. מחקרים של קולברג, בראון קרבס וכו' הצביעו על כך שרמת שפיטה מוסרית גבוהה קשורה בשכיחות גבוהה עם ההתנהגות המוסרית.

* הרמה המוסרית האוטונומית בלבד תוליך את הפרט להליכי שפיטה מוסרית בשכיחות גבוהה יותר, ולהתנהגות מוסרית בשכיחות גבוהה.

* סוכני חיברות עשויים להשפיע על שינוי ההרכב של הפרופיל השפיטתי של הפרט.

* השפיטה האינטרסנטית, בעיקר, יונקת מגורמים ריגושיים.

* הפרופיל השפיטתי הוא כנראה המפתח להבנת תהליכי השפיטה והקשרים האפשריים בינם לבין ההתנהגות. אופני השפיטה אינם רק האמצעי (לדעת ברוך) לחישוב רמתו המוסרית של האדם, אלא מהווים פתח דבר להצגת הפרופיל השפיטתי השלם של הפרט, שממנו ניתן יהיה למצוא קשרים הסתברותיים עם ההתנהגות.

* יש להבחין בין מרכיבי השפיטה (A,B,C). רמת שפיטה גבוהה תטה את הפרט, בסבירות גבוהה, להתנהגות מוסרית.

* שכיחותם של תהליכי שפיטה הטרונומיים יכולים לנטרל את תהליכי השפיטה המוסרית, ולהביא את הפרט להתנהגות אסורה. אם מתווספים לכך גם הליכי שפיטה סוציונומית, ההשפעה המנטרלת תהיה חזקה יותר. 

* לשלושת המרכיבים של גורם A כוח מנטרל רב. גורם B יכול לחזק, במידה מסוימת, את הליכי השפיטה המוסרית.

* ראשיתה של ההתפתחות האנושית היא באנוכיות הטבועה באדם. קבלה עצמית היא התנאי המקדים, שיכשיר את הפרט לקבלת האחר. תהליכי השפיטה מסייעים לאדם להגיע לדרגה של התנהגות עפ"י עקרון הצדק.

* לפי מיל, יש כאלה שפועלים, לכאורה לטובת חניכיהם, אך למעשה הם פועלים לטובת עצמם, ובכך פוגעים בהתפתחות הערכית של החניך.

* יש לחנך את הפרט לדרוש מעצמו את הערכים, שעל פיהם ישפוט ויקבע את התנהגותו. הערך המנחה את האדם, מחייב מסוגלות להכריע גם במצבים שאינם מספקים את צרכיו האינטרסנטיים, או החברתיים של הפרט.

* רובם של גורמי הרקע לא נמצאו כמשפיעים על תהליכי השפיטה של האוכלוסייה העבריינית. נמצאו הבדלים רק בהגדרה העצמית הדתית ובבחירת הערך החשוב ביותר. בקב' ההשוואה לעומת זאת, תהליכי השפיטה נמצאו כקשורים בגורמים, שיש לסוכני השינוי השפעה על חלקם.

משנתו של פיאז'ה

* ז'אן פיאז'ה סובר כי 7 השנים הראשונות של הילד מאפשרות לו לגלות ולבנות את "האני האידיאלי" ע"י מעקב אחר הוריו ומוריו, ושאיפתו לחיבתם ולדאגתם. הילד מפרש את הנחיות המבוגר בהתאם לתפיסתו האגוצנטרית.

* ככל שיגדל הילד, כן מתעצמת יכולתו ליצור אינטגרציה בין נק' הראות השונות. הוא מוצא עצמו בעימות עם הוריו, שאינם נוהגים בו בהדדיות.

* הגיונו של הילד מתפתח, והוא לומד לכבד את הזולת. תחושה זו מפתחת בו את ההתייחסות המשווה, בין מה שהמבוגרים אומרים, ומה שהם עושים. הוא קולט את הכללים ואת חוקי ההתנהגות, והוא תופס את הצורך לציית למבוגרים, ולא לפגוע בהם.

* עם התבגרותו (12-  ) מתפתחת חשיבתו ונעשית מופשטת יותר. עכשיו הוא חש שהכללים הם חלק ממנו ומעצמיותו. הוא נעשה ביקורתי יותר, ומבין שכללים צריך לשמור, אך אפשר גם להפר אותם.

* הוא חש שהחוקים החברתיים הם כבר לא פקודות חיצוניות, אלא שהם הסכמה הדדית וחברתית, ולכן הם הופכים לחלק ממערכת היחסים שלו. הם מופנמים בו והוא מזדהה איתם.

*  פיאז'ה הראה שככל שמערכת הערכים מופנמת יותר, גדלה ההסתברות להתנהגות מוסרית בפועל.

אדיפוס
התעצמות הוריו בעיני חבריו מגדילה את יוקרתו שלו בעיני עצמו, ולכן הוא מצליח, למרות פחדיו מאביו, להזדהות עמו. ההזדהות, כתהליך "לא מודע", מסייעת לילד לדמות את עצמו, לסגל לעצמו תפקידים כאביו. ההזדהות משחררת אותו מדחפיו כלפי אמו. תהליכי ההזדהות נמשכים, ואף מתחזקים, בגיל ההתבגרות (10-16 שנים), ומאפשרת בכך השלמת תהליכי הסוציאליזציה הנורמטיבית של האדם.

החלק ה"לא מודע" שב"אני העליון"

השתלבותו של הילד במציאות, הנאתו ממנה ושאיפתו להשתייך ממתנים אותו, מעדנים את דחפיו ומקלים עליו את ההשתלבות בחברת האחרים. תהליך הסובלימציה מסייע לו בעידון הנטיות האקסהיביציוניסטיות הקיימות בו. הילד לומד לדחות סיפוקים.

עצם בטחונו ביכולתו להצליח, מגביר בו את היכולת לדחות סיפוק. הכוחות המעניקים את היכולת הזו, מחזקים את ה"אני", ומאפשרים לפרט להתגבר על הדחפים היצירתיים.

בשלב הבא, שלב החביון (5-10 שנים), נזקק הילד למנגנון ההדחקה. הילד מדחיק את הדחפים היצריים והוא מוכן לחפש לעצמו גם מחוץ למשפחתו את הדמות האידיאלית.

פרק 6- "האני העליון" והעבריינות

* ילדים שלא הצליחו לעדן את דחפיהם, נאלצים להגשים אותם. "האני" שלהם לקוי, ואינו מסוגל לדחות סיפוקים. הם חסרים בלם פנימי, שחסר או פגום בהם.

* המריבות עם ההורים בשלב החביון מעניקים לילדים סיפוק ועונג לא מודע. הילדים, שחסרו הורים יציבים וחמים, לא יכלו לפתח תהליך תקין של הזדהות, והם ממשיכים להזדקק ל"שוטר חיצוני".

* בילי- קייט פרידלנדר טיפלה בו. בילי ראה שיחסי המין בין הוריו מעשה סדיסטי, בו נפגע אביו. אמו הייתה אמביוולנטית ביחסה כלפיו. הוא התפתח להיות ילד שאין ביכולתו לעמוד בפני דחפיו היצריים.

* האב הנו דמות משלימה לאם, וגם זו שההזדהות איתה תסייע לילד/ה בבניית ה"אני העליון" ו"האני האידיאלי".

* במחקר של יעקב סדן על ילדי אסירים ולילדי ימאים, עולה כי היעדרו של האב פגע בדימוי העצמי של הילדים. ילדי האסירים נתגלו כבעלי דימוי עצמי כללי, מוסרי ומשפחתי נמוך במובהק, בהשוואה לילדי הימאים וקב' הביקורת. בנוסף לכך, הם גילו רמה של חריגות התנהגותית גבוהה משל שתי הקב' האחרות. ההסתגלות הרגשית, חברתית ולימודית של ילדי האסירים והימאים נמצאה נמוכה במובהק משל קב' הביקורת.

* חסות יתר של האם נחשבת כמסייעת להתהוות העבריינית, או להיווצרות נוירוזה אצל הילדים.

* בני הזוג גליק מדגישים את חשיבות ההזדהות עם האב. הנער מזדהה עם אביו הנורמטיבי ומעצב את ערכיו, עקרונותיו והתנהגותו בהתאם.

* גישה עקבית של ההורים כלפי היצרים הטבעיים של הילד, מלמדת אותו להתחשב במציאות ולשנות אותם כך, שיובילו לתגובה חיובית מהסביבה.

* במקרה של בילי, הגישה האמביוולנטית של  האם, בגלל הקונפליקטים הנפשיים שלה, הפריעה לתיעול היצרים של בילי, בגלל ביצרים מסוימים באו על סיפוקם בצורה מוגזמת, ואחרים כלל לא.

* פרידלנדר מציינת שהגורמים הראשוניים המובילים להתנהגות אנטי-חברתית הם גישת ההורים ב-6 השנים הראשונות לחיי הילד.

* לפי הפסיכואנליזה, אין די בתנאי סביבה לקויים כדי ליצור התהוות עבריינית (סאתרלנד). היא גם לא תולדה של תגובה למשטר חברתי (הגישה הרדיקלית), או פועל יוצא ביולוגי (קרצ'מר, שלדון ואחרים), אלא תולדה של התהוות נפשית לקויה.

* אינסטינקט, דחף (drive)- לפי פרויד, מערך הכוח המעודד שחרור האנרגיה הנפשית שבאדם.

* קאתקסיס (cathexis)- טעינה באנרגיה נפשית.

* גורמים משניים- השפעות הסביבה.

* בני הזוג גליק מצאו כי הוריהם של הלא-עבריינים היו בעלי הרגלי עבודה.

* כאשר ההתפתחות תקינה בשלביה הראשונים, הילד יגיע לביה"ס פחות או יותר רגוע, ושם יוכל להתגבר על הדחפים הבלתי-רצוניים, ישנה אותם ויעדנם. התפתחות בלתי תקינה של הילד מונעת ממנו את השינויים האלה, וילד כזה ידחף למצוא פורקן לתסכוליו בדרך לא סוציאלית.

* "עזוב" (פרנקנשטיין)- אותו אדם ש"חי בשלום" עם דחפיו. אין הוא סובל מקונפליקטים פנימיים וממתיחויות פנימיות, הנובעות מההתנגשויות בין ה"אני העליון" לדחפי ה"סתמי". קיימת בו חולשת "אני", חולשת התכוונותיות והתנהגותו לכן פסיבית. ה"עזוב" לא סובל מרגשי אשם לא מודעים או מחרדה, ואינו מנסה להשתלב בקבוצה הנורמטיבית.

* העזובה מתפתחת על יסוד הזנחת הילד ודחייתו ע"י ההורים. הדחייה  האימהית הייתה על בסיס הניכור, שנבע מהדאגות ומהסיבוכים של ההוויה הקיומית, ולא על בסיס אישי. הילד מפתח אדישות לכל הסובב אותו, כולל דרישות המצפון והמוסר.

ליקויים ב"אני העליון"

א. "אני עליון" נוקשה"- 

* אם תהליכי ההזדהות, בתקופה האדיפאלית, נעשו באופן קיצוני וחסר פשרות, ה"אני העליון" יהיה קפדני, נוקשה ולחצו ה"בלתי מודע" על ה"אני" אינו יודע כל התחשבות. הפרט שרוי בחרדה מפני הבאות, וכתוצאה מכך הוא נדחף לבצע מעשה שלילי, שיגרור את ענישתו. בכך הבעיה "נפתרה". המעשה העברייני הוא רק סמל חיצוני, המייצג דבר אחר זולתו, והוא חוזר על עצמו. העונש הוא צורך נפשי לאותו עבריים, כיוון שהוא מעניק לו שחרור והקלת-מה מלחץ רגשות האשם.

* תגובותיו של העבריין הנוירוטי מלוות תמיד בביטויים של פחד לא מודע. המצפון הנוקשה שבו מביאו לידי הצורך להוכיח תמיד מחדש את עצם היותו שלילי.

ב. החסר החלקי ב"אני העליון"

* ג'ונסון מצא שחלק מהנערים העבריינים סובלים מחללים המבטאים חסר ערכי ונורמטיבי ב"אני העליון" שלהם. חללים (לקונות) אלו מונעים מ"האני העליון" מלהיות מחסום התנהגותי בתחומים מסוימים.

* יש וההורה מטביע תגים שליליים של תוקפנות או של אי מוסריות בבנו/בתו, ובכך הוא מונע מהם לבנות "אני עליון" תקין, שיכול לסייע להם להימנע מהתנהגות שלילית לא רצויה.  (שוהם ושות'- הזנות). גורמים לכך הם שינוי במעמד החברתי או החיפוש אחר "שעיר לעזאזל" כמוצא לתוקפנות המצטברת בו.

ג. היעדר הזדהות משמעותית- הפסיכופאת

בני אדם שעבריינותם אימפולסיבית, "חיים את הרגע", יחסיהם עם הזולת הם תמיד שטחיים ומשוללים רגש. אין הם מסוגלים להתקשר בקשר יציב אל זולתם.

מחק של פסיכופאתים עבריינים גילה כי הפעילות העבריינית אופיינה בפעילות אנטי-חברתית, המלווה בגרייה ומתח. לדעתם של הפסיכואנליטיקאים, ה"אני העליון" של הפסיכופאת לקוי ומעוות.

* צבי גיורא טוען כי ייתכן והאימפולסיביות של הפסיכופאת נובעת מליקוי פיזיולוגי, שמנע ממנו לבנות לעצמו את המיצב הפנימי, ואולי במקום לקרוא להם אימפולסיביים (כינוי המרמז על דחפים), ניתן להגדירם כאנשים שהתנהגותם חסרה יציבות, ונקבעת לפי נתוני הרגע. היעדר שליטה שכזו, פוגעת ביכולתם ליטול אחריות למעשיהם.
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