נוירוטיות פסיכוגנית פתרונות ניאוגנים
אדד טוען שהנוירוטיות האישיותית נוצרת כתוצאה של תהליך תת הכרתי, האני מנסה להגן על עצמו מפני חוויות מטרידות ומציקות, לשם הגנה מדחיק האני חוויות אלו אל הלא מודע הדחקה זו מהווה מעין מחיקת החומר אבל מדובר מחיקה לכאורה שהרי החוויות נותרות בלא מודע וגורמות לאי-שקט נפשי ובמקרים מסוימים גם לחרדה עד למצב פתולוגי. אנה פרויד יצאה מנק' הנחה שחוסר יכולת לפתור נכונה אירוע טראומטי יוצר חולי נוירוטי, לטענתה לא ניתן להתגבר על חרדה גם לא באמצעים חינוכיים. היכרות עם התהליך ההתפתחותי של פרט מסוים לא יכולה למנוע קונפליקט מודחק ותלכן החרדה היא בלתי נמנעת זוהי גישתה הפסימית של אנה פרויד לעומת פרנקל שהוא בעל גישה אופטימית, למרות שהוא מכיר בחרדה הוא טוען שיש דרך לצמצם בהשפעתה (הוא שייך לתיאוריה הקיומית)החידוש בתיאוריה שלו מתייחסת למימד הרוחני ולא רק לנפשי והפיזי, לטענתו אין האדם יכול להמשיך והתקיים בלי שהוא יהיה מוצפן לעתיד, מכוון – כלומר למשמעות החיים.הוא מתכוון לחיפוש אקטיבי.
כיוון שהמשמעות מעניקה לפרט את אותו התוכן לעשייה בהווה, מי שאין לו משמעות לחייו סובל מריק קיומי, ומי שסובל מזה ממלא אותו בעשייה עבריינית, שימוש בחומרים פסיכו אקטיביים והתנהגויות מסוכנות. הבנת  המשמעות של ההוויה מחייבת התייחסות חיובית לעצמי ולסביבה, לתחושות ההשתייכות לסביבה אשר מעצימות את האני, משמעות החיים אם כן מחסנת את הפרט מפני ההשפעות השליליות של החרדה, ניתן למצוא משמעות חיים, באמצעות:

1. סבל – במידה והסבל הזה יוצר שינוי באדם. טירונות בצבא, או מות אדם קרוב

2. עשיית מעשה
3. התנסות בחוויה של ערך מסוים 
4. נתינה. (הוספה של אדד)
פשר החיים עוסק בהווה ומבוסס על העבר ומכוון לעתיד. לטענת פרנקל אין אפשרות להתכחש לעבר וללא העבר אין אפשרות לצפות לעתיד כיוון שהאדם ניזון מעברו, בניגוד לפרוייד שהדגיש את אפקט העונג.ובניגוד לאדלר שהדגיש את השאיפה לכוח. פרנקל מדגיש את פשר המשמעות הקיומית.

התהליך הזה חייב להיות מודע מלווה ביחס חיובי לחיים ,ולכן הוא זה שמעצים את האני.

המימד הרוחני מעניק לאדם אוטונומיה(עצמאות) תפקודית, חופש וחירות לפעול, מתוך אחריות ובחירה אישית וחופשית, תהליכים אלו מעניקים לאדם משמעות ומהווים פיתרון משמעותי(ניאוגני)

 ניאוס == תבונה.

לא מספיק להבין את משמעות החיים אלא יש לפעול להגשמתה .

לא מספיק שהמערכת תגיע להומיאוסטזיס (איזון נפשי), להעדר מתיחות, בריאות נפשית תלויה בקיומה של מתיחות מסויימת. בין אם האדם פעל ועשה לבין מה שעליו עוד להגשים.

מטרות המחקר:

1. לבחון את הקשר בין נוירוטיות פסיכוגנית לבין פתרונות ניאוגנים

2. לבחון האם פתרונות אלו יכולים להשפיע על מצבים כמו אקסטרוברטיות (מוחצנות)
הבדיקה של  אקסטרוברטיות נוירוטיות מתבססת על מחקריו של אייסניק שטען "המצפון הוא תגובה מותנית, נלמדת".

הוא מצא שבני אדם נבדלים בכושר ההתניה לאקס' יכולת התניה, ולאינ' יכולת התניה גבוהה.

הנטייה היא מולדת, והעבריינות קשורה לאקס' 

הנחות:

1. פ"נ לא ישפיעו על מרכיב מולד כמו אקס' 

2. עבריינות יכולה להעניק תחליף למשמעות החיים, ולהיות המשמעות עצמה, ע"פ אדלר עבריינות מספקת תוכן וכוח.
השערות:

1. השאיפה לפשר היא כוח ראשוני ולא רציונאליזציה משנית, ככל שמידת הנוי' תהיה גדולה יותר כך יהיה האדם רחוק יותר מההכרה ממשמעות החיים ומידת החרדה הפסי' תהיה גבוהה יותר.

2. חיפוש אחרי משמעות החיים משפיעה על תהליכים נפשיים שנועדו להפחית חרדה.
3. למשמעות החיים לא תהיה השפעה על גורמים מולדים כמו אקס' 
4. עבריינות יכולה לשמש כמשמעות חיים לכן בקרב עבריינים תהיה רמת נוירוטיות נמוכה.
המדגם נעשה על 104 אסירים ועל 306 לא עבריינים 

כלי המחקר שאלון אקס' ונוירו' של אייסניק ושאלון משמעות החיים.

ממצאים :

1. נוירו' ומשמעות החיים נמצאה קורלציה הפוכה, ככל שהנוי' הייתה גבוהה כך משמעות החיים נמוכה יותר 
2. משמעות ועבריינים: אין הבדל בין עבריינים ללא עבריינים. הם מתנהגים באותה צורה. גם כאן הקשר הוא הפוך
3. משתנה רקע לא נמצא השפעה
4. אקס'' ומשמעות החיים: לא נמצא קשר גם בבדיקה נפרדת במדגמים של עבריינים ולא עבריינים לא נמצא קשר
5. משמעות החיים אצל עבריינים ולא עבריינים : נמצא הבדל מובהק כאשר הלא עבריינים בעלי משמעות חיים גבוהה יותר
מסקנות:

1. לממצאי המחקר משמעות טיפולית יישומית ע"י חיפוש משמעות החיים אפשר להעצים את האני להפחית השפעות חרדה, 

2. משמעות החיים היא אינדיווידואלית וסובייקטיבית. היא משתנה מפרט לפרט ומזמן לזמן.
3. אצל העבריינים משמעות החיים נמוכה מאצל לא עבריינים, כלומר אצלם קיים ריק קיומי גדול מאוד שאותו הם ממלאים בעשייה עבריינית שהיא עבורם משמעות החיים, לפי פרנקל הליבידו המיני משתולל בריק הקיומי כאשר השאיפה לכוח מחליפים את משמעות החיים ומובילים את האדם לכיוונים שונים

