שיעור 4 – 2.12.05
מאמר- האני החצוי – לאנג

המונח סכיזואידי מתייחס לאדם שכלל ניסיונו משוסע בשני דרכים: 
1. ביחסיו אל הסביבה. 

2. ביחסיו אל עצמו.
אדם כזה לא מסוגל לחוש את עצמו ביחד עם אחרים אין לו תחושה של השתייכות כמו התחושה שבבית. הוא חש מנותק ושרוי בבדידות קשה, נואשת והוא אינו חי את חייו כאדם שלם אלא חצוי. 

לאנג הסביר את התופעה הזו ע"י הקיומי- פנומונולוגי של בני אדם סכיזואידים וסכיזופרנים. 

לאנג היה פסיכיאטר בריטי אנגלי שטיפל בשיטה הפנומונולוגית שהיא שיטת טיפול בה המטפל צריך להיכנס לעולמו של המטופל להסתכל אליו בגובה העניים, שווה כשווים, לא לפרש את החוויות שלו אלא לנסות להבין את הבעיה להבדיל מפרויד. 

לאנג הדגיש את החשיבות של היחסים שלנו עם האובייקט-האחר, הוא היה הראשון שדיבר על הנפש המפוצלת והבחין בין האני השקרי לבין האני האמיתי. לטענתו המשפחה היא הגורם המרכזי שמביא לפיצול זה ואחד הגורמים העיקריים זה המסרים הכפולים שמועברים אל הילד. המשפחה דורשת "תואמות" שהילד יתאים את עצמו למצב מסויים. כל הזמן עושים השוואה ומתאימים אותו למשהו אחר דבר שמונע ממנו להיות הוא עצמו. כתוצאה מכך אנחנו מתפתחים ומתבגרים מבלי לבטא את הייחודיות שלנו התנהגות אבנורמליות היא פונקציה של יחסי גומלין כאשר הפסיכופתולוגיה מקורה לא באדם אלא ביחסי הגומלין עם הסביבה. הוא חקר בעיקר את הסכיזופרניה וראה אותה כאסטרטגיה שהאדם בוחר כדי לשמור על שפיותו. ברגע שהאני השיקרי משתלט על האדם והוא מרגיש שהוא אינו יכול להמשיך יותר הוא לוקח פסק זמן נסוג אל המחלה ואחר כך עם המחלה הוא חוזר אל החברה. 

הטיפול הפסיכודינאמי לא יכול לעזור כי הגישה בבסיסה מושתת על תואמות והמחלה פורצת עקב התואמות ולכן לא יכול להוות שיטה טיפולית. השיטה הפנומונולוגית יכולה לעזור לסכיזופרן כיוון שזו תומכת באמפטיה ובניסיון למציאת פתרון. הפנומנולוגיה הקיומית מנסה לאפיין את איכות חוויותיו של האדם לגבי העולם וכן לגבי עצמו. לכל אדם גבולות המתחילים עם הלידה ומסתיימים עם המוות. הפסיכוזה נתפסת ככישלון חברתי או ביולוגי של הסתגלות או אי הסתגלות כאשר בדרגה החמורה ביותר נמצא אובדן קשר עם המציאות והיעדר תובנה. 

לאנג יוצא נגד התפיסה שרואה בחולי הנפש אנשים מסוכנים ובלתי יציבים שזקוקים להגנה. הוא אומנם מסכים שלפעמים חולי נפש מסוכנים ויש להשגיח עליהם אבל יחד עם זאת הוא מודע לעובדה שרבים מהאנשים שנתפסים כבריאים הם לא יציבים מבחינה נפשית ועלולים להיות מסוכנים הן לעצמם והן לאחרים באותה מידה כמו הסכיזופרנים ולפעמים אפילו יותר מזה ולמרות זאת החברה לא רואה באנשים אלה את הצורך לאשפזם. 

לדעת לאנג הנפש השבורה של הפסיכוטי יכולה לקלוט אמיתות של בני אדם שמוגדרים כבריאים ביתר סט מאשר בני האדם הבריאים עצמם. עושה הפרדה בין האובייקט לבינו ואז הוא יכול לראות את האמיתות הרבה יותר מאדם שנחשב לשפוי. 
התנהגות החולה היא פונקציה של התנהגות המטפל ושל בית החולים בו הוא מטופל. במסגרת ניתוח התנהגותו יש להתייחס לא רק לסימני המחלה אלא גם לעצם היותו אדם בעולמנו הוא מבקר את המטפלים הקליניים שטוענים כי הם מתייחסים באופן ניטרלי למחלה לדעתו אין פרשנות אובייקטיבית, לא ניתן לאבחן סימני מחלה באופן ניטרלי כמו שלא ניתן להגדיר חיוך כהתכווצויות שרירים היקפיים. לא מספיק לנתח התנהגות אדם או את אופן הדיבור שלו. מידע אודות האדם החולה כשלעצמו אינו עוזר אלא אם כן אנחנו מגלים סימפטיה ואמפטיה כלפיו. המטפל צריך לגייס את כל כוחותיו הנפשיים ע"מ להבין את המטופל. יש לראות את העולם דרך עיניו ואת הסיטואציה בה הוא נמצא. 

אם ניקח סיטואציה שבה יושב מול המטפל אדם שמדבר והוא מנסה לאבחן מיהו אותו אדם קיימות שלוש אפשרויות:

1. לבחון את הסטיות של אותו אדם מהנורמה על סמך מה שהוא אומר.

2. לנסות להסביר את זה באופן ביולוגי (לפי הגישה הביולוגית) על סמך חילוף חומרים וכו'. 
3. לנסות לגלות מה שעובר עליו במונחים של עבר ורקע סוציו אקונומי.
התשובות לשלושת האבחונים האלו לא יעזרו לנו עפ"י לאנג להבין את מה שאותו מטופל מנסה לומר. באותה מידה לא נוכל להבין את כל מה שנגלה במחקרים אודות הגנטיקה של הסכיזופרניה או הפסיכוזות. ניתן להבין ולהכיר את כל סוגי ההפרעות בחשיבה, בזכירה ובתפיסה רק על סמך מסוגלות להבין את הסכיזופרן והדרך היחידה להבין אותו היא ליצור איתו קשר כפי שסליבן טען "פסיכוטי יותר מכל דבר אחר הוא פשוט אנושי" בהתייחסות או ברצון להבין את הפסיכוטי מסייג לאנג באומרו מדובר בתהליך אינטלקטואלי מחשבתי טהור, הוא מפרש הבנה כאהבה וטוען שאי אפשר להבין אדם שאנחנו לא מכירים אותו אי אפשר גם לאהוב מצבור של סימפטומים סכיזופרנים ולכן יש צורך להכיר את הסכיזופרן כאדם ולא רק את המחלה שלו.גילוי סימני הסכיזופרניה תלוי במטפל ובמקום הטיפול אם לא מתאפשר קשר בין המטפל-פסיכיאטר לבין המטופל טוען לאנג שהבעיה היא באישיותו של המטפל ולא בפסיכופתולוגיה של המטופל. 

לאנג יוצא מנקודת הנחה ששני אנשים שהם די דומים או דומים מאוד יכולים להכיר או לזהות אחד את השני באופן טוב עד כדי כך שהשני יכול לזהות את האחר באופן שבו אותו פרט תופס אפילו את עצמו, הקרבה היא עד כדי כך גבוהה. יתכן שתפיסת האחר תהיה שונה במידה מסויימת מהתפיסה שלי לגביו אבל הפער לא יהיה גדול אם ימצא פער גדול או קיצוני אומר לאנג גם לאחר ברורים וניסיונות לצמצם את הפערים כשהתוצאה בעצם היא שמישהו מבין השניים הוא מטורף.  כך למשל ניתן לראות בפסיכוטי כפסיכוטי אם הוא טוען שהוא נפוליאון או שהוא טוען שמישהו אחר הוא נפוליאון ואז המטפל יכול לאבחן אותו כחולה. 

לאנג טוען כי במובן הקיומי יש לקבל את ההזיה של הפסיכוטי שאמת, אנחנו כבני אדם די בודדים אבל האדם הסכיזואידי חש את עצמו לא רק כבודד אלא בעת ובעונה אחת חשוף ופגיע. ניתן לדמות את הסכיזופרן לזכוכית הן בדרגת השקיפות שלו והן ברמת השבריריות שלו עד כדי שמבט שמכוון אליו באופן ישיר מנתץ אותו, לפי הגישה הקיומית ניתן להניח כי בדיוק כך הוא מרגיש. 
לפי הגישה הקיומית מה שאמיתי הוא מה שנחווה כאמיתי. 

קל לנו לקבל את האמת בעולם הטבע אבל כאשר אדם אומר לנו שהתחושה שלו היא תחושה של מת בעודו חי . זה קשה לנו לקבל אבל אנחנו צריכים לקבל את זה כאמת שלו. 

הסכיזופרן הוא אדם מיואש, חשוך תקווה לאנג מציין כי מעולם הוא לא פגש ולא הכיר סכיזופרן שאמר שהוא אהוב ע"י האחר/בורא.
על המטפל לא לשפוט את המטופל על פי קטגוריות אלא להכיר בייחוד שלו, בשונות שלו, בבדידות שלו ובייאוש שלו.

האני הפנימי הסכיזואידי

הסכיזואידי נוטה להתבודד להסתגר בתוך עצמו והרושם הוא שהוא יוצר מרחק, חוסר רגישות ואדישות, הסכיזואידי הוא במירכאות הנורמאלי של הסכיזופרן.

לאנג, טוען כי במצב הסיזואידי יש קרע בין האני לבין הגוף, ישנן תחושות של זרות, של ניכור ושל ייאוש, מדובר בדיסוציאציה, ידוע כי מצבים זמניים של דיסוצאציה (הפרדה בין האני לאחר) בין האני לגוף חלים גם על אנשים נורמאליים, זוהי תגובה קלאסית של אנשים שמוצאים את עצמם בחוויה מאיימת שהם לא יכולים להימלט ממנה כמו אסירים במחנות ריכוז, אונס או התעללות קשה אותם קורבנות מדווחים על תחושה של הפרדות מהגוף. "זה לא קורה לי".

דיסוצאציה מאופיינית במחשבות כמו "זה חלום" "אני לא מאמין שזה קורה לי" הגוף ממשיך לפעול בדרך נורמאלית אבל בפנים התחושה היא כאילו הוא פועל מתוך עצמו באופן אוטומטי.

30.12.05
לפעמים דיסופרציה באה לידי ביטוי בחלומות למשל נערה שחששה מהחתונה היא חלמה שהיא נוסעת במכונית שנוהגת את עצמה כלומר יש הפרדה הין מה שקורה לה לבחוץ.

או כמו חלומו של אדם שחולם שהוא נוסע באוטובוס ללא נהג במצב הסכיזואידי האני אדיש למה שעושה גופו ולמה שעושים האחרים. כאשר האדם מרגיש בסכנה קיומית הוא הופך לבלתי מוחשי, מתעלם ממה שקורה סביבו וככה הוא מרגיש בטוח. בסכיזופרניה הפיצול הזה הוא אינו תגובה חולפת אלא אוריינטציה בסיסית של החיים אם האדם הנורמאלי מתנתק מרגשותיו ותחושותיו במצב של איום קיומי הרי אין זה פלא שאדם בעל אופי חצוי יגיב בצורה זו שהרי לגביו העולם מאיים כל הזמן ומצד שני שלא כמו לאדם הנורמאלי אין לו פתרון, אין לו מוצא לכך. הוא נמצא כלוא ללא סורגים. 

האדם הסכיזואיד מרגיש נרדף ע"י המציאות עצמה האחרים הזולת מהווים עבורו סכנה מתמדת ולכן הוא מפעיל את מנגנון הדיסוציאציה כשהוא מנתק את האני ע"י כך העולם לא מתגלה אליו באופן ישיר והקשר עם האחר הופך להיות מרוחק וכך קשרים ותפיסת העולם הופכים להיות לבלתי משמעותיים ומזויפים. הסכיזואיד מרגיש נרדף כל הזמן ע"י המציאות להבדיל  מהפרנואיד שהרודפים שלו הם מוגדרים .

המצב הזכיזואידי -  (עמ" 45  במאמר) בסכמה הראשונה 
סכמה 1: נתון האדם במעגל שבו המציאות ואני יוצרים העצמה הדדית ע"י קשר ישיר בין האני לאחר –לזולת. 


סכמה 2: מדובר במעגל קסמים אכזרי שבו יש תחילה של תהליך של חוויה לא מציאותית ועם הזמן היא הופכת להיות יותר ויותר לא מציאותית עד כדי הרגשה של מוות חוסר אהבה שמתמלאת בפחד ובסוף התהליך יש איזושהי עצירה . הכל מת מסביבי כולל אני. 




קיימת דואליות (ניגודיות) אצל הסכיזואיד מצד אחד הוא רוצה בניתוק שלו מהאחר, מצד שני הוא שואף, היה מאוד רוצה לקיים מערכת יחסים אמיתית עם הזולת. חוסר של מערכת יחסים אמיתית מונעת חיים יצירתיים והתפתחות אמיתית. הקשר שלנו עם האחר מפתח אותנו האינטראקציה של הסכיזואיד עם הזולת היא סטרילית ללא השתתפות אמיתית , היא מלאת חששות שהאחר "יבלע" אותי, "יפלוש" לתוכי ושהוא "יפרק" אותי, הוא אפילו פוחד מעצמו שמשהו אמיתי מתוכו יצא כלפי חוץ, הוא פוחד לאבד את החוויה שהוא מרגיש, הוא פוחד להיות מנוצל ובעצם זה גורם לו לבודד את עצמו מהסביבה וכל זה כמנגנון הגנה. מאחר והוא לא נמצא בקשר אמיתי אוהב ויצירתי עם הסביבה הוא ניזון מפנטזיות שאינם ניתנים לחיזוי. 

אותו אני (אמיתי שלו) מנותק הוא יכול להיות חופשי מבחינת המחשבות והדמיון שמרחיק אותו עד כדי הרגשה של כל יכול כאשר הוא מחוייב המציאות לפעול פעולה אמיתית הוא סובל מהשפלה ולא בגלל כישלון אמיתי אלא בגלל תחושת הכניעה הפער בין הדמיון למציאות הוא עצוב, ככל שהסכיזואיד יותר חופשי כך הדמיון שלו גובר וכך הרגשת הכל יכולות שלו (אומניפוטנטיות) מתעצמת.

לפי סארט האני הדמיוני מתנפץ לרסיסים ונעלם תוך כדי המגע של הסכיזואיד עם המציאות זהו למעשה פרדוקס של אומניפוטנטיות שיוצרת אדם שפועל במציאות רק עפ"י פנטזיה עולמו מצטמצם האני הופך להיות לא מציאותי כי הוא מעורב יותר ויותר רק ביצירות הדמיון שלו. האני נמנע מלהתקשר עם אנשים אמיתיים הוא מתקשר מהר מאוד לדמיון שלו – "מחובר לדמיון כמו אינפוזיה".

הסכיזואידי לעולם לא יכול לעשות ולחוש משהו כאמיתי כיוון שהאני האמיתי לא מעורב ולא משתתף בשום פעולה. הפעולה אצל הסכיזואידי היא תולדה של אני שיקרי.

פעולה היא אלמנט אובייקטיבי, האני האמיתי שנהנה מהחופש ומהאומניפוטנטיות, ברגע שהוא מסרב למגע או לקשר עם אותו אובייקט, הופך להיות לאימפוטנט כלומר, במציאות אין לו את אותה חירות אליה הוא שואף. 

לנג רואה באני הסכיזואידי ניסיון להשיג בטחון מפני האיומים על קיומו בעולם החיצוני, בהיעדר יחסים טבעיים ויצירתיים עם העולם מפתח האני הפנימי תחושה של ריקנות פנימית שבאות גם לידי ביטוי אצל הסכיזואידי ע"י אמורות: "אני מרגיש קור", "מיובש", "ריק" .

פרדוקס נוסף הוא פרדוקס האשמה, הוא מאשים גם את האחר וגם את עצמו גן באני האמיתי שלו (הפנימי) וגם באני השקרי הוא מאשים את שניהם.  הוא מאשים את האחר שהוא "צבוע" והפרדוקס הוא שהוא מאשים גם את עצמו שגם הפנימי שלו הוא לא אמיתי. 

אם יש משהו שהסכיזואיד מאמין בו זה יצר ההרסנות שלו, הוא מאמין שאהבה שלו היא מסוכנת גם לו עצמו וגם לזולת גם להיות אהוב מאיים עליו. ולכן הטענה היא שהוא לא רק מגן על עצמו אלא הוא מגן בניתוק שלו גם על האחרים כי האהבה שלו היא אהבה מסוכנת גם לזולת. 

מערכת האני השקרי 

היחסים הבלתי אמצעיים (הישירים) עם העולם היא תפקידה של מערכת האני השיקרי רבים מאתנו שואלים לא פעם באיזו מידה אנו חיים את החיים שלנו. מערכת האני השקרי מתנהלת כהשלמה לאני הפנימי האני הפנימי עסוק בשמירה על זהותו וחירותו באמצעות ניתוקו והיותו בלתי מוחשי כלפי החוץ ניתן לומר שהאני הפנימי הוא סובייקטיבי באפן טהור ללא קשר עם האובייקט אנשים ללא מסיכה הם נדירים ולנג בכלל מטיל ספק אם קיים אדם כזה שהוא ללא מסיכה (ללא האני השיקרי). האני השקרי של הסכיזואיד שונה בכמה מובנים מאותה מסיכה של האדם הנורמלי האדם הנורמלי עושה את זה רוב הזמן באמצעות פעולות מכאניות בשונה מהסכיזואיד שפעולות אלה שולטות עליו ומונעות ממנו ביטוי של ספונטאניות גם הנוירוטי (ההיסטרי) מנתק את עצמו מרוב מעשיו. האני השיקרי משמש כאמצעי להשגת סיפוק והגשמת האני הוא מעמיד פנים אבל למעשה הוא חלק אינטגרלי של הסכיזואיד ושל הפעולות שלו ויש טענה שהוא אף נהנה מכך האני השיקרי אצל הסכיזואיד פועל באופן מנותק מהאני האמיתי והוא אינו שואב הנאה מפעולות אלה. עפ"י לנג האני השיקרי נוצר מתוך כניעה לציפיות הזולת. מדובר בלהראות דבר אחר ולהיות דבר אחר וכל זאת במטרה לשמר את עצמו מפני הפחד וההכחדה. הפחד שאם יראו מיהו באמת הוא יעלם. 

אני השקרי שנועד לאפשר לאני הפנימי להתקיים עלול בעצמו לאיים על האני הפנימי- פרדוקס נוסף. 

הזולת





אני מוחשי חי 





פעולה, משמעותית 





תפיסה מציאותית  
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הזולת





פעולה, ריקה





תפיסה לא מציאותית  





אני "שקרי" מוחשי 


(נטול חיים) 
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אני פנימי 











