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מאמר - מנגנוני הגנה/ אנה פרויד
המאמר דן בטכניקות ומנגנוני הגנה שאנחנו משתמשים ע"מ להגן על האני. ההגנה היא על האני שהוא האגו החלש וסחר הבשלות זו דרך שבה משתמש האגו בניסיון לשמור ולהגן על עצמו מפני סכנות. הסכנות הם הדחפים, היצרים והרעיונות שמעיקים עלינו ולוחצים ולא מאפשרים לנו לתפקד ביום יום. למנגנונים האלה תפקיד חשוב לתפקוד ולהסתגלות היום יומי לצורכי המציאות. ההגדרה של המנגנונים לפי אנה פרויד זהו שם קיבוצי לטכניקות שהאדם מפעיל במצבים של קונפליקט, לחץ ואיום שעלולים להביא בסופו של דבר לנוירוזה והם בעצם אלה שמונעים מהפרט התמוטטות במצבים של לחץ, דחק. המנגנונים האלה שומרים על כבודו של האדם מונעים את פיחות הערך העצמי שלו. קיימים שני סוגי הגנות:

1. המנגנונים שהם פועלים באופן לא מודע 

2. טכניקות שפועלות באופן מודע
אנה פרויד קשרה בין המנגנונים לחרדות. חרדות הם פוביות כלומר, איזשהו מצב פתלוגי. פחד מפני חושך, מקום סגור, שהייה בחוץ, פחד מבדידות, נטישה, אובדן כלומר כל פחד שהוא קיצוני הוא תחת ההגדרה של פוביה. כאשר מדברים על נוירוזות הכוונה להדחקה לחומרים לא פתורים שקשה לפרט לתפקד בגללם. קשיי הסתגלות והמציאות גורמת להם להדחיק את אותם אירועים והחשוב הוא שהנוירוזה או הפחד הוא בתחום ספציפי, לא גולש על כל הפרט עצמו אלא על תחום מאוד ספציפי ביתר התחומים האדם מתפקד כרגיל. כאשר האיד רוצה להגשים משאלה אסורה שמנוגדת לצרכים של האגו והסופר אגו כאשר נוצר קונפליקט זה,  זה יוצר חרדה. האדם מפעיל מנגנונים וזה תחליף למשאלה אסורה. 

התהליך: 
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לא כל בני האדם משתמשים במנגנוני ההגנה באותה צורה ובאותם מנגנונים. בגילאים שונים יש שימוש במנגנונים שונים,אחרים לכל הפרעה יש הגנה מסוג אחר. הפסיכוזה משתמשת בהכחשה, הנוירוזה משתמשת בהדחקה והתקה, יש שלוש רמות של ארגון.

רמת ארגון נמוכה מאוד – מנגנונים נרקסיסטים, פרמיטיביים שמתחת להם המנגנונים הבאים: השלכה, הכחשה, פיצול תנודות רגשיות, עיוות, השלכה הזדהותית. 

רמת ארגון בינונית – מנגנונים בלתי בשלים



     התקה, היפוך תגובה, נסיגה, בידוד, טקסי ביטול, רציונליזציה ואינטלקטואליזציה. 

רמת ארגון גבוהה – מנגנונים בוגרים ובשלים:

עדון, סובלימציה, הומור הזדהות, יכולת התחברות, הסתגלות עצמית, יכולת חיזוי תוצאות. 

עפ"י התפיסה של אנה פרויד מנגנוני הגנה מתייחסים לקונפליקט ולמאבק של האני מול המחשבות והפעולות שגורמות לסבל.

בהתחלה דיברה אנה פרויד על מנגנוני הגנה ועל ההגנה מאוחר יותר היא עברה להדחקה ולבסוף חזרה שוב להגנה כשם קיבוצי לכל אותן טכניקות שבהן משתמש האני ע"מ להתמודד עם המציאות וחיי היום יום . מבין כל המנגנונים האפקטיבי ביותר הוא מנגנון ההדחקה כמובן שבמינון גבוה הוא הופך להיות הרסני. אנה פרויד העלתה סברה כי כל שלב בהתפתחות מלווה בסוג מסויים של מנגנון כך יש הבדל במנגנונים שמשתמשים בהם לפני הפיצול בין האני לאני העליון לבין התקופה שלאחר הפיצול. 

כמובן שסברה זו עברה ביקורות לא מעטות והטענה העיקרית הייתה שזה לא מדוייק לומר שהדחקה קשורה לתקופה שאחרי הפיצול כיוון שנמצאו ילדים קטנים עם נוירוזה היסטרית. ישנם גם מנגנונים שלא קשורים בשלב התפתחותי כלשהו כמו נסיגה. קיימים שלושה מניעים להגנה מפני הדחפים: 

· חרדת האני העליון

· חרדה אובייקטיבית- חרדת האני
· חרדה מפני כוחם של הדחפים – חרדת הסתמי-איד
חרדת האני העליון: 

מתבטאת בהרגשת אשם כאשר תעורר דחף שדורש סיפוק מתערב האני העליון למנוע משאלה זו היות והיא גורמת לו לחרדה, ככל שהוא נוקשה יותר כך קיים סיכוי גדול יותר לפתח הפרעת חרדה שנקראת נוירוזה. 

ישנה טענה שהורים שמנסים להפוך את הילדים שלהם ל"צדיקים" טועים כיוון שאז הם יוצרים אני עליון נוקשה והילד פוחד רק מהמחשבה של משהו שאסור לו לעשות. 

חרדת האני:

חקר הנוירוזה מראה שהאני העליון הוא לא הגורם היחיד ההכרחי ליצירת נוירוזה. מחקרים מראים שילדים יודעים לטפל בדחפים שלהם בגלל הפחד שלהם מפני אובדן אהבת ההורים. אין הבדל בין תחושת החרדה שבאה כתוצאה מחרדת הסירוס לבין החרדה שמעוררים ייסורי המצפון. 

חרדה אובייקטיבית יכולה ליצור פוביות, מצבי היסטריה, אובססיה בדיוק כמו חרדת האני העליון. לכן הטענה היא שמה שמפעיל את מנגנוני ההגנה זה לא בהכרח האני העליון אלא בעצם היא הרגשת החרדה עצמה שיכולה לבוא גם מהאני העליון או מהאיד. 

הורים שימעיטו להעניש או לדבר על ענישה ימעיטו באיומים שלהם בענישה יפחיתו את עוצמת החרדה האוביקטיבית. 

חרדת הסתמי-האיד:

אנה פרויד טענה שאי אפשר למנוע חרדה ע"י חינוך ואני מפותח ככל שהוא עובר מעקרון העונג לעקרון המציאות כך מתפתחת אצלו החרדה מפני השתלטות של הדחפים עליו. מה שמסתבר מכך זה שהחרדה היא של האגו ולא החרדה של האיד.

