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מאמר - על בריאות הנפש / משה אדד

מנסה לפתור את בעיות ההגדרה וטוען שחשוב מאוד להגדיר מהי בריאות נפשית ומהו חולי נפשי לטובת המחקר וגם לטובת הטיפול. הבסיס לכל האמירה שלו נובע מתוך השקפת העולם שחשוב לנו לדעת איך אנחנו רוצים לגדל את הילד ע"מ לשמור על הבריאות הנפשית שלו כדי שיהיה כמה שפחות פגועי נפש. 
מכאן באה השאלה המרכזית: מיהו החולה בנפשו? או מיהו הבריא בנפשו? 

חוזרים לבעייה המרכזית למדע ההתנהגות שאין לה הגדרות חד משמעויות יש בעיה למרות השאיפה להיות כמה שיותר קרוב למדע ושיהיו כלים מוגדרים למחקר אך עדיין זה לא מדע מדוייק. אנחנו שמענו רבות שהסטייה או ההגדרה או בריאות וחולי הם פונקציה של מקום תרבות וזמן. כ"כ מאוד חשובה התגובה החברתית, איך אנו מגיבים! (בעבר- לא נורמטיבי, היום- תגובה אחרת.) מה שיחשב אצלנו כנורמטיבי יכול להיחשב בחרבה אחרת סוטה. 

אדד מציין בעיה נוספת- כל אסכולה מגדירה חולי נפשי מתוך נקודת המוצא שלה, של כל חברה ולכן מדבר על גישה אינטגרטיבית. הוא מונה מס' גורמים חשובים לבריאות הנפש ובמאמרו מזכיר את בולבי שהדגיש את חשיבות הטיפול האימהי החם והיציב, האינטימי והרציף. ההקרבה הפיזית חשובה והקרבה הפיזית, וגם נפשית. יש להימנע ממסרים כפולים, להיות קשובים. חוסר עיקביות, הורדת מתחים ולהפסיק עם הגנת היתר. 
הבעייה שאדד מעלה היא שחסר קריטריון שיקבע את ההגדרה של בריאות הנפש בטענה שזוהי הסכמה חברתית והגדרה חברתית והוא בודק ובוחן את בריאות הנפש עפ"י תשעה קריטריונים: 
1. שלילת המחלה- ישנה בעיה מי יודע מי בריא ומי חולה. 

2. יש לבחון לפי קריטריון סטטיסטי- הבעיה היא שזה מתאים למדעי הטבע, המדע המדוייק. 
3. טענה שיש למדוד עפ"י מידת הבשלות- עד כמה אנחנו בשלים בהתאם לגילנו – הבעיה היא שאין קורלציה למשך כל התנהגות הגיל שלנו. 
4. עפ"י אחדות האישיות- אדם שהגיע לעצמאות, חופש עפ"י העיקרון הדינאמי של הלפמן, חוסר קונפליקט בין "האיד" ל"סופר אגו"- שלושתם צריכים לחיות בהרמוניה. 
5. רמת ההסתגלות החברתית – בריא בנפשו הוא זה שמסוגל ומסתגל לחברה ולכל מצב ומתפקד ללא לחץ, זה שמצליח בחברה, יכול להיות שבע רצון בה, החברה שבעת רצון ממנו. לזרוס הסתייג וטוען שלחץ הוא דבר חיובי ונורמאלי של החיים. 
סארטר - זה בלתי אפשרי להסתגל לזולת הזולת הוא הגיהנום של הפרט. 

6. גישה ההומניסטית קיומית – מדברת על התגשמות עצמית של ראנק מאסלו ורוג'רס שכינו את זה "התעצמות חיובית וצמיחה מתמשכת" לטענתם בריאות נפשית משמעה לתת משמעות לחיים ע"י הגשמה עצמית ולתת ביטוי לאינטיליגנציה שלנו ולאסטטיקה שלנו. אדם שמצליח להתעלות ולשלוט בסביבתו מתאים את עצמו לחברה לצורך התפתחותו והדודאותו העצמית ישנם חברות שבהם קיימת ההסכמה שמותר לאדם לבחור את צורת התנהגותו הרצויה לו לצרכיו בלבד. 

7. עפ"י היעדר חרדה- לבחון את בריאות הנפש עפ,י העדר חרדה סאליבן מדבר על שלוש יסודות: - ביטחון אישי- עיקרי
· אינטימיות

· סיפוק התאווה- קשר לפעילות מינית.
הבעייתיות לפי אדלר בשלב זה היא שהכישלונות והחרדות הם משהו שמגבש לנו את האישיות ולא ניצן להימנע מהם. 

8. עפ"י התפיסה הנכונה של המציאות- מי יקבע מהי התפיסה הנכונה? 

9. עפ"י מידת התלות בזולת- אדם שבריא בנפשו אינו תלוי בזולת, זהו אלמנט חשוב אך לא ניתן רק על סמך הבסיס הזה לבנות את ההגדרה. 
לאחר שאדד בחן את הקטגוריות והתיאוריות ראה שאי אפשר להגדיר חולי או בריאות לפי אף אחת מההגדרות בנפרד.
אדד אומר שאדם בריא הוא זה שהגיע לבשלות (מינימום קבעונות ויכולת לעמוד מול קונפליקטים) בשלות שמאפשרת לו איזון בין מנגנוני הנפש, יחסים של סיפוק עם הסביבה, יחסים של סיפוק עם הסביבה, מסוגלות לעבודה יוצרת, אחריות, התחייבות, הרגשת חיוניות, הטעמה אטרוסקסואלית וחיים שיש בהם נתינה הכוונה לנתינה מעניקה, לפי אדד ברגע שאני מעניק לאחרים אני מעניק לעצמי. הסתגלות אך יחד עם זה הגשמה עצמית, סיפוק עם הסביבה ויחד עם זה להיות חלק אינטגרלי שלה עם אוטונומיה יחסית. לקח את כל הקריטריונים. 
