הפרעות סומטופורמיות.

a. המילה סומא פירושה גוף.
מדובר במצבים שבהם מתלונן האדם על כאבים גופניים ומוגבלויות, שאין להם שום סימוכין פתולוגיים.. כאשר הדבר המשותף של כולם הוא הביטוי של הקושי הנפשי באמצעות הגוף היינו "שפת הגוף".

האנשים שסובלים מהפרעה זו מוטרדים בד"כ ממצב בריאותם וזה מקבל ביטוי באמצעות תלונות חוזרות ונשנות של קשת רחבה מאד של מחלות. וזאת למרות שלא נמצא שום ממצא אורגני.

נושא משותף נוסף הוא שכל בני האדם שמתלוננים על ההפרעות האלה באמת מאמינים שהתסמינים האלה קיימים ואמיתיים.

יש צורך לעשות הבחנה בין אנשים שמתחזים לחולים על מנת להשיג מטרה מסויימת לבין אנשים עם בעיות סומטופורמיות שמתלוננים ומאמינים לבין אנשים שחולים במחלות בדויות, הם מזייפים תסמינים כדי לספק צורך נפשי ולהיות מוכרים כחולים.
b. קיימים חמישה סוגים של הפרעות סומטופורמיות:
c. סומטיזציה :
הפרעה זו היא הפרעה נפשית ממושכת בגיל צעיר יחסית, לפני גיל 30, האפיון העיקרי שלה תלונות גופניות חוזרות, יש מעגליות כל הזמן (כואב לי הגב, הראש...). התלונות מוצגות בצורה דרמטית ומוגזמת, התלונה לא ברורה אלא כללית ומעורפלת וקשורה לאיברים שונים בגוף, כמו: כאבי ראש, גפיים, דופק לב מואץ, התעלפויות, הפרעות בעיכול וכו'. התלונות מביאות את החולה לביקורים חוזרים ונשנים אצל מומחי בריאות ומרפאים אחרים. מאופיינת בריבוי בדיקות. ההפרעה שכיחה יותר אצל נשים ופחות אצל גברים. חצי אחוז מהאוכלוסייה מראה על סימפטומים של המחלה.  הרופאים צריכים לעשות הבחנה מבדלת בין קיומה האמיתי של מחלה לבין ההפרעה. ההבחנה המבדלת היא בעצם זיהוי מוחלט באיבר ספציפי של הגוף. המונח היסטריה קשור להפרעה הזו, היסטריה פירושה ביוונית רחם.
היפוקראטס סבר כי ההפרעה מוגבלת לנשים בלבד וזו נגרמת כתוצאה מבעיות מין והסיבה לכך היא נדידת או תזוזת הרחם. זה גורם לתסכול, חרדה, נוצר בגלל תשוקות מיניות וכמיהה לילדים אצל האישה. הרחם עפ"י עיקרון זה יכול להגיע לגרונה של האישה ולתת לה תחושת מחנק, או להיתקע באיבר אחר כמו הטחול ואז הוא מהווה התקפי זעם, הפתרון סקס.
פרויד השתמש במונח היסטריה של המרה. כידוע לנו הוא האמין שהתסמינים שיש לאדם הם ביטוי לאנרגיה מינית מודחקת. קונפליקט נפשי-מיני מומר בהפרעה גופנית. מדובר בתהליך לא מודע לדוג': נער שפותר את הקונפליקט הזה ע"י אוננות ואז הסימפטום יהיה שיתוק ביד על מנת לא לאונן. ההסבר היום כשהתסמינים הגופניים תפקידם למלא תפקיד גלוי לתירוץ משכנע שמאפשר לאדם להימנע ממצבים שמעוררים בו לחץ, דחק מבלי שהוא יצטרך לקחת אחריות על זה. הכוונה היא רווח משני. 
הסימפטומים המוטוריים הם: חולשה, שיתוק, עווית, שיתוק שרירי הגוף כולל שיתוק שרירי הראיה, רטט ושיתוק גפיים.
הסימפטומים הסנסורים הם: שיבוש בתחושות, הזיות שמיעתיות, ראייתיות, כאבי בטן שגורמים לניתוחים מיותרים.
לפעמים הסימפטומים האלה הם תוצאה של פגיעה אמיתית והם נשמרים גם אחרי שהפגיעה הגופנית נרפאה. קיים בלבול בין ההפרעה הגופנית לבין הרצון העז לזכות בפיצויים. ההבחנה המבדלת היא הקושי בין ההפרעה למחלה אמיתית באמצעות חיקוי מושלם של המחלה הגופנית וזה מצריך בדיקה יסודית נוירולוגית. כוונת הבדיקה למצוא או להסיר ספק לקיום מחלה פיזית. מה שמאפיין את השיתוק הוא הקיום של גבול מאוד ברור בין האזור המשותק לבין שאר הגוף. בנוסף חשוב לקבל אנמנזה מפורטת של נסיבות הופעת הסימפטומים כמו למשל האם היה שינוי במהלך חייו של החולה, האם הוא נמצא במצב של תסכול, קונפליקט. כל אלה לפני תחילת הופעת הסימפטומים. 

הטכניקות להבחנה בין הפרעת המרה לבין פגם אורגני:

d. שאננות מתעתעת – החולה מגלה רוגע שוויון נפש ומתאר את מצבו בצורה עניינית מאוד, בנימה שלווה מבלי להראות סימני חרדה ופחד שבד"כ הרופא יכול לזהותם. ישנם אנשים שהם שלווים מטבעם ולכן בעל הפרעת המרה שהוא שלוו מטבעו, יכול להראות רמת דאגה מקובלת.
e. אי התאמה – בין התסמינים של המחלה לבין הליקוי בפועל. למשל: בתלונה על המרה מסוג שיתוק לא יראה הרופא ניוון כלשהו באחד מאיברי הגוף.
f. בררנות הליקוי – לדוג' בעיוורון ההמרה, האדם לא נתקל בחפצים.הוא יכול להפעיל שרירים משותקים לצורך פעילות מסויימת והוא יכול שלא להפעילם לפעילויות אחרות והשיתוק נעלם בזמן שינה.
g. תחת השפעת ההיפנוזה או הרדמה ניתן ל"העיר" את אותם חלקים וניתן לבטלם.

2. קונברסיה
3. היפוכונדריה
4. הפרעה בדימוי גוף
a. הפרעת כאב

