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העבריין בהתהוותו  - פרקים 1, 2

פרויד טען כי התודעה שלנו מחולקת ל- 3 רמות: מודע, סמוך למודע ולא מודע.

בני אדם מסוגלים להדחיק זכרונות ותכנים לא רצויים אל הלא מודע וכל זאת על מנת לשמור על שלוות נפש ולשרוד את חיי היום יום. מחקרים שבחנו את תהליך קליטת המידע ואגירתו  בזיכרון מראים כי מדובר בתהליך דו שלבי:

1. בתהליכים אלקטרו-פיזיולוגיים במערכת העצבים כאשר השלב הזה ניתן לבטלו ע"י מכת חשמל, קירור או פעולה ע"י סמים.
2. רישום השלב הראשון בזיכרון באמצעות דפוס מולקולרי כימי. 
עפ"י טענתו של פרויד הזכרונות שלנו לא נמחקים ובתנאים מיוחדים ניתן להעלותם למודע. ההתייחסות כאן היא אל השלב השני בתהליך קליטת המידע. לטענתו, חלק מהזכרונות שבלא מודע יעלו באופן ישי או עקיף ואילו חלקם ישארו שם לנצח. האופן שבו באים לידי ביטוי אותם חלקים לא מודעים של המחשבות שלנו הם:

1. פליטת פה

2. פליטת קולמוס (כתב)
3. שכחה ואיבוד חפצים
4. חלומות
5. אסוציאציות חופשיות
לדעת פרויד, אנחנו חולמים בשפה סמלית והחלומות מייצגים תכנים אחרים זולת התמונה הפשוטה. הם מהווים סמלים לתכנים שנמצאים בלא מודע ולדעתו תמיד ניתן למצוא משמעות והיגיון בחלום, גם אם הוא מבולבל ולא מובן. חלק נוסף בתיאוריה שלו מתייחס למרכיבי האישיות: לאיד, לאגו ולסופר אגו.
האיד הוא אותו חלק איתו כל אחד מאיתנו נולד. הוא מתאפיין בחשיבה לא רציונלית ופועל עפ"י עקרון העונג. לעומת זאת, האגו (האני) מאופיין בחשיבה רציונלית, פועל עפ"י עקרון המציאות, כאשר מה שמשותף בין השניים האלה הוא ששניהם פועלים למען אותה מטרה והיא השגת הנאה ודחיית הכאב.
אבל כיוון שהם מונחים כל אחד מהם על סוג שונה של חשיבה והתייחסות שונה למציאות, הרי שהאמצעים בהם כל אחד משתמש יהיו שונים. הפשרה ביניהם מבטאת את העיקרון הדינמי של פרויד, כיוון ששניהם זוכים לסיפוק ובו בזמן משניהם נשלל חלק מהסיפוק. מבחינה התפתחותית, השלב הראשוני של התינוק הוא השלב הנרקסיסטי, תקופה בה הוא מתייחס לעצמו בלבד וכל פעולות מכוונות לעצמו ולמענו. כמובן שעם הזמן התינוק לומד להיות עצמאי יותר ומפתח כישורים ומסוגלות מוטורית, התפתחות שמלווה בחיזוק האני. היכולת להבחין בין עולמו הפנימי לבין העולם החיצוני, הופכת אותו לדמות חברתית. יכולת הבחנה זו מאפשרת התפתחות מערכות יחסים עם הזולת וקיום קשרים משמעותיים עם האחר. אם העולם , הסביבה, מאכזבים את הילד, פוגעים בבטחונו ולא מטפלים בו כראוי, הוא עלול להתייחס אל העולם, אל החברה כאל מקום עויין. יתכן ובמצב כזה הוא יסוג אל עצמו ויראה בעצמו ובעולמו בלבד את הממשי והטוב. השלב הנרקסיסטי אמנם מהווה התעלמות מהעולם והסביבה החיצונית אבל היא מאפשרת לילד לחזק ולגבש את האגו שמתחזק בזמן של אינטראקציה והתאמה בין עולמו והעולם החיצוני. האינטראקציה והאינטגרציה עם העולם הפנימי מאפשרת לאגו לזהות צורך מסויים ולספק גם את הצורך הזה. למשל, רעב. אינטגרציה עם העולם החיצוני, הכוונה למכנה המשותף בין הדרישות הפנימיות לבין הדרישות החיצוניות של הסביבה. על מנת להצליח בתהליך אינטגרציה חיצוני, חשובה תחושת הקבלה בצד הנתינה. באופן הזה תושג המטרה החשובה של מעבר מהתרכזות באהבה עצמית אל עבר אהבת הזולת. שוב חוסר אינטגרציה בין הילד לסביבה יגרום לנסיגה אל עצמו שנקרא "הפתרון הנרקסיסטי". הנסיגה מלווה גם בחיזוק האינטגרציה הפנימית עוד יותר. כמו כן, האכזבה מהעולם החיצון והסביבה יכולה לגרום להתייחסות מנצלת אל הסביבה. הנרקסיסט מתייחס אל העולם באופן רציונלי ולא רגשי. מדובר באדם שמנצל את האחרים לצרכיו הוא בלבד. לכשיגדל לא יוכל להיקשר אל בן המין השני באופן אמיתי וכן אלא רק במידה שזו תספק את האינטגרציה הפנימית שלו (הצרכים שלו). כשהנרקסיסט לא מצליח להגשים או למלא את האינטגרציה הפנימית הוא עלול לפתח שנאה עצמית, דיכאון ולהגיע על לכדי התאבדות שתיעשה בד"כ ע"י בליעת כדורים על מנת שגופו היפהפה לא יפגע.

אדד מתאר בעל נרקסיסט כאדם שמזהה את אשתו עם עצמו ולכן  הוא דורש ממנה לחשוב ולהרגיש כמוהו ולרצות לעשות רק מה שהוא רוצה, ולה אין זכות לקיום אישי עצמאי.

מנגנונים וטכניקות
אנחנו משתמשים במנגנוני הגנה כאמצעים רגילים דפוסי חשיבה ודפוסי התנהגות בזמן שאנו נמצאים במצבי משבר, דחק או קונפליקט. חשוב לעשות את ההבחנה ביבן מנגנוני ההגנה אשר פועלים בלא מודע לבין טכניקות שמופעלות במודע.

אחד המנגנונים הוא מנגנון ההחלפה שנקרא טרנספורמציה – אדם שרוצה להכות את האחר מבטא זאת במילים: כועס, מקלל או מתבדח.

מנגנונים של החלפות ושינויים מאפשרים לאדם להשתחרר מהלחץ הנפשי באמצעות שפת הדיבור מבלי לפעול באופן אקטיבי.

עפ"י אדד, תהליך הביקורת הוא תהליך לא מודע שמתחיל מדחף אלים, עובד החלפה ושינוי ומתבטא באופן שתואם את מידת בגרותו של האדם, כלומר, יש כאן תהליך שהאני משתלט על דחפי הסתמי כשהוא מגיע למודע.

אצל העבריינים יכולת זו של האני להחלפות ושינויים לוקה בחסר. מחקרים מראים כי העבריין חסר יכולת לסבול תסכול, היינו, סף תסכול נמוך. קשה לו להשתלט על תגובותיו ולעכב את סיפוק צרכיו. הם אינם מסוגלים לכוון את דחפי האיד לצורות המקובלות של הדיבור, היינו, הלשון והסמלים ולכן לטענתו העבריין מפרק את המתיחות והתסכול שלו בדרך אלימה, מוחצנת שהוא קורא לה "ACTING OUT" כמו התנהגות של התינוק שפורק את כעסו בצורה של בעיטות, התפרעות, רקיעה וכו'.

אחת הדרכים בהן משתמשים בני אדם כדי לעכב או לספק או להשתלט על הדחפים היא ההיגיון. משאלה שאינה מוגשמת יוצרת לחץ נפשי. אדם יציב מסוגל להפעיל את דמיונו על מנת להקל על תחושת הדחק. הדמיון משחרר ממועקות ההווה ומאפשר לחיות את החוויה אחרת.

אחת הדרכים לשימוש לא מודע בדמיון הוא הגיבור הכובש שם האני מצליח לנקום במורה, בהורה, בשוטר, בסוהר באמצעות הדמיון העוינות משתחררת. למעשה מדובר בדרך חילופית לביטוי המשאלה האסורה. דרך אחרת  נקראת הגיבור הסובל, האדם מדמיין שהוא סובל באומץ ובגבורה את יסורי גורל שמתנכל לו והסביבה בד"כ לא מעריכה אותו מתפעלת פתאום מגבורתו. כושרו של העבריין מדמיין מגובל. העבריין חסר ת המרחב הנפשי שיאפשר לאגו שלו להתבונן במחשבותיו. 

עבר ועתיד

חוויות חיוביות של אהבה  מהוות קרקע מכינה שמסייעת לאדם להתמודד עם בעיות ההווה היכולת לזכור את העבר באופן חיובי מאפשרת לו התמודדות בהווה. בהתמודדות קיים אלמנט של תחושת העתיד. אדם שפועל מתוך תכלית ויעד יודע לקראת מה הוא שואף והאני שלו מתחזק. מדובר בעצם במשמעות החיים. גרוסברט טוען  כי לעבריינים יש מבנה נפשי חסר יכולת להעלות זכרונות חיוביים, נעימים. העבריין לא יכול להייעזר בזכרונות טובים כדי להתמודד עם הווה מעיק. הוא גם נעדר את המימד העתידי, החיובי. מבחינה אינטלקטואלית הוא כן יודע שיש עתיד אך מבחינה רגשית העתיד שלו ריק ולכן אינו מסוגל לשעבד את הדחפים שלו בהווה לטובת הישגים בעתיד.

תפיסת המציאות כשלמות 

על האני לפתח מסוגלות על מנת לראות את המציאות כשלמות גם אם הורה כועס מדובר בהורה אוהב שמעניק לילד חום וביטחון. תפיסת המציאות כשלמות מאפשרת לפרט חילופי מצבי מבלי שמצב אחד יביא אותו למסקנות קיצוניות. לעומת זאת תפיסת העבריין היא מקוטעת. הוא תופס את העבר, ההווה והעתיד כמבודדים זה מזה, אין חיבור ביניהם. עבריינים רואים בני אדם בצורה קיצונית או כטובים או כרעים ושניהם אינם מתחברים. היעדר אינטגרציה זו פוגעת ביכולתו של העבריין ליצור כשרים חברתיים עם נציגי החברה.

שימוש בלשון

השפה מאפשרת לאגו להביע את עצמו ומאפשרת לאדם לתאר את המציאות. הוא מסוגל בעזרת הלשון לבטא את שלבי התפתחותו ואת עולם המושגים שלו לכן בתקופת הילדות המוקדמת, הילדים עצמם מרגישים שבכוחה של המילה הם יכולים ליצור מציאות. בתחילת התפתחותו הוא מפתח תחושה מאגית של הכל יכול. בתקופת העוברות נמצא התינוק במצב של הומיאוסטאזיס – כל רצונו מסופק והוא לא מרגיש מחסור. עם הלידה המצב משתנה. במצב החדש שנוצר הוא חייב להיות אקטיבי על מנת לספק את צרכיו וכשהוא בוכה משאלתו מתגשמת.

התינוק לומד שבכי גורר שינוי במציאות וכך הוא מבין שלבכי יש תפקיד. ילדים / תינוקות מפתחים גם סוגי בכי שונים והסביבה לומדת לזהות אותם ואת משמעותם. התינוק לומד להשתלט על המציאות באמצעות כישורים מוטוריים, הופעת הלשון הדיבור מהווה עבורם התעצמות נוספת. כל אלה מעודדים ומעצימים את תחושת יכולתו ועם הזמן המציאות מתחילה לטפוח בפניו.
פרק 4

העבריינות והמנגנונים להגנת ה"אני".

השימוש במכניזם להגנת ה"אני" הוא לא מודע. עבריינות היא דוגמא למכנים שבא להגן על ה"אני מהידרדרות למצב גרוע יותר. סטוט מצא שילדים שסבלו מחרדה שהודחקה עסקו בעבריינות ומנעו בכך את התמוטטות ה"אני". העבריינות מונעת התפרצות רגשית של אירוע טראומטי ושל חרדה.

חרדה
אדד מצא במחקרו שרמת החרדה (הנוירוטיות) של העבריינים (אלה ששהו בבתי הכלא ואלה המשוחררים) גבוהה יותר מאשר אצל הלא-עבריינים. לפיו עבריינות מופיע כמכניזם מפני התפרצות החרדה.

אדד נעזר במחקרו בשאלון של אייסנק לגבי הנוירוטיות (MPI) ובשאלון של שפילברג לגבי החרדה (המצבית והאישיותית).     

עבריינות כפתרון אלטרנטיבי לנוירוזה

על פי אייכהורן במצבים של עזובה נפשית העבריינות יכולה להופיע במקום נוירוזה. גם מוות פתאומי (טראומטי) של דמות משמעותית בחיים כמו אם או אב עלולים להביא לפתרון = התנהגות עבריינית שחסכה ממנו התפתחות של מחלת הנוירוזה.

הדחקה שפתרונה בהתקה

1. הדחקה מייצרת חרדה. קיימים בחיינו אירועים מלחיצים שאותם אנחנו מדחיקים אל ה"לא מודע". ההדחקה מלווה בהשקעה רבה של אנרגיה. האנרגיה הזו "חיה" בלא מודע באופן בלתי נשלט. זו אינה אנרגיה מבוקרת ולכן היא נקראת אנרגיה חופשית, בלתי נשלטת שמשוטטת לה בלא מודע. תוך כדי "הניידות" שלה היא מחפשת דרכים לפרוץ אל המודע. במצב כזה מרגיש האדם חרדה ומאויים. הרגשה שגוררת אחריה חוסר מנוחה/חוסר שקט. האדם מחפש פתרונות העיקר לא להתמודד עם דבר האמיתי.

2. באמצעות בריחה (עקיפה) אל העשייה העבריינית. היינו, תעסוקה ופעילות אינטנסיבית שתרחיק אותו מהצורך להתבונן פנימה ולחשוב.

3. התקת העוינות לגורם חלש יותר, מהאובייקט המקורי לאובייקט המשני. נער שלא יכול להפנות את הכעס שלו כלפי הוריו יפנה אותם כלפי חבריו או כלפי החברה.

4. הדחקת התוקפנות. הנער שמדחיק את תוקפנותו עלול לפתח קווי אופי אובססיביים, התנהגויות תוקפניות והפרעות התנהגותיות חמורות, שמלווים בסימפטומים נוירוטיים. ולכן, עלינו לנסות למנוע ממנו להשתמש בהדחקות ולאפשר לו לבטא את האירוע המאיים באמצעות שיחות ומשחקים. 
עבריינות בעקבות כישלון השימוש במנגנונים השונים
לכולנו דחפים ששואפים למצוא את סיפוקם. אלא שיש אנשים שהדחפים באים לידי ביטוי בדרכים שליליות (סוטות) ויש שהם באים לידי ביטוי בדרכים מקובלות. ההסבר לכך הוא חוסנו של "האני" וכן האופן שבו מתפקדים מנגנוני ההגנה שלנו. הם הרי "הזרועות הארוכות" של "האני" ובעזרתם אנחנו שומרים ומגנים על "האני".

"אני בעל כוח, שפועל על פי עיקרון המציאות, ששולט ומנווט מצליח להדוף את אותם דחפים. לעומת זאת "אני" חלש שפועל על פי עקרון העונג שואף לסיפוק מיידי של הדחפים ומגשים אותם ללא רסן באמצעות הפרת נורמות.

דמיונות בהקיץ והתנהגות דיסוציאלית
חלומות בהקיץ הם נורמלים כל עוד שהם במינון הנכון. הם מאפשרים לאדם להתנתק לשעה קלה מן המציאות הקשה. חלומות בהקיץ מתחילים להזיק כאשר האדם משקיע את מרבית האנרגיה הנפשית שלו באופן לא יעיל במקום להשתמש באנרגיה זו ככוח מניע ומסתגל למציאות. שימוש מופרז בדמיונות בהקיץ יכולים לגרור את האדם – להתנהגות דיסוציאלית ולהרחיקו אט אט משגרת החיים.

אייכהורן טוען שפגיעה נפשית עלולה לגרור התנהגות בלתי מסתגלת ומנותקת מן המציאות. מסופר בילדה שראתה את אביה נפטר לנגד עיניה ומאוחר יותר אמה התאבדה. לטענתו חשוב במקרים כאלה להעניק חום ואהבה על מנת להקטין את הצורך בחלימת חלומות בהקיץ ולמנוע התדרדרות המצב. כמו כן, אסור לחברה להגיב כלפיה בדרך קשה.

השנאה
השנאה במהותה היא מנגנון הגנה שעוזר לאדם להתגבר על תחושת תסכול ונחיתות.  לפי אייכהורן היא נובעת מחסך באהבה מצד ההורים בשנים הראשונות לחיים. 

לעתים השנאה היא גלויה ומוצהרת, לפעמים היא מעטה. אבל כשהיא גדולה היא הרסנית עד כדי ביצוע רצח. השנאה בצורתה החבויה גוררת לתצורת-תגובה. היא גורמת לאדם להתנהג באופן שונה ממה שהוא מרגיש. ההרגל להעמיד פנים ולשקר מקשה על הסתגלות חברתית. שכן החברה שמגלה זאת דוחה אותו מעליה. ב"שנאה החבויה" האהבה המוענקת כביכול אין בה ולא כלום.

על פי אייכהורן גם בעלי השנאה הגלוייה וגם בעלי השנאה החבוייה עלולים להגיע לידי ביצוע מעשים עבריינים מסוכנים.

תינוקות בבידוד הניסוי שעשה הקיסר פרידריך השני בו בודד ילדים ומנע מהם גילויי אהבה, חיבוק, ליטוף ונשיקה גרם למותם. "הילדים מתו, היות ולא יכלו לחיות, בלי מלים טובות, ובלי סימני אהבה מצד המטפלים".

ילדים במוסדות, במלחמת העולם הראשונה הועברו ילדים רבים ע"י הוריהם למוסדות כדי שיוכלו לצאת לעבודה. לרופא בשם אברהם הייתה הזדמנות לצפות בהם. המוסדות היו מצוידים בכל טוב עם צוות עובדים מיומן ומהימן. הטיפול והתזונה היו ברמה גבוהה ובכל זאת התינוקות ירדו במשקל, חלו, הרבו לבכות ונחלשו. הרופא לא ידע להצביע על הגורם לתופעות הגופניות השליליות ולכן החליט לקרוא למחלה בשם "מחלה מוסדית". על פי ההגדרה שלו הילדים חלו (חלקם מתו) משום "רעב נפשי". לאחר שאמר דברים אלה התחילו לטפל בתינוקות באופן אינדיבידואלי דבר שגרם להבראתם ולהפסקת התמותה.

ילדים במלחמה גם במלחמת העולם השנייה הגיעו בורלינגהם ואנה פרויד לאותן המסקנות. הם מציינים שילדים שהופרדו מהוריהם ו"זכו" לטיפול קבוצתי נסוגו בהתפתחותם. היעדר חום ואהבה גוררים את התינוק לתגובה שלילית.  

