הגישה הקיומית

הסופר הצרפתי אלבר קאמי בספרו "המיתוס של סיזיפוס" הוא כותב על הטרגדיה הגדולה של הקיום בעולם שלנו. לטענתו האדם נזרק אל העולם ביסורים מבלי שיש לו את האפשרות לבחור או לדחות את היוולדותו. אותו עולם שאליו הוא נזרק ללא בחירה וביסורים גדולים של הלידה וזו הטראומה הראשונה שלנו מהווה עבור האדם גם את מקום גלותו וגם את מקום מלכותו.

1. מקום גלותו משום שבניגוד לתחושת השליטה שיכולה להיות  לו על חייו הוא חש שהדבר האמיתי אינו ממשי ואינו ניתן להשגה.

2. מקום מלכותו – כיוון שיש לאדם את התחושה שהוא השליט הבלעדי והבלתי מעורער על העולם לפחות ביחס לאחרים.
התיאוריה הקיומית שייכת לזרם הפילוסופי שמשפיע בצורה דרמטית מאד על המאה ה-20. לפילוסופיה האקזיסטנציאליסטית. פרשנויות רבות ואפילו סותרות למשל: פרנקל טען שהמניע העיקרי המשמעותי והעמוק ביותר של האדם הוא החיפוש אחר משמעות חייו. במהלך ההיסטוריה האנושית אנו רואים שינויים והתפתחויות בחשיבותם של דברים כמו למשל בעידן החקלאי מה שהיה חשוב היה הכוח הפיזי, היבולים, שלא ישדדו את היבולים, שחרקים לא יאכלו אותם. בשלב מאוחר יותר החכמה תפסה את מקומה כתכונה האנושית החשובה ביותר שכללה ידע וזיכרון אותו ידע.

במחצית המאה ה-20 נעשו ניסיונות להגדיר היבטים שונים של המושג חכמה ע"י מבחני IQ, מבחנים פסיכוטכניים ולבסוף מבחנים פסיכומטריים וכל אלה בווריאציות שונות. אחד הזרמים שיצא מתחום האינטליגנציה הוא האינטליגנציה הרגשית שמניחה כי הרגשות ולא השכל הם אלו ששולטים באדם ולכן המשמעות האמיתית של האינטליגנציה היא ביכולתו של האדם היא להכיר ולנווט את רגשותיו באופן כזה שזה יעזור לו להשיג את יעדיו.
האקזיסטנציאליזם דוחה את הפילוסופיה המסורתית לחפש אחרי האמת האבסולוטית ואת ההתעניינות בשאלות של ידע ומוסר. ההתמקדות בשאלת משמעות החיים יצרה את הזיקה לספרות שמאז ומעולם מתייחסת למציאות מנקודת מבט של הפרט (סובייקטיבית). כך נוצר הזרם הפילוסופי שאחד ממאפייניו הבולטים הוא היצירות הפילוסופיות הספרותיות. בין הסופרים שאנו רואים שמשתייכים לזרם הזה הם קירקגור, ניטשה, קפקא, היידיגר, דוסטוייבסקי. האקזיסטנציאליזם החל להתפתח כבר במחצית וסוף המאה ה- 19 אבל את שמו זה הוא קיבל בין השנים 1920-1935 כתחום נפרד בפילוסופיה. הזרם יצא מתוך ההתנגדות לכתביו של קנט שטען שמהותו של כל עצם חשובה וקודמת לקיומו של האדם ואילו עפ"י האקזיסטנציאליזם. האדם קודם למהותו. חלקה של התיאוריה הזו היא אתיאיסטית וחלקה קשורה לאמונה דתית. חלקה רואה בקיום האדם כמשהו מייאש וחלקה מכירה בו כמשהו מופלא. מבין הוגי הדעות ניתן למצוא בעלי נטיות קומוניסטיות ומנגד בעלי נטיות פאשיסטיות ונאציות (היידיגר). הזרם הזה הצליח למשוך אליו אש מכל הכיוונים: נרקיסיסטים, שמרנים, הומוסקסואלים, כנסיה. פריחתה של הפילוסופיה הגיעה לפריחתה אחרי מלחמת העולם השנייה, כיוון שהאקזיסטנציאליזם עוסק בקיומו של האדם אחרי עידן המוות ואחרי איבוד האמיתית האבסולוטיות. אלה הגיעו לתחושות של בדידות וניכור. מקור הבדידות הוא בהנחה שהאדם יכול להתקשר באמת עם אדם אחר.
‏23/12/2005
המשך התיאוריה הקיומית
תחושת הקיום היא כל כך ייחודית ומוזרה שלא ניתן לשתף בה אף אחד אחר ובאותה מידה גם לא ניתן לאחר להשתתף בתחושות האלה אצל הפרט.
במקום להבין את קיומו של האחר מה שאנחנו רואים זה בעצם השתקפותו הפיזית שלה אין משמעות של ממש. בנוסף, האדם מכיר בכך, מודע, לזה שאחרים מכירים אותו באמצעות המראה חיצוני. הפחד והאימה הם תגובות טבעיות לחיים בעולם שהוא ללא משמעות וללא תכלית, עולם אליו נזרק האדם מבלי שהוא בחר בכך, זה אומר שנגזר עליו לחיות. הוא נולד לעולם זה בצורה אלימה והוא ייפרד ממנה בעתיד גם כן בצורה אלימה – הוא רואה את זה כך שזה גם כן סוג של אלימות.
כל זה מבלי שהוא יבין על מה זה היה. הניכור שהשתלט על העולם המודרני מעצים את התגובות הללו, האדם משול לבורג במכונה, אפוף יאוש ובהלה מול עוצמתה מחד ומול חולשתו מאידך. (העוצמה של החיים לחולשתו). 

רעיונות אלה אפשר למצוא אצל בלייז ופסקאל שכתב "כשאני מהרהר בהיותם של החיים כה קצרים בנויים לעומת הנצח שלפניהם ואחריהם ובהיותו של המרחב כה גדול והחלק שאני תופס בו כה קטן ואני נרעש ונרגש.

האקזי' הוא לא לגמרי פסימי שעוסקת לא רק בסבל של הקיום אלא  גם מציעה תקווה וגאולה לקיום אנושי עם צדדים חיוביים כמו חרות מוחלטת, ייחודיות ויכולת ליצור, כאשר הרעיון המרכזי הוא חופש האדם. האדם חופשי מטבעו ומתנגד לציות עיוור ולקבילתו בשרשראות העיבוד. (של החיים, החברה- אילו היה חופשי החברה לא היתה משעבדת אותו, יש ניגודיות בכך שאנחנו חושבים שאנחנו אנשים חופשים)

את ראשית הדרך של התאוריה פילס ג'ון לוק ואחריו באו רבים אחרים כמו ניטשה ומרקס, האקז' מנסה לתת נופח חדש למושג חרות בשל הייחודיות והמוזריות שבקיום האנושי.

הרעיון המרכזי הוא שהקיום האנושי במהותו אינדיבידואלי, הבריחה היא החלטה שנובעת מתוך החרות, מעגל החרות כפי שקורא לזה קירקגור  מתאפיין בדרך חיים שהדגש בו על הסיפוק המיידי של הצרכים בכל תנאי ובכל מחיר, לפי כך, הבחירה שלנו והבחירות שלנו בחיים צריכות להיות עפ"י שיקולים של הנאה ,סיפוק ואושר ולא במושגים של אחריות, נאמנות וחובה מוסרית.
קירקגור מציג את הבעייתיות שביתרונות ובחסרונות של סוג חיים כאלה, מצד אחד הם רווים באנרגטיות ובהתרגשות ומצד שני ההנאה היא זמנית ולאחריה שוב נפילה וחוסר סיפוק ועל מנת להשיג שוב את ההנאה יש צורך להעלות את הרף, בחיים כאלה קיימת תחושת תסכול ושעמום עד כדי דיכאון וייאוש, משמעות החיים ניתנת לבחירה ע"י האדם וישנן לכך כמה אפשרויות: האחת היא חיצונית- ליהנות מחיים פשוטים ונעימים. והאחרת- חיים מוסריים מתוך מודעות ובחירה – שתיהן לא גורמות או לא מביאות את האושר המיוחל ולכן הדרך המומלצת לשלמות פנימית היא הדת שאינה קשורה בעולמו הפנימי אלא למשהו חיצוני כך שאין הוא כלוא בתוך העולם הצר והטורדני שלו. (כאן אפשר להתחבר ל"האני החצוי של לנג" – חיים כלפי חוץ בצורה מסויימת וכלפי פנים בצורה אחרת).

סארטר,  טען שהאחר הוא הגהנום של הזולת, האדם, הוא הביע חוסר אמון מוחלט בזולת וטען שעל האדם להיזהר מהשתעבדות לאהבת הזולת כיוון שאז הוא יאבד את הראייה המפוקחת שלו על עצמו שזה בעצם החופש שלו. לטענתו, האחר לכל היותר יכול לעזור ליחיד לגבש את זהותו תוך כדי התנגשות מכאיבה איתו, לאדם יש את הכוח והחרות לברור את עולמו הפנימי, הוא מנסה למצוא את הטוב ביותר בתנאים הגרועים ביותר – זוהי הגישה המודרנית שמנסה למצוא את הקסם שבכיעור, את היופי שבחטא ואת החן שברע. התודעה היא המקור לסבל אבל גם המקור לתקווה, היא גם החרות שבתוכה הוא יוצר ושולט.
מרטין בובר הדגיש את היחסים שבין אני - אתה כאן קיימת זרימה, דו שיח והאדם מכיר ברגישויותיו של האחר ובין יחסי האני הוא ויחסים אלה רואה האדם בשני חפץ והוא קיים עבורו רק על מנת לשרת אותו.
















































