סיכום תאוריות בקרימינולוגיה

תאוריות ביולוגיות

הגישה הפוזיטיביסטית 
תקופה- רבע אחרון של המאה ה 19 , המאה ה 19 הינה תקופה של שינויים במדע ובטכנולוגיה שינויים אלה משפיעים גם על הקרימינולוגיה ומתחילים להסתכל על הקרימ' כמדע , קמה לה אסכולה חדשה האסכולה הפוז' גישה מדעית שטוענת שישנם גורמים המשפיעים עלינו וגורמים לנו לבצע עבירה , כמו כן היא טוענת שאנו מגיבים לגירוים מסוימים , הנובעים מגורמים טבעיים הניתנים למדידה וצפייה ,גישה זו מתייחסת לעבריין עצמו ופחות לעבירה ומנסה להבין את מאפייניו של העבריין , היא לא מתייחסת לבחירה ולרציונאליות אצל האדם הכול נובע מגורמים דטרמניסטים, תהליכים שתוצאותיהם קבועות מראש ע"י סיבה וגורמים המרכיבים אותם .

לומברוזו – מייסד תיאוריה זו חקר את נושא העבריינות באמצעות מודלים רפואיים הוא ניסה למצוא סימפטומים המסבירים התנהגות עבריינית , עקב היותו רופא הוא ניתח מוח של שודד דרכים שמת בכלא , בניתוח זה הוא מצא שקיים הבדל בממדי המוח וביחס בין שני חלקיו אצל העבריין ושהינו סובל מאטביזם  " נסיגה התפתחותית " ,ולכן הוא טען שהעבריינות טבועה מלידה והיא תולדה של גורמים אנטומים –אורגנים ופיזיולוגים ,נתונים אלה הוא פרסם בספרו ה"אדם העבריין" .
עם השנים רכך  לומברוזו את התיאוריה שלפיה כול העבריינים הם עבריינים מלידה והוא מצא שהמחנה המשותף הוא היותם אפליפוטואידים  

הוא חלק את העבריין ל5 סוגים :-

1- עבריין מלידה – התפתחות ביולוגית לקויה , נסיגה התפתחותית ,אדם שיש לו תכונות של חיות .
2- חולה נפש- עבריינותם נובעת כסימפטום של מחלת נפש .
3- העבריין האמבצילי המוסרי – חוסר יכולת להבדיל בין טוב לרע נובע מליקוי בהתפתחות המוסרית .
4- עבריינים מקריים – מורכב משלושה סוגים : 
1- עבריינים לכאורה , עבריינות נובעת מתרבות מסורת או להגן על מטרה חברתית .

2- קרימונלואיד – עבריין מלידה שיעשה עבריה רק אם תהיה לו הזדמנות .
3- עבריין המועד – מושפע מהביטים סוציולוגים ,הסביבה גורמת לו עבריינות .
5- עבריין ממניעים פולטים אידיאולוגים – 
 כביקורת על לומברוזו טען גורינג ששיטות המחקר במחקרו של לומברוזו היו פסולות בשל העדר קבוצת ביקורת מתאימות ובשל הטעיית הנתונים שיתאימו למחקרו . גרוינג מצא במחקרו שלא קיים יצור איטביסט שאפשר לראות כפושע מלידה .

גרופאלו – תומך בגישה הפוז' ומתנגד לגישה הקלאסית הוא טען שבנושא עבריינות צריך להבדיל בין שתי קטגוריות :

1- עבירות טבעיות : עבירות אוניברסאליות הנתפסים כמעשים רעים בכול חברה . באנשים אלה החברה צריכה להילחם , להגלות , להעניש בחומרה , אדם זה לא ראוי לחיות בחברה אנושית.ועבריינים אלה הם עבריינים טבעיים .
2- עבירות חברתיות – עבריינים שהפרו חוקים חברתיים . עבריינים אלה נתן לטפל והוא מתייחס אליהם ביתר סלחנות מפני שהחוקים שעליהם עברו אינם אוניברסאליים ונתן לשקם את העבריין הנסיבתי .
הוא קבל את דעתו של לומברוזו בעניין חשיבות הגורמים הביולוגים אך היה מתון יותר והרבה להזכיר גורמים אחרים כמשפעים על ההתנהגות והדגיש גורמים פסיכולוגים .

אנריקו פרי – הוא היה מתלמידיו של לומברוזו , וטען שמטרת העונש אינה להחזיר לעבריין כגמולו אלא להשתמש בשיקול דעת מדעי ע"מ להפחית את הסכנה לחברה , לכן על השופטים לקבל הכשרה במדעי החברה כדי לקבוע איזה סוג עונש מתאים ביותר לעבריין .
הוא הגה את הרעיון " חוק רמת הרוויה העבריינית " .

הוא הסכים עם לומברוזו בחלוקת סוגי העבריינים חוץ מהקבוצה ה 5 .

פרי חלק את הגורמים ל 3 קבוצות :

1- גורמים פיזים – גורמים שלאדם אין שליטה עליהם והוא מצוי בתוכם " אקלים , גזע , אזור ומיקום גיאוגרפי .... " 

2- גורמים אינטרפולוגים – מאופייני הפרט " גיל , מגדר , מצב אורגאני ונפשי . " 
3- גורמים חברתיים – הסביבה בה הוא חי " צפיפות אוכלוסיה , צפיפות מגורים , מנהגים , מעמדות , סוג שלטון , ותנאי כלכלה , מודרניזציה .... " .
כול אחד מנתונים אלה ניתנים לבדיקה מדעית וסטטיסטית .

פרי מציע מערך שלם של שיפור באיכות חיים , מבנה כלכלי , חברתי , תנאים פיזיים , פיקוח על ילודה נישואין וגרושים , שכר בנשק , בתי מכסה ליתומים , יצור איכות חיים .
הוא הגדיר מושג " אחריות חברתית " שבה טוען שאנו צריכים לעיטים להסתכל בחוקים כי קיימת אפשרות שהבעיה בם ולא בעבריין . 
טיפוסי גוף:
ניסיונות נוספים לסיווג עבריינם נעשו עפ"י אפיונים אנטומיים ופיסיולוגיים, אחד הגורמים היה חוסן הגוף. סיווג הגוף תכונות הגוף החל עוד בקרב היפוקרטס שחי ביוון לפני הספירה. מיונו של היפוקרטס התבסס על ההפרשות הנוזליות המאפשרות את ת]קודו של האורגניזם.

קרטשמר- התבסס על תורתו שך היפוקרטס ודן בהפרשות ההורמונאליות של תפקודי הגוף. הוא טען שצורת הגוף מכילה את התעונות הפיזיות והנפשיות ולסביבה השפעה מזערית. הוא דיבר על שלושה טיפוסים:
פיקונומורפי: שמן, מסורבל, גולגות רחבה, חברותי, אם ייחלה ייטה למאני דפרסיה. שכיחותו בין העבריינים נמוכה. פינטל- מצא שאחוז הפירנים באוכלוסיית העבריינים קטן פי שניים מחלקם בשאר האוכלוסיה. הוא גילה שעבריינותם היא בד"כ ערמומית (רמאות, כבריינות צווארון לבן וכו'), חלקם הופכים לאלימים כתוצאה מדחף בלתי נשלט. הם עלולים לאחר העבירה להיתק בבהלה ולנסות לעזור לקורבן, בד"כ מודים בחטאם ומבקשים מחילה, לא ייטו לרצידיבזיות.

לפטומורפי: רזה, נוטה להתבודדות, אינו מגלה את רגשותיו, יכול להופיע כביישן, רגיש או כצייתן. אם יחלה ייטה אל הסכיזופרניה. מאפיינת אותו עבריינות מגיל צעיר ונוטה לרצידיביסטיות ולאלימות. הוא אינו מתחרט ואדיש לגורל קורבנותיו.

אתלטי: איש השרירים נטול השומנים. בעל מנטליות גסה ומצבי רוח משתנים הנוטים לברוטליות. עבריינותו תהא אלימה והוא ייטה לרצידביסטיות.

שלדון- גורמים ביולוגיים מגדילים את הסיכויים לגורמים נפשיים אשר יובילו לעבריינות. האקטומורפי ייטה לעבריינות אם גדל בתא משפחתי הרוס, המזומואפי ישתמש בכוחו לצורך עבריינות אגרסיבית כאשר לא יימצא היכן לפרוק את האנרגיה העצורה בתוכו. האנדומורפי לעומתם לא ייטה כלל לעבריינות. שלדון חיפש דרכים לקשור בין גורמים נפשיים לפיזים. הוא מצא  תווי מזג והצביע על דרכי התנהגות צפויות. לכל סוג הוא ערך רשימה של קווי אשיות לכל טיפוס. הוא מצא קשר בין סוגי גוף לעבריינות.

אקטומורפי: מופנם, מאופק, מתבודד, רגיש לרעשים, סובל מאלרגיות, מחלות עור, אינטרוורטי, במקרה ויחלה יטה לסכיזופרניה , רגיש לסכסוכים בתוך המשפחה.

מזומורפי: בעל מרץ, אינו נוטה להתעייף, בעל בטחון עצמי, מתנהג בתקיפות ואף בתוקפנות, נוטה להסתכן, אוהב לשלוט, אם יחלה ייטה למאניה-דיפרסיה.

האנדומורפי : רודף אחר שלווה וחיים של מותרות. נוח, אוהב את הבריות, ידידותי, חמים, מתנהג בסובלנות, אוהב לשת את הבריות הרגשותיו, אם יחלה ייטה גם כן לכיווון המאניה דפרסיה. בד"ע אינו נוטה לעבריינות, ייטה פחות לסטות מן הנורמות.

גליק הביקורת שלו על שלדון הייתה בגלל שהוא בחר את אנשי המחקר שסבלו מליקויים מתודולוגים 
זולמן - הקשר בין מערכת הורמונאלית ועבריינות

הפרופיל ההורמונאלי של האדם קובע את אישיותו. הציע חמישה טיפוסי אישיות לפי ההפרשות ההורמונאליות.

הוא מצא עשרה טיפוסי אישיות שונים שנובעים מחוסר איזון הורמונאלי. 5 בלטות- האחד- כשהיא פועלת בהגזמה והשני- כשהיא פועלת בקצב איטי: 

אישיות אדרנלית (בלוטת אדרנל: ממוקמת על חלקה העליון של הכליה. עודף: הפרשת יתר של הורמונים שאחראים על ויסות סוכר בדם מצב שגורר תוקפנות, התרגשות, חוסר: פיגור נפשי, עייפות, פגיעות למחלות פיסיות, מחלת אדיסון: חולשה כללית, הפרעות עיכול, חולשת שרירים), אישיות היפופיזית (בלוטת היפופיזה: ממוקמת ביותרת המוח: מחסור: פגיעה בכל מערכות הגוף, התפתחות גופנית ושכלית מאוחרת, קהות שכלית 

אישיות תימית (בלוטת התימוס נשענת על כיס הלב) עודף: ילדותיות, התפתחות מינית מעוכבת

 אישיות גונדית (זכר-אשכים, נקבות שחלות): עודף טסטוסטרון: תוקפנות, עודף מיניות, נשים- עודף אסטרוגן לא גורר תוקפנות. חוסר בהורמוני מין: פגיעה בהתפתחות המינית, הפחתה ברמת מיניות אצל גברים, מחסור באסטרוגן בקרב נשים לפני וסת: מגביר תוקפנות עבריינות בקרב עברייניות 

אישיות תירואידית (שתי אונותיה של הבלוטה ממוקמות משני צידי קנה הנשימה) מחסור: מחסור כרוני בסידן בדם: בעיות במערכת עצבים, עיוות שרירים, חוסר יציבות רגשית  

מסקנה: להורמונים השפעה רבה על ההתפתחות הפיסית והנפשית התקינה. עם זאת, לא נמצא קשר ברור וחד משמעית, בין הפרשות הורמונאליות לא תקינות לבין התנהגות עבריינית.
לא נמצא מתאם ברור וחד משמעי בין הורמונים לעבריינות , עם זאת בתוך הקשר אישיותי – חברתי מסוים יש לשער שהפרשות הורמונאליות בלתי תקינות עלולות להשפיע מבחינה הסתברותית על סטיות מסוימות.

תיאוריות פסיכולוגיות
תיאוריה פסיכואנליטית 

פרויד: באמצעות 5 מודלים מניח פרויד את היסודות לגישה הפסיכודנמית: 

1- המודל הטופוגרפי: מורכב ממודע, סמוך למודע, ולא מודע. מודע- סך כל התחושות והמחשבות ורצונות שמצויים במחשבותנו במצב נתון, המודע פועל על פי עקרון המציאות המבוסס על תהלכי חשיבה. סמוך למודע- פרטים המצויים באחסנה זמנית בזכרון, ניתן לשליפה ללא מאמץ באמצעות קשר הסוציטיבי פשוט. כל מה שמצויי בסמוך למודע, היה קודם במודע. לא מודע- מכיל תחלים נפשיים בלתי רצויים שהאדם לא שולט בהם ומעדיף לשכוח. 
על פי פרויד  ניתן לדמות את שכבות התודעה שבנפש לקרחון, אשר קצהו גלוי ונראה, ואילו רובו, שנמצא מתחת לפני המים נסתר מהעין. מסה עצומה של חומר – תוכן בלתי מודע מכוון את הקצה העליון. קימים שלושה סוגי תהלכים אשר באמצעותם החומר המודחק יכול לצאת: בטיפול "פסיכואנליזה", ערפול המודע "שינה- חלומות", בצורה פטלוגית " חולי ועבריינות".

2-המודל האקונומי: מודל זה מבטה תהלכים נפשיים ומונחים הלקוחים מהפיזיקה, הנחה המרכזית במודל זה, הינה שאדם מושפע מפעילות אנרגיתית בנפשו, במודל 4 עקרונות פזיקלים המנחים את נפש האדם: 1- עקרון ההתמדה "ההומיאוסטאזיס", לפי עקרון זה לאדם כמות אנרגיה קבועה, בגוף קיימים מנגנונים שאמורים לפרק אנרגיה זו כמו זיכוך "קתרזיס" וטעינת אנרגיה "קטקסיס", על האדם לשמור על רמת אנרגיה קבועה בגוף, לעיתים עושה הפרט בשיממוש במכיניזים השונים על מנת למצוא את האזון הנכסף. 2- עיקרון האינטרופיה, פרויד שער שהאדם נחסף לגרויים רבים, מנגונני ההגנה אמורים לנטרל אותם ולווסת את הגריה של הגרויים החצוניים בגין הנפש. כאשר הגירויים אינם מנוטרלים, לאדם יש עודף גירויים מסוכן ואם הוא צובר אנרגיה, עילית שלילית דבר שעלול להוות פוטנציל לחולי נפש. איבוד מספר הגירויים בזמן נתון מהווה מדד לבחינת שפיותו של האדם. 3- חוק שימור האנרגיה, במערכת סגורה כמו הגוף, בה קיימת רמת אנרגיה קבועה מתקיים חוק זה כאשר ישנה אנרגיה יצרית שלילית עודפת היא מפעילה לחץ תת הקרתי המכביד על האיגו, בעת הלחץ, האדם חש חרדה ניוריוטית, לגוף דרכים לטפל באנרגיה עודפת זו: באופן חיובי על ידי מנגנוני ההגנה המשנים את מוסאו של הדחף כגון סובלימציה או באופן שלילי מתבטה הדבר נוירוטי בחולי נפשי ועבריינות. 4- עקרון ההנאה, מונחה על ידי שני עקרונות מנוגדים, העונג " פעול בלא מודע" והמציאות " פועל במודע". בעקרון העונג מונחה האדם להימנע מכאב או לחפש תעונג האופטמאלי. בהקשר להימנעות מכאב כעקרון שבאמצעותו יכול הפרט לנטל גירוי להנאה מירבית באמצעות המנגינונים השונים בעקרון המציאות מחוייב הפרט לפעול על פי דרישות הסביבה על מנת להבטיח הסתגלות מרבית.

3- מודל הסטרוקטוראלי "המבני": הוא מדבר על האיד, אגו וסופר אגו. האיד "סתמי" מנגונון ראשוני בלתי מודע, הוא מונחה על פי עקרון העונג, האיד נמצא בלא מודע, הוא דוחף אותנו להתנהגויות מסויימות המופעלות על פי יצרים, האיד נוצר כשהעובר נמצא בבטן אמו והוא מושפע מהם עד גיל השישה חודשים ולאחר מכן הוא מתחיל להבנות את האגו. אגו "האני"- מנגינון נפשי הפועל במודע הוא מכוון לכל המציאות, חשיבה רציונאלית, גם האגו שואף להסיג עונג. סופר אגו- "אני העליון" בגיל שלוש עד חמש מפתח אני העליון "שלב הפאלי" הילד לומד את התנהגויות הוריו, חלק יחודי שהתפתח מהאני "מורה דרך פנימי" של האדם. בשלב הזה נוצר המצפון, המושתת על ערכים שקבל בבית מגיל 0 הילד מקבל ערכים מההורים ומהסביבה.             

                                 האיד ( האגו ( סופר אגו

4- המודל  הדינמי: פרויד מניח כשני כוחות מניעים את האדם, הארוס ואטנטוס, הארוס- מהווה הכוח היוצר " לבידו" פרויד טוען שאשיות האדם מעוצבת באמצעות האנרגיה המינית, הואיל חיי המין כרוחים בחיי הנפש. הטנטוס- מהווה את האנרגיה השלילית הדוחפת את האדם למעשה פגיעה בעצמו, הרסנות ואובדנות. יצר זה יכול להיות מופנה כלפי פנים ולהתבטה בהרס עצמי, נזגנון ושימוש בחומרים פסיכו אקטיבים כמו כן יכול להתבטה כלפי חוץ במעשי עבריינות. יצר זה קיים אצל כולם ולא ניתן להעלימו.
5-  המודל הפסיכו סקסואלי "גנטי": פרויד טוען כי ההתפתחות האישית של האדם מגבילה להתפתחותו הכרונולוגית, מינית. פרויד חלק את התפתחות האשיות לחמישה שלבים שכל אדם עבור לעבור איתם באופן תקין. פרויד מצא כאנשים שסובלים מעבריינות נמצאים בקבעון בשלב מסויים, כתוצאה מאי סיפוק יצרים וצרכים. אדם הנמצא בקבעון לא יכול להתקדם עד שיפתר הקטנפליקט שבגללו נוצר הקבעון, ככל שהקבעון הירה בשלב מוקדם יותר של ההתפתחות ההכרונולוגית כוחות הנפש להתמודדות חלשים יותר ולכן גם המכניזים פרימיטיבים יותר. באמצעות סוג המכניזים שהפרט עושה בהם שימוש נתן לעמוד על מקומה של הפיקציה, היות שכל שלב מאופיין בסוג מכניזם יחודי לו. פרויד מחלק את ההתפתחות לתקופות לפי שליטה של איזורים בכל תקופה איזור אחר בגוף מהווה את מרכז ההנאות של הילד. 1- השלב האורלי :0-1, שלב בו האזור האירוגני הוא הפה. 2- שלב האנאלי :1-3, שלב בו האזור האירוגני הוא פי הטבעת בשלב זה התינוק לומד הרגלה נקיון והוא נהנה לשלוט בצרכיו. 3- שלב הפאלי: 3-6, בשלב זה האיזור האירוגני הוא איזור המין, הילד נמשך להורי בין המין השני ועל פי פרויד זה שלב קריטי וחשוב מאוד בהתפתחות האשיות בסוף שלב הפאלי על הילד להזדהות עם ההורה בין אותו המין, מתוך השלמה וכורך הסתגלותי. שלב החביון- 6-13, בשלב זה אין אזור ארוגיני מיוחד השערות המניות שוכחות, זו היא התקופה בא הילד מתחיל להתחבר לקבוצות השבים, רוכש מיומנות למידה וחברה. 5- השלב הגניטלי: 13+, האיזור האירוגיני שב לאיבר המין וכל השערות המניות פורצות.
עבריינות כסימפטום: פרויד טוען שעבריינות מקורה בלחצים תת הקרתיים " יצרים שלא מומשו" שמולידים תוקפנות. כשהאגו נמצא תחת לחץ יש להפעיל מנגנוני הגנה כגון הדחקה, השלכה, התקה ועידון. יש 4 רמות למנגנוני ההגנה: פרימיטיביים "הכחשה, מאפיינים ילדים"; בלתי בשלים "אופייני לעבריינים, השלכה והעתקה; נוירוטים "הדחקה, רציונוליזציה של העברה"; בשילים  "עידון והזכרה".

 משה אדד -שלבי ההתפתחות וההתהוות של "אני עליון" לקוי " :
" בשלב החביון הילדים מרבים להסתכסך עם הורה אותו שואפים לכבוש ( הסכסוך בעל אפיון מיני ). מריבות אלו יש בהן סממני מרד ומעניקות לילד סיפוק ועונג בלתי מודע. ילדים שלא זכו להורים יציבים ואוהבים לא יכלו לפתח תהליך תקין של הזדהות. תהליך ההזדהות התקין משחרר את הילד מתלות בגורם חיצוני שינחה אותו . בשל חוסר בתהליך הזדהות תקין ילדים אלו לא הצליחו ליצור לעצמם את ה"אני העליון" שיהווה רשת מנחה ומכוונת, ולכן זקוקים ל"שוטר חיצוני". בהעדרו של ה"שוטר החיצוני" הם מגשימים את דחפיהם. שיטות החינוך הרגילות לא מועילות לאותם ילדים בעלי ה"אני" ו"אני עליון" בלתי מעוצבים מאחר והן נתקלות ב"אטימות פנימית" שאינה מאפשרת לקלוט את מוסר המבוגרים. ילד שאינו מסוגל להזדהות עם אביו ( מפרש את תפקיד האב כתפקיד שעלול לסכן אותו ) לא יוכל לבנות לעצמו "אני עליון" תקין. 

פרידלנדר

פרידלנדר טיפלה בילד בשם בילי, בן 6.5 שפיגר בלימודיו, היה אלים, תוקפני, קשה חינוך, חלם בהקיץ על תגרות, אנוכי ודרש את סיפוק משאלותיו עכשיו ומיד. פרידלנדר מציינת כי הדחפים היצריים של העבריין אינם שונים מדחף של האזרח השומר חוק, "האני" הוא מחליט בין אילו מהדחפים יקבלו ביטוי חצוני ואילו יודחקו, ובהחלטה זו מודרך האני על דרישות המציאות ועל ידי קולו של האני העליון, היות שהאני של העבריין נשלט על עקרון ההנאה מתעורר הדחף היצרי נעלמת המציאות ואינה קיימת עוד.

-לדעתה של פרידלנדר משתלבים שלושה שלבים ביצרת אופי האדם המתבטא באי היכולת לעמוד בפני הרצון לעשות את אשר הדחף מורה לו לעשות: 1- חולשת האני,2- חוסר העצמאות של האני העליון, 3- דחפים יצריים ילדותיים שלא חל בהם שינויי בהתפתחותם של האורגניזם, שלושת הגורמים הללו קשורים זה לזה, העדר שנוי מקדם באנרגיה היצרית ממלא תפקיד חשוב בחולשת האני ובהפרעות היצור של האני העליון. פרידלנדר מדגישה כי הגורמים הראשונים המובלים להתנהגות האנטי חברתית מיוצגים בגישת ההורים אל הילד במשך 5-6 שנות חייו הראשונות, גומרים ראשונים אלא עלולים להוביל להתפתחות מבנה אופי אנטי סוציאלי אצל הילד, ובמידת המופרעות עלולה לנוע מנטיה קלה להתנהגות אנטי חברתית ועד להתנהגות קבועה מסוג זה. 

השפעתם של הגומרים המשניים כגון סוג החברים, בית ספר, קולנוע, טלויזיה וכו'.., צריכה להידיין לפי הפסיכואנליטיקנים על יסוד ההתפתחות הנפשית של הילד בתקופת החיוון להתבגרות. לדברי  פרידלנדר, החברה הסוטה עלולה אומנם להוצא את העברינות מהכח אל הפעול אך אין היא גורם סבתי ראשוני אילה משני בלבד. "האני החלש" אינו מסוגל לפקח על הדחפים, כלל דחפים האנטי חברתיים היות שאין הוא נתמך במידה מסויימת על ידי האני העליון מצפונו של העבריין עדיין אינו עצמאי. 

תיאורית הפסיכו סוציאלית
סטוט: סטוט טבע את המונח "עבריינות לשם עקיפה", המושג עקיפה, מתאר סטוט את מנגנון 'ההגנה' של פרויד 'הדחקה', על סמך מחקריו מצא סטוט שנערים רבים עשו מעשים עבריינים כדי לעקוף את החרדה הנוירוטית. העביינות שמשה להם את האמצעי לעכיפת המתען הרגושי, כלומר, הנער משליך את עצמו לתוך מערבולת של שעשועים והרפתקאות על מנת לעקוף, להרחיק, או לדחוק בהקרתו המודעת את אותן התכנים החוויתים ומסויימים אשר גרמו לו חרדה קשה. סטוט מצא כי בכל סוגי החרדה והחסך האימהי היתה שחיכה העקיפה או ההדחקה תגובתו האופיינית של הילד. חרדה לדברי סטוט מנסה באופן תמידי לשוב ולעלות אל תודעתו של האדם, רגישותו היתרה של האדם מנסה למנוע אפשרות זו ומאלצת אותו לברוח מחרדתיו על ידי פעילות נמרצת באמצעות מערכים של התרגשויות חיצוניות כדוגמה למעשה העבריינות. החרדה נוטרת "מעבר לפינה" והיא מנסה כל הזמן לחדור למרכז צומת לבו של האדם, חרדה עכיפה נוצרת מתוך מצב שבוא צרכיו הרגשיים של האדם אינם באים על סיפוקים ואינו רואה את האפשרות למלא אותם. זהו למעשה מקרה שהוא רוצה לברוח במקרה שהוא לא יכול לייסם אותו.
התיאוריה ההתפתחותית
אריק אריקסון: תיאורית האישיות של אריקסון מתבססת על המודל ההתפתחותי של פרויד. חמשת השלבים הראשונים במודל של אריקסון מקבילים לשלבי ההתפתחות כפי שפרויד הגדיר אותם. 
אולם בניגוד לפרויד, אריקסון אינו סבור שכל התנהגות קשורה בדחפים מיניים או תוקפניים. הוא הדגיש את הקשר ההדדי שבין הפרט ובין ההורים והסביבה. לקשר הזה יש השפעה מכרעת על התפתחות האישיות של הפרט. 

על פי התיאוריה של אריקסון האישיות של האדם מתפתחת בהשפעת דחפים ביולוגיים אבל גם כתוצאה מהשפעות חברתיות. הוא לא חילק את ההתפתחות לפי קריטריונים גופניים אלא הציע קריטריונים רגשיים-חברתיים המתמקדים ביחסי הגומלין של הפרט עם סביבתו.

1. בשנת החיים הראשונה שלו, התינוק תלוי בהוריו אשר מספקים את צרכיו. בין התינוק לבין הוריו נוצרים יחסים בין-אישיים. אם ההורים מספקים את צרכיו בצורה נאותה, מתפתחת אצל התינוק תחושה של אמון בזולת. לחילופין, עשויה התפתח אצל התינוק תחושה של אי-אמון. התוצאות של העימות החברתי בין התינוק לבין הוריו ישפיעו על ההתפתחות החברתית של התינוק בהמשך חייו: המידה שבה הוא ייתן או לא ייתן אמון באחרים מושפעת מהתוצאות של שלב ההתפתחות הראשון.
2. בשנת חייו השנייה היחסים הבין-אישיים בין התינוק לבין הוריו מתמקדים בנושא הניקיון – הרגלי התינוק בכל הקשור להפרשת שתן וצואה. אם העימות מסתיים בצורה חיובית, התינוק רוכש תחושה של עצמאות עקב יכולתו לשלוט בצרכיו. אם התינוק נכשל במשימה, הוא עשוי לפתח תחושה של בושה הקשורה בפונקציות הגופניות. היחס שנוצר אצל התינוק בין תחושת עצמאות לבין רגשי בושה, ישפיע על ההתפתחות החברתית שלו בשלבי ההתפתחות הבאים. 
3. בגילאים 3 – 6 מתרחב עולמו של הילד ויכולת הביצוע הכללית שלו משתפרת: הוא יכול לחקור דברים חדשים בבית ובגן-הילדים. על פי התגובות של אנשים בסביבתו – בעיקר הוריו – הילד יקבל עידוד וימשיך לגלות יוזמה. אם התנהגותו נתקלת בביקורת הוא יפתח תחושת אשמה.   
4. מן התקופה שבה הילד מתחיל ללכת לבית הספר ועד גיל-ההתבגרות הילד רוכש ידע וכישורים ונדרש להוכיח את עצמו במסגרות רחובות יותר מאשר המשפחה. אם הוא יצא מהשלבים הקודמים בתחושה של אמון בזולת, עצמאות ויוזמה, סביר להניח שהוא יגלה בבית הספר חריצות. אם העימותים של הילד עם הסביבה האנושית הסתיימו בכישלון, הוא ירכוש תחושה של נחיתות. התחושות האלה ילוו אותו בשלבי ההתפתחות הבאים.
5. גיל ההתבגרות הוא תקופה שאי אפשר להגדיר מתי היא מסתיימת. על פי אריקסון, זהו השלב של חיפוש זהות. כדי למצוא את זהותם צעירים מתנסים בחוויות שונות ובצורות התנהגות שונות, לפעמים גם שליליות ומסוכנות. 
כדי למצוא את זהותם הצעירים נוקטים בפעולות שונות: התרחקות מן ההורים, עצמאות, משחקי תפקידים שכוללים צורות התנהגות שונות, חוויות יוצאות-דופן ואפילו מסוכנות, התאהבות.  המתבגרים זוכים בתקופה זו לתמיכה רבה מקבוצת בני-הגיל, שגם הם עוברים משבר דומה. המתבגרים מתחילים ליצור חברויות אינטימיות ויוצרים קשרים בין-מיניים. אם וכאשר משבר גיל-ההתבגרות מסתיים בהצלחה, המתבגר רוכש זהות חיובית. הוא מגלה נאמנות לזהות שהתגבשה ולרעיונות שבהם היא דוגלת, והדבר מקל על המעבר לשלב הבא בחייו. אם הוא לא הצליח להגדיר לעצמו זהות חיובית, הוא עשוי במשבר זהות שיוצר אצלו בלבול בתפקידים: המתבגר אינו יכול לבחור הגדרה עצמית מבין אין-סוף האפשרויות העומדות בפניו, והוא מתחמק מהתחייבויות וממחויבויות.  המצב של חוסר גיבוש עצמי יכול להימשך תקופה ממושכת, במיוחד בחברה המערבית טכנולוגית.
במקרים קיצוניים טשטוש הזהות עלול לגרום להתמוטטות נפשית ואף להתאבדות: עדיף לא להיות מאשר להיות לא-מישהו   (Not to be is better than to be nobody)
6. כאשר האדם נכנס לשלב הבגרות המוקדמת, הוא אמור להיות בעל זהות מגובשת. רק מי שגיבש לעצמו זהות אישית יכול לקבל על עצמו מחויבות ללימודים, למקצוע ולקשר משמעותי עם בן/בת זוג. אבל אם השלבים הקודמים לא הסתיימו בצורה משביעת רצון, האדם חושש מיצירת קשרים חברתיים שיובילו לאינטימיות, והוא מקיים קשרים חברתיים ריקים מתוכן או ארעיים. השלב הזה בהתפתחותו הרגשית-חברתית יסתיים בתחושה של בדידות. אדם שחש שהזהות שלו אינה יציבה ויצירת אינטימיות עלולה למוטט אותה, מעדיף את הבדידות על פני קירבה אינטימית.
7. אם השלב הקודם הסתיים בצורה חיובית, האדם יצר קשר אינטימי משמעותי עם בן/בת זוג, והוא מתמקד במימוש הצורך להיות יוצר ויצירתי. אם הוא מצליח יש לו תחושה של יצירה. אובייקט היצירה שונה מאדם לאדם, והוא עשוי להיות מצוי בבית, בעבודה, בפעילות חברתית וכדומה. כישלון במציאת אובייקט למימוש היצירתיות מתרחש כאשר האדם שרוי במסגרת עבודה שוחקת, בלתי משמעותית עבורו, עבודה שאינה נותנת סיפוק ואינה מעניקה אפשרויות קידום. התחושה היא דריכה במקום. שוב, הצלחה או כישלון בשלב זה תלויה באופן שבו האדם התמודד עם העימותים הרגשיים-חברתיים בשלבי ההתפתחות הקודמים.       
8. שלב ההתפתחות האחרון מתרחש בגיל המבוגר. בשלב הבגרות המאוחרת האדם עורך חשבון-נפש של חייו. אם הוא מרגיש שהוא הצליח בחייו, הוא חש שלמות – השלמה ושביעות רצון עם עברו. אם יש לאדם תחושה שחייו בוזבזו לריק, יש לו תחושה של ייאוש.

התיאוריה של אריקסון אינה מסיימת את ההתפתחות של האישיות בתום גיל ההתבגרות אלא מדגישה שהאדם ממשיך להתפתח מבחינה רגשית-חברתית גם בהמשך חייו, וגם אז הוא ניצב בפני עימותים, צריך להתמודד עם משברים, ומידת ההצלחה שלו בשלב אחד משפיעה על השלבים הבאים.  

סיכום השלבים של אריקסון:

פסיכולוגיה של גיל ההתבגרות
מרסיה: פיתח את התיאוריה של אריקסון על סמך שני מרכיבים שזוהו על ידי אריקסון: משבר ומחויבות תוך שמצא שגישה קיצונית של מחויבות או אי מחויבות אינה מספקת . לדעת מרסיה המשבר מתייחס לזמן שבתוך תהליך ההתבגרות, הזמן שבו היחיד מעורב באופן פעיל בבחירה בין עיסוקים ואמונות שונות. המחויבות מתייחסת אל מידת ההשקעה האישית של היחיד בעיסוקו או באמונתו. הפרדיגמה של מרסיה בנויה על ארבע מצבי זהות האני (סטטוסי זהות) על בסיס שני קריטריונים: אקספלורציה(התנהגות מרחבית) ומחוייבות. 
ארבעת מיצבי הזהות הם:
1. סטטוס פזירות הזהות: נובע מחוסר עניין באקספלורציה (התנהגות מרחבית) 

 וחוסר מחויבות.

2. סטטוס סגירות מוקדמת: מתבגרים בעלי מחויבויות ברורות שהגיעו אליהם ללא תהליך של בדיקה ואקספלורציה. המחויבויות משקפות אימוץ של ערכים ומטרות של אחרים משמעותיים לרוב ההורים.

3. מורטוריום: מתבגרים הנמצאים בעיצומו של תהליך האקספלורציה (התנהגות מרחבית) ונמצאים בחיפוש דרכם. הם נמצאים במשבר (במובן של צומת או נקודת מפנה) תוך מאבק לבחור ולעצב לעצמם את הנתיב שלהם, כאשר אין להם עדיין מחויבויות ברורות וחד משמעותיות. 
4. השגת זהות: לאחר שעברו תהליך אקספלורציה וחוו משבר, בחרו לעצמם מתבגרים אלה כיוון ברור. הם הגיעו להחלטות בעלות משמעות וגיבשו תפיסת עולם המתאימה להם. 
פיזור הזהות נחשב למיצב הנמוך ביותר על הרצף ההתפתחותי. הפרט מפוזר הזהות הטיפוסי מבטא אי יכולת שליטה בעתיד וקושי בתכנון וקבלת החלטות. מיצב זה כולל את כל אלה שאינם עסוקים בהווה בסוגיות זהות ואף לא הגדירו לעצמם דרך כלשהי, כלומר לא עסוקים באקספלורציה ולא התחייבו. היא עשויה גם לבטא קושי של האדם "לאסוף את עצמו" תוך הטלטלות בהעדר נקודת אחיזה ברורה. בדרך כלל מאופיינים מתבגרים אלה בחוסר אכפתיות ונטייה לאימפולסיביות, בעלי נטייה לקונפורמיות בזמן של לחץ חברתי  ומוקד השליטה שלהם הוא לרוב חיצוני.
אצל מתבגרים במיצב הסגירות מוקדמת נגזרות המחויבויות לערכים, למטרות, לדרך חיים ולתפקידים במידה רבה מהזדהויות, ללא הטלת ספק ובדיקה אישית. דרכם של מתבגרים הנמצאים בשלב הסגירות המוקדמת ברורה להם. הם מעדיפים שסמכות מוכרת תכתיב להם את הכיוון. הם נוטים להיות נוקשים בקביעת מטרות לעצמם (שהם בדרך כלל גבוהות), ולא גמישים בחשיבה. הם קונפורמיים וצייתנים יותר ממתבגרים בקטגוריות האחרות ומאפיינת אותם רמת שיפוט מוסרי של חוק וסדר. מתבגרים אלה לא מדווחים על קונפליקטים של ממש וההתייחסות שלהם לעצמם ולקשרים קרובים נעדרת עומק פסיכולוגי. יש להם מעט מאוד ספק באשר למה שנכון לעשות.מתבגרים בקבוצת המורטוריום  (שמיטת חובות. בפסיכולוגיה הכוונה לתהליך, שהמתבגרים מקבלים בו את החופש להתנסות, כאשר רק חובות מעטות (יחסית) מוטלות עליהם, כדי שלאור התנסויותיהם יוכלו לגבש את זהותם) מדווחים על חרדה גבוהה, על קונפליקטים, דילמות ותחושות מנוגדות (למשל ביחסים במשפחה). ניתן להבחין אצלם בתנודות רבות, למשל בקונפורמיות לסמכות ומרדנות. הם נוטים להעלות שאלות של מהות שלעיתים הן חסרות פתרון או שפתרונם אינו פשוט, להיות במאבק של חיפוש דרך, המאופיין לרוב באינטנסיביות רבה (ומורגש על ידי הסובבים אותם). הם מרגישים מבוכה לגבי זהותם והמודעות העצמית שלהם והרגישות שלהם גבוהה. הם מרגישים חשופים ומאוימים כיוון שהם נמצאים בעיצומו של תהליך הפרידה מההורים ובניית זהות אינדיבידואלית ולכן הם חסרי הגנה יחסית, העצמי הילד שלהם לא מספק הגנה. כיום השימוש במושג מורטוריום מתאר את גיל ההתבגרות עצמו, בהיותו מוגדר כ"פסק זמן" או "שמיטת חובות" המאפשר למתבגר להיות פנוי לצורך פיתוח הזהות "נטו". מתבגרים בשלב המורטוריום נמצאים אם כן בעיצומו של תהליך מעבר ודומים מעט במבנה הפסיכולוגי המפוזר והלא מאורגן שלהם למפוזרי הזהות; אך בשונה ממפוזרי הזהות מתבגרי המורטוריום מתמודדים עם סוגיות זהות באופן פעיל מחפשים דרך וחוטרים להשגת זהות.
מתבגרים משיגי זהות הם אלה שעברו תהליך של חיפוש בטרם עיצבו לעצמם מחויבויות (כלומר עברו דרך המורטוריום) הם אלה שפתרו את המטלה ההתפתחותית של ההתבגרות והתואמים ביותר את תאור הקוטב של השגת הזהות על פי אריקסון. הם מתוארים כאלה שתהליך הפרדה והאינדיבידואציה נימצא בעיקרו מאחוריהם והם תופסים את הוריהם באור מובחן. הם נוטים להיות אוטונומיים ובעלי מיקוד שליטה פנימי הם מסוגלים לתאר את ההתנסויות שלהם ואת תהליך הבחירה שהוביל אותם להחלטות שעשו. הם נחשבים כמאורגנים ומיושבים יחסית אך לא חסרי ספקות לחלוטין.
ארבע עמדות זהות עשויות להיראות כרצף התפתחותי, אך אף אחת מהן אינה תנאי מוקדם נחוץ או בלעדי לשאר. רק  המורטוריום הוא ככל הנראה תנאי מוקדם חיוני ובלתי נמנע להשגת זהות, כיוון שזהות אמיתית אינה ניתנת להשגה ללא אותו סוג של חיפוש ובדיקה, שהם מסימניה המובהקים של האורכה (המורטוריום). 
כל אחד מעמדות הזהות עלול להפוך סופי, אך המשועבד (בעל הסגירות המוקדמת) צפוי כמובן לסכנה זו יותר מבעל האורכה. אם עמדה של זהות בלתי מגובשת הופכת לסופית, רב הסיכוי להתפתחות פסיכופתולוגית או לעבריינות. בתהליך התקדמותו לקראת עמדה גבוהה יותר עשוי היחיד לגלות כמה מן האפיונים של שתיים או אפילו שלוש עמדות בעת ובעונה אחת.
התיאוריה האינדיווידואלית

אדלר: גישתו של אדלר לא מנסה להבין כמו רוב הקרימינולוגים, למה אדם מבצע את הפשע אלא מנסה להבין את תכלית האירוע , הוא מתמקד בפרט , הוא מנסה דרך השיתוף פעולה שבין הכלל לפרט להבין את המטרה שמציב לעצמו העבריין לפני ביצוע הפשע. והאם לכל התכליות שלו ישנה תכלית אחת עליונה המשפיעה עליו , הוא מתייחס לשאיפותיו של הפרט ולדרך השגתן, כיצד מגיע הפרט למטרה שאותה הציב לעצמו?

לפי אדלר נק' המוצא היא נחיתות , כל אחד מגיע בנחיתות מסוימת , כאשר אנו נולדים אנו חסרי אונים ותלויים באחרים, אנו מנסים להשיג שליטה, כבוד, יכולת, מסוגלות, תחושה של בטחון ורצון להיות מרכז תשומת הלב. אדלר מסווג את הנחיתות לפי מס' קבוצות:
נחיתות אמיתית: ביולוגית , פיזיולוגית הניתנת למדידה, אפשר ללמוד כמה חסר לנו עד להגעה לשלמות, כמו ראייה ושמיעה של תינוק מהרגע שנולד ועד למצב הביולוגי השלם.

רגש נחיתות סבירה: הרגש הוא סובייקטיבי , אישי ואמוציונאלי ניתן למדידה ע"י האדם עצמו, כאשר הוא חש בחסך מסוים. (לפעמים הרגש הנחיתות מושפע מנחיתות פיזית) רגש הנחיתות הוא מאוד דינמי יש לנו דחף מהיר לפעולה ותגובה.אדם קונפורמי יבחר לעצמו את סגנון החיים וסגנון הפעולה החיוביים על מנת שיאפשרו לו להשיג את הקונפורמיות שלו בסופו של התהליך יגיע אדם זה לשליטה. מנגד אדם שבוחר בסגנונות פעולה וחיים שליליות (עברייני) יגיע אף הוא לשליטה אך היא תהיה שלילית. רגש הנחיתות הסביר תמיד גורם לנו לרצות להגיע ליותר, להשלים את החסר, מציב מטרה ומשיג אותה – ההצלחה גורמת למוטיבציה להמשיך לעשות לא משנה אם הפעולה חיובית או שלילית. 
סגנונות החיים של האדם הינם מודעים ולא מודעים, ההרגשה האישית של האדם היא זו שתבחר בסגנון הנכון (מחשבה של "אני מסוגל"- חיובי, אני "לא מסוגל "- שלילי). כמו כן גם לסביבה ישנה השפעה רבה על הבחירה במיוחד בגיל קטן , החיבור עם ההורים וכמות תשומת הלב הניתנת.

ברגע שנבחר סגנון החיים אנו מתחברים אליו ומתרגלים אותו בסיטואציות שונות, עד שמגיעים למצב שאנו לא רואים שום דרך אחרת. 

כמו כן מתייחס אדלר לנושא סגנון החיים , הוא טוען שלכל אדם יש את סגנון החיים שהוא בוחר לו, סגנון החיים מבטא את סך כל המאפיינים שמאפשרים לו להגשים את התכלית. סגנון החיים הוא בעצם ההתייחסות לעולם. מגיל צעיר אנו עוברים מתהליך של זהות לא מגובשת לתהליך של זהות מתגבשת, כל החיים ישנם שינויים, תהליך זה לפי אדלר מאוד אנושי ואוניברסאלי, מצב זה מעביר אותנו ממצב של נחיתות למצב של שליטה.
לפי אדלר אנו נבדלים אחד מהשני בסגנון הפעולה, סך כל האפיונים שמייחדים את סגנון החיים.

כל אחד מאיתנו נורא רוצה להרגיש חשוב, רוצים תשומת לב , בדרך זו או אחרת אנו עושים פעולות מסוימות על מנת להשיג זאת. פעולות אלו הן סגנון הפעולה. מה אנו עושים בפועל על מנת להשיג את התכלית.

הטיפול: לפי אדלר כאשר רוצים לשנות מישהו לעולם אל תפגעו בתכלית שלו. צריך לתת למטופל את ההרגשה הטובה ביותר שהוא יכול ומסוגל ושהוא החשוב ביותר. חשוב בטיפול ע"פ אדלר לעשות הפרדה בין הבעיה של האדם(עבריינות , לדוגמא) לבין היותו אדם.

יכול להיות שבזמן ההפרדה יגלה המטפל שהעבריינות היא סגנון החיים או סגנון הפעולה. אם העבריינות היא סגנון פעולה אז קל מאוד לשנות אותו, צריך רק להראות לאדם שישנם פעולות אחרות שיביאו אותו לאותה התוצאה ללא כל שינוי בתכלית.

אדלר אומר שניתן לשנות סגנון חיים של אדם אבל יידרש  יותר זמן ויותר אנרגיה מפני שצריך לעבוד איתו ולהסביר לו כיצד הוא יכול להגיע לתכלית שלו ע"י סגנון חיים אחר ולא ע"פ פעולה מסוימת אלא תפיסה שונה לגמרי. צריך לשנות להם את התפיסה השלילית - המינוס ולהגיע לאותה מטרה בדרך -פלוס. 
תורת האישיות 

איינסק: פסיכו ביולוג , משנתו ניסתה ליצור אינטגרציה בין המערכות הביולוגיות ופסיכולוגיות של האדם .

ראייתו הייתה משלבת , כלומר האדם הוא יחידה פסיכוסומטית ומערכותיו פועלות בו זמנית כך שנוצרת אחדות פועלת .

התורשה ומערכת עצבית אנטומית 

1. מערכת עצבים מוחית 

2. שידרתית – מח השדרה     
3. מערכת עצבים אוטונומית – לא תלויה ברצון האדם . הלב פועל ללא קבלת הנחיה לכך , כמו כן מערכת העיכול והנשימה . הכל מופעל ע"י מערכת העצבים האוטונומית.

גישתו של אייסנק היא אינטגרטיבית כשהוא מנסה להבין את התנהגות האדם על בסיס חברתי פסיכולוג וביולוגי . 
מערכת העצבים האוטונומית – עצמאית ומעצבת את כל האיברים שפועלים האופן אנטומי – מע' העיכול , כלי הדם , מע' ההפרשות , נשימה , לב , חלק גדול ממערכת התחושות שלנו . תפקידה ותפקודיה מכריעים , שכן ליבנו פועל בזכות מערכת זו . ברגע שאני קולט גירוי מערכת העצבים הזאת מתחילה לעבוד ( למרות שהיא עובדת גם ללא קבלת כל גירוי – נשימה , פעילות הלב ).

מערכת זו פועלת בין היתר ע"י הפרשה  ביוכימית , החומרים באמצעותם היא מעכבת או מפעילה הם אדרנלין ונוראדלין . היא בנויה משני ענפים : 1. מפעיל – סימפטיקוס 2. מאט , מפחית ומעכב קליטת עולם  - פרה סימפטיקוס .
 ברגע שאני קולט גירוי מערכת העצבים האוטונומית שלי התחילה לפעול , בד"כ ע"י הסימפטיקוס – וכשזה מופעל אני מצוי על המשמר , אני נמצא בהיכון – האם הגירוי שקלטתי יפעיל אותי או לא ? אם הגירוי שקלטתי אמור להפעיל אותי , אז מערכת עצבים אוטונומית זו בה ענף הסימפטיקוס מתחילה להפריש אדרנלין , ואם התולדה דורשת ממני התנהגות התקפית – הגוף יהיה מוכן להתקיף – אני אחוויר והדם יפוזר סביב הכבד , גליקוגן יופרש ואני אהיה מוכן להתקיף .

פיזורה של מערת הדם סביב הכבד נותן את הכח להגשים התקפה .

במקרה והגירוי מפריע לי נראה פעולה הפוכה . מערכת הדם תפרש את הפגיעות שלי בהרחבת כלי הדם ואני אהפוך אדום , מסמיק ואבטא אי נוחות , אי נעימות והיפגעות . לפעמים אבטא תחושה זו , בהסתגרות או במילים ואף לעיתים בבריחה עד שאתאזן מחדש .

ייתכן ויוצרו 2 מסלולי התנהגות- 1. אדם שראה חפץ ולקח אותו כעבור מספר שניות וברח. 

2. ואדם ראה את החפץ הנחשק ואפילו התהווה לקחת אותו ובסופו של דבר לא לקח אותו .

במקרה  הראשון הייתה טענתו של אייסנק  שמע"א של האדם פעלה באיטיות רבה , האדם ראה את החפץ , התהווה לו , לקח אותו ותוך שניות אחדות ברח מהמקום . מע"א של איש זה היא איטית מאוד ולכן הספיק לקחת חפץ בטרם התעורר אצלו פחד . ברגע שהתעורר הפחד החל לברוח . במקרה ה-2 מצא אייסנק מע"א זו פעלה במהירות מיריבת , מיד הופרש האדרנלין ועורר פחד באדם , פחד זה עיכב אותו מלקיחת החפץ .
הבלימה ההתנהגותית הינה תולדה של תחושת הפחד שנולדה מפעילות  מהירה של מע"א .
מע"א היא נושא נדרש כשאנו רוצים להבין את נושא הבלימה , היא עוזרת לי לבלום עצמי וכזוהי מופעלת מהר , הרי היא מעוררת את תחושת הפחד שבי . הוא מצא כי רוב האנשים שמע"א שלהם המירה , מופנמים יותר משאר האנשים , רגישים , אוהבי שקט , נוטים להתיידד בקשיים רבים , מעדיפים ידיד אחד על פני מאה חברים , מעדיפים טבע על פני רעש – הוא קורא לקבוצה הזו מופנמים( INTROVERTY ).

 ואילו מולם האנשים שמע"א שלהם איטית ( בצורה מקוטבת מאוד ) אוהבי רעש , אוהבים להתחבר בחברויות שטחיות , נח ונעים להם שכל העולם מכיר אותם והם במרכזו  המוחצנים ((EXTROVERTY . 

הוא מצא כי תהליכי ההתניה של המופנמים הם קלים ביותר ואילו אצל המוחצנים מורכבים יותר . 

כך שאם אנו מצליחים בדרכי ההתניה ל2 הקבוצות לפי צרכיה אנו נשיג אותן תוצאות התנהגותיות .

לפי אייסנק , ברגע שנותנים אותן ההתניות לאנשים בעלי מע"א שונה לא ניתן יהיה לקבל את אותן התוצאות . מערכת ההתניה של הילד נבנית ע"פ מע"א שלו . הילד המופנם יתנהג נכון לפי סימן – ההתניה שלו פשוטה , עדינה , אפשר לרמוז לו בדרך עקיפה והוא כבר יבין . לעומתו אצל הילד המוחצן ההתניה חייבת להיות ישירה ואסרטיבית , נקודתית וברורה .

לפי אייסנק , בלימה ניתנת להגה אם נוטעים דרכיי התניה ע"פ מבנה  מע"א  .ואם לא כך , נמצא הרבה הפחות נורמטיביות אצל המוחצנים בהשוואה למופנמים . 

ההקבלה האסומטית עם מערכת ההתנהגות שאייסנק תורם לנו , מרחיב את יכולת האנליזה שלנו בהבנת ההתנהגות . החברה אומנם קובעת חוקים ונורמות והיא אף זאת שמקנה לנו את ההרגלים אף אם לא תקנה לנו את ההרגלים בהתאם למבניות המסוימת שלי אני עלול להתנגש במערכת מאוחר יותר .

קליפת המוח – מאפשרת לנו לחשוב , לשפוט לדון , לערער וליצור . תפקידה גם בתחום הבלימה כשהיא האיבר החשוב ביותר ביצירתה של מערכת הבלימה והבקרה של האדם .

לעיתים הפרעה מוחית קטנה ( כגון מניעת חמצן בזמן הלידה או ההיריון ) יכולה ליצור הפרעות המקשות על הריכוז והתנועה . קליפת המח הינה האיבר הבולם ביותר . אייסנק עבד על קליפת המח וגילה שאצל המופנמים קליפת המח פעילה ביותר ביחס למוחצנים . 

מוליכות חשמלית של קליפת המח –     E  E G    

 כשאומרים למופנם תפסיק לחשוב ניתן לראות כי מיידית יקפוץ גל המחשבה שלו והוא יחשוב ללא הרף ( עולה ) וכשאומרים למוחצן להפסיק לחשוב – הוא ימשיך לחשוב בערך באותה רמה  שבה חשב קודם   .  הפעילות אצל המוחצן היא איטית .

אצל המופנם המצפון עובד ומציק ואילו אצל המוחצן זיכרון זה כבר נשכח ועבר .בכדי להביא את המוחצן להתנהגות נורמטיבית יש להחדיר בו הרגלים וגבולות כבר בגיל הרך . אצל המופנם תהליכי ההרגלה צריכים להיעשות בצורה אחרת .

תרומתו של אייסנק היא בכך שהוא נותן לנו את האישיות .

 ניתן לראות את העולם ע"פ שני מרכיבים :

א.תורשה  ב. סביבה 

יציבות – הכוונה לא רק ביכולת לשקול , להבין , להתנגד הוא מתכוון לדבר נוסף – עוצמת החרדה האישית שיש לאדם . אני מנסה לארות את האדם בהיבט פסיכולוגי , סוציולוגי , אם כל אלא חיובים האם האדם יציב ? לפי אייסנק לא בהכרח – יכול להיות אדם המכיל את המרכיבים האלו אך אינו יציב – הוא חסר ביטחון . נניח והיש שלי הוא חיובי בכל התחומים הנ"ל עדיין ייתכן אי יציבות על בסיס רגשי – נוירוטיסיזם  .

היש הוא מאוד חשוב אך אינו מספיק  ויכול להימצא תהליך המערער את היש  . המצב יכול לצמצם את  היכולות שלי 

כשאי היציבות גבוה תהיה לנו בעיה של התנגשויות , אדד ניבא נוסחא שיכולה לנבא לפי הנוירוטיזם של האדם את העבריינות .

פחד- פחד על בסיס טרום לוגי – אמונות טפלות – הלוגיקה בו שונה ולכן הוא נקרא פחד לפני , ישנם גם פחדים על בסיס לוגיקה אחרת מכובדת כמו הלוגיקה שלי גם אם אינה מקובלת עליי . ניתן לראות בתחושת פחד הליך שיפוטי שאינו לפי הלוגיקה שלנו ( מבוססת על פיזיקה , כימיה וביולוגיה ) ולכן נכבד כל תרבות ונתייחס אליה כשווה לתרבות שלנו . אנחנו מכבדים גם פחד על בסיס אינטואיטיבי – הילד הקטן רואה את עולמו על בסיס אינטואיטיבי וכן הוא מבטא את פחדו בצורה זו , הוא יכול לפחד מהחושך ואנחנו מלמדים אותו שזה בסדר לפחד ויש להדליק פנס כדי שלא יהיה חושך – כלומר פיתרון אינטואיטיבי . התחושה שלו היא בהתאם למראה עיניו – האמת שלו .

רוב הפעמים הפחדים שלנו הם סובייקטיביים והם פועל יוצא של התניות סביבתיות . אני מפחד על בסיס סובייקטיבי. הפחד הוא בעצם תגובה שכל אחד שחווה אותו מסוגל לקבל את הפחד שלו כהגיוני ורוב הפעמים אפילו הסביבה מבינה אותו כהגיוני. אפילו כשהפחד שלנו הוא טרום לוגי- לא לפי כללי הלוגיקה . בשיפוט סובייקטיבי הפחד יכול להיות מקובל על האדם ועל סביבה אינטליגנטית.

פחד אינטואיטיבי של עולם הילד- חשיבת הילד היא אינטואיטיבית וכן גם תפיסתו , הוא פועל לפי מה שהוא רואה ומרגיש , הרציו שלו הוא אינטואיטיבי וכשהפחד שלו אינטואיטיבי על התשובות להיות אינטואיטיביות גם . התגובה לפחד – נפשית , פיזיולוגית והגיונית על בסיס מרכיב חשיבה מסוים שאני נתון בו .

חרדה –  תחושת פחד לא רציונאלית הן בעיניי האדם והן בעייני הסביבה , כשאנו מבטאים תחושה של פחד שאינה רציונאלית בעיניי עצמנו אנו לא חשים בטוב , נרגיש חנוקים משותקים , מתביישים מהחרדה ומאבדים דרגות חופש בשל החרדה . מעניקה לנו תחושה של אי נעימות , חנק , דחק על בסיס פסיכולוגי , אבל אינה רציונאלית בעיני הסביבה  והאדם . החרדה אינה רציונאלית וגם האדם החש בה מודע לכך שאינה רציונאלית .

תחושת הפחד הלא רציונאלי – חרדה , לא ניתנת להסבר .

החרדות יכולות להיות מוצגות ע"י התנהגויות סמליות  וכשנמצא מה מייצג אותן נוכל לפתור את הבעיה .

חרדה מצבית – המצב הוא זה שגורם לחרדה , עקב החרדה אני משותק , לעיתים אני בלום , אם המצב ישתנה ע"י טכניקה של שינוי המצב האוטונומי או ע"י כך שהאדם ירשה לעצמו לא לזכור מייד את התשובות למבחן ויאפשר למח שלו להיזכר לאט לאט  אז יוכל האדם לחזור לשליטה ובשינוי מצב זה ניתן להשתחרר מהחרדה . 

חרדה תכנותית – אישיותית – מדובר בחרדה לא רציונאלית גם על בסיס סובייקטיבי , היא קשורה באישיותו של האדם והיא פועל יוצא של תהליכי הדחקה בתקופות חיים שונות ובמיוחד בתקופת הינקות והילדות . מבטאת את דרגת אי היציבות שלי , ככל שהיציבות שלי גבוה יותר ביכולתי לבלום עצמי יותר , לנווט עצמי ( תפקידי הבלימה מכוונים על ידי קליפת המח ).

ברגע שהנוירוטיזם שלי גבוה קליפת המח מתקשה למלאות אחר תפקידה בהכוונה ובלימה וכך אני מתנגש יותר עם הנורמות והחוקים .

זיכרון חשמלי למולקולארי – זיכרון חשמלי הוא בעצם תולדה של גירוי שנקלט בקליפת המח וכתוצאה מהקליטה מתחיל להיווצר חשמל – העצב קולט נתרן ואשלגן , משאבה זו יוצרת מתח חשמלי והגירוי החשמלי מתקדם . פנים מוכרות לדוגמא , יוצרות זיכרון חשמלי , אני קולט , אך אם לא יחזקו אצלי את הזיכרון הזה אני אשכח . אני קולט לאט וכשזו נמשכת הזיכרון החשמלי מתחזק  עד שהוא הופך לזיכרון מולקולארי – זיכרון נצח . זיכרון חשמלי החוזר על עצמו ומתעצם הופך לזיכרון נצח . ברגע שזה הפך לזיכרון מולקולארי ואני ממשיך ולומד הזיכרון שלי מתעשר ואני לומד מהזיכרון המולקולארי , המולקולות החדשות מתווספות על הקיימות ואני מתחיל לשלוט בחומר – אני הבוס .

כל זמן שהזיכרון המולקולארי המצוי הלמידה מוסיפה לי מולקולות – זה סוג של זיכרון המעשיר אותי .

2 מערכות מפעילות את האדם 

(1) קוגניטיבית

(2) אמוציונאלית
המערכת הראשונה – אני באמת רוצה וחייב להצליח 

המערכת השנייה – גורמת לי לשכוח , לא פועלת ע"פ רצוני אלא כפי שהיא חושבת בכדי להגן עליי , היא זו שמעלימה לי את האינפורמציה לסמוך למודע .

אדם הוא יצור של צידוקים – מיד חושב איך להצטדק , לנטרל תחושת אשם .

המערכת האמוציונאלית  חברה של העצמי שלי ולא שלי 

השכחה היא חלק מההוויה , החלק האמוציונאלי  מגן עליי , עוזר לי לשכוח דברים קשים אך עם זאת יכול לעזור לי לשכוח את החומר לבחינה . השכחה היא דרך של איזון ובאמצעותה לרגע , לשעה ליום או לשבוע אני מגיע לשיווי משקל . 

הפסיכי – הנפש , מגלגלת אינפורמציה מולקולארית אל הסמוך למודע , זיכרונות שונים שהם מהותיים מתגלגלים לסמוך למודע או אל הלא מודע . הזיכרון המולקולארי נשאר לתמיד , אך יכולת השליטה שלנו בו היא דיפרנציאלית – לעיתים חזקה ביותר ולעיתים אנו זקוקים למנוחה בכדי להיזכר .

לפעמים הזיכרון המולקולארי הוא ממש בהישג יד וכל שעליי לעשות בכדי להגיע אליו הוא איזו שהיא אסוציאציה .

אייסנק אומר לי שהנוירוטיות היא תולדה סביבתית , ברגע שהסביבה לוחצת היא יוצרת בי הר געש .

ברגע שזו אינה מתקשרת ומדברת , לדוגמה תינוק החווה את גוף אימו קולט אכפתיות וחום , קשר גופני שווה יותר מקשר ורבלי וגם הכמות חשובה באינטראקציה . ילד שאינו חווה באופן  אינסטקטיבי אכפתיות מפתח חרדות , ילד שאינו מסוגל לדבר על מצוקותיו בעצם בולע את המציאות המפריעה לו  חונק אותה מגלגל אותה לסמוך למודע ואח"כ ללא מודע ויוצר הר געש בתוכו . הר געש זה מערער את יציבותו לפי אייסנק – מעצים את הנוירוטיזים שלו – ככל שזה עולה כך יורדת היציבות והאדם מתנגש יותר . ככל הנוירטיזם גבוה יותר החרדה האישיותית גבוה יותר .

התרומה השלישית של אייסנק היא בהבנת העבריינות הקשה והבעייתית במיוחד . ישנם הפרות נורמטיביות אותן איננו מוכנים לסבול ויש כאלה שאנו מוכנים להתעלם מהם וכאלה שמקוממים אותנו .  ככל שהחברה מענישה יותר ניתן להניח כי ההפרה הנורמטיבית הזו היא בלתי נסבלת ע"י אותה חברה . כלומר אנו מודדים את תפיסת הסביבה ע"פ הסנקציה.  מרכיב נוסף – כמה מוכנה החברה להשקיע בכדי לתפוס את הפושע . החברה מבטא באמצעות הסנקציה ובאמצעות המניעה – כמה תשקיע בכדי למנוע את ביצוע העבירה.
ברגע שהעבירה קשה , ברוב הפעמים החברה מתקוממת . 

ליכולת להגשים אכזריות קורא אייסנק בשם פסיכוטיזם כשהנגדי לפסיכוטיזם הוא היכולת לאנטרופתיה . כשהפסיכוטיזם גבוה האנטרופתיה נמוכה ולהפך . האנטרופתיה מורכבת מ3 מרכיבים:

פתיחות – סימפטיה 

אמפתיה 

והתגובה המשלימה 

הפסיכוטיזם מיוצג ע"י הסתגרות – 1. אטימות 2. העדר מסוגלות לחוות את האחר 3. מצב שאין בו תגובה משלימה .

הפזיכוטיזם אינו מבטא רק אכזריות אלא גם יכולת להרוס במצב של מצוקה , ככל שהוא גבוה יותר אנחנו בסכנת נפשות ולכן העבריינות האכזרית היא ביטוי לפסיכוטיזם גבוה ( לא תמיד – לעיתים עבריינות אכזרית היא תולדה של אידיאולוגיה , אטימות בגלל אמונה ). כלומר לאייסנק חסר עוד ציר אחד בו לא טיפל הסבר עבריינות על בסיס אוריאנטציה חוסמת – ברגע שאתה חסום אתה מפסיק להיות מסוגל לחשוב , לשפוט . אייסנק בשנתו מצליח להסביר חלק גדול מהפנומן העברייני . הוא לא הסביר רק תיאוריות אלא גם בנה כלים המאפשרים לנו לבחון מצב ולגרום לתהליכי מניעה .

הציר הראשון עוסק במערכת העצבים האוטונומית – מופנמות מול מוחצנות  , מדובר ברכיב ביולוגי , במרכיב זה לסביבה היכולת להשפיע רק מעט , ככל שזו תעניק יותר ביטחון המינון ישתנה , אך ההבדל אותו היא יכולה ליצור הוא מזערי . המדובר כאן במערכת ביולוגית .

הציר השני נבנה ע"י הסביבתיות , הוא עוסק ביציבות אמוציונאלית והחרדה האישיותיות . אדם יציב הינו בעל חרדה אישיותית נמוכה וככל שזו עולה האדם יותר בלתי יציב מבחינה אמוציונאלית – נוירוטי .

חרדה תכונתית היא תולדה סביבתית , ככל שגדלתי וצמחתי על קרקע אוהבת , דואגת ומטפחת המאפשרת לי להתבטא בדרכים שונות , כשהיא עוזרת לי , אני אזדקק לפחות הדחקות בתוכי וכן אהיה אדם יציב יותר . בעזרתה של הסביבה אני יכול לשנות מצב , אם בעזרת טיפול או בכך שבסביבה אני יכול להעצים את עצמי , אם ארגיש חזק יותר  הר הגעש שנמצא בתוכי ישפיע עליי פחות .

הציר העוסק בנוירטיסיזם הוא ציר שהתהווה מחרדה אישיותית שנולדה עקב תהליכי הדחקה ע"י הסביבה , אודות לטכניקות שאנו מלמדים ( טכניקות מודע) אני מסוגל לפעול על עצמי על מנת להגביר את היציבות שלי . כל עילוי על בסיס סובייקטיבי וחברתי יכול להעצים ולחזק אותך ואף לגמד או לנטרל את החרדה האישיותית ברמה זו או אחרת. הנוירוטיזם מייצג אי יציבות נפשי .

אנו רואים על הציר שני אנשים שונים באפיהם כשהאחד אקסטרוברט והשני אינטרוברט ששניהם אנשים בעלי איכויות  טובות  , הציר המדבר על מוחצנות ומופנמות  , דורם ביולוגי זה הינו חשוב אך  אינו מונע התפתחות סוציאלית , הציר הקובע זאת הוא ציר הנוירטיסזם . מהסתכלות על הציר אנו רואים כי שני הרבעונים העליונים הם הבעייתיים , הנוירוטיות בשניהם גבוה כשרבעון אחד מייצג בפוטנציאל התנהגות עבריינית והשני יכול לייצג מצב של בעיה נפשית .

ברבעון הראשון הנוירוטיות והאקסטרוברטיות גבוהות , האדם מוכן להסתכן – פוטנציאל לעבריינות 

ברבעון השני הנוירוטיות והאינטרוברטיות גבוהות , מדובר באדם שהחרדה מנהלת את חייו הוא מונע ע"י חרדה הבאה לידי ביטוי בפחד ובחוסר חברתיות  מפחד שמשהו אכן יצליח להיכנס לתוכו , הוא סובל מבעיה נפשית חמורה כשהוא מפחד מהכל .

שני הרבעונים הראשונים מדברים על אנשים בעיתיים .

אם נסתכל על הציר האקסטרוברטי נראה כי בעזרת חינוך מתאים ניתן להגיע לתוצאות חיוביות עם ילד אקסטרוברט . המוחצנות זקוקה להתניה אגרסיבית , ישירה ואילו אל המופנם ניתן להגיע בדרכים עקיפות באופן נינוח יותר , קל להביאו לאחראיות בניגוד לאקסטרוברט . התולדה התורשתית דורש לחנך ע"פ מבניות , לעומת זאת הנוירוטיות שיכול להשתנות ע"י חינוך .

תאוריות סוציולוגיות

תאוריות פונקציונליות

תחילת המאה ה- 20 החברה משנה את פניה , מושפעת רבות מהמהפכה התעשייתית.

מתערער האיזון בין העיר לכפר , הכפריים עוזבים את חיי החברה הכפריים למען חיי החברה בעיר המתועשת. החברה לא מוכנה למצב זה האדם לא מוכן לשינוי הזה, עזיבת החברה הטיבעית שלו , המעבר מחברה כפרית חמה לחברה המנוכרת הגרה בעיר. כל מה שמעניין את הכפריים זו הפרנסה וכיצד מרוויחים יותר , נוצרת בעיה שהחברה אינה מחוייבת כלפי הכפריים החדשים וגם הם לא מחוייבים לה ונוצר מצב של אנומיה.  ישנם התפוררות של ערכים מרכזיים בחברה כמו דת ומסורת. מצב האנומי גורם לניכור בחברה.
דירקהיים: גישתו היא "שכל  שהוא מקור לסולידריות חברתית הוא מוסרי"  ושככל שתהיה הסולידריות חזקה יותר, מוסריותה של החברה תהיה איתנה יותר. כמו מכן טוען דירקהיים שהחברה התעשייתית משלה אותנו וגורמת לפרט לפתח ציפיות ושאיפות לגבי הצלחתו, אך ברגע שהאדם נכשל בניסיון להצליח. לאחר הכישלון מחפש האדם את מי להאשים בכישלונו, בתחילה הוא מאשים את עצמו ויפתח תסכול ואכזבה מעצמו שיכולים לגרום לחולי נפשי ואף להתאבדות. אופציה שנייה  הוא יאשים את החברה ששיקרה לו בהבטחותיה שכל אחד יכול להצליח, הוא יכול להפוך לאנטי ממסדי ולהשיג עכשיו את מטרותיו בעזרת אמצעים "לא כשרים".   
על פי שיטתו של דורקהיים, פוגעים הסוטים בשלמות החברה ובאינטרסים החיוניים שלה. ולכן אחד הציווים החשובים ביותר של הפרט בחברה הוא להסתגל למערכת הנורמטיבית של החברה. תופעת הסטייה תהייה נפוצה במצבים חברתיים מיוחדים שבהם הנורמות אינן ברורות, סותרות האחת את רעותה, או לא מתאימות למצב החדש שנוצר.
דירקהיים מדבר על סוגי התאבדות שונים :

התאבדות אגואיסטית- מנותק מהחברה הוא אחד מהדמויות מדולל מעצורים שמטילה ההשתתפות הפעילה בקבוצה אין לו חיבור רגש/י או קבוצתי הוא מרוכז בעצמו וזה מביא למצב שהוא ובעיותיו זה כל עולמו.
התאבדות אלטרואיסטית- תחושת סולדריות מופרזת רואים את האינטרסים של החברה עוד לפני האינטרס שלך.

התאבדות אנומית- אדם שהוא אינו קשור לנורמות הוא חסר בכללים. לדוג' מצבים שעולים חדשים נמצאים במצבים לנומינליים שהוא כבר לא שייך לתרבות שממנה הוא בא ועדיין לא מכיר אתץ התרבותהחדשה ובעצם נמצא בתרבות ביניים ולעיתים חוסר הכללים יוצר מצבים של אנומיה.

התאבדות פאטליסטית- נובעת מהגדרה ברורה של נורמות ורמת פיקוח חברתי גבוהה, הפרט חש כי אין כל תקווה ואין הוא יכול לשנות משהו בחייו והמוות עדיף מהחיים.

דירקהיים אם כן סובר שהסולדריות החברתית חיונית לקיומה ולהנצחתה של החברה, ושחייבת להיות חלוקת עבודה בין היחידים בחברה ובמוסדותיה. החברה היא זו שאחראית לחלוקת העבודה, לא לתועלת הפרט אלא בכדי להשליט סדר חברתי.
לדעתו, החברה חייבת לדאוג לתנאים שיאפשרו לחברי הקבוצה להסתגל לחברתם. חברה המבטיחה סדר לחבריה מעניקה לפרטים שבה ביטחון. 
מרטון: תלמידו של דירקהיים השתמש במושג "אנומיה" בכדי להסביר מצבי סטייה בחברה המודרנית. מרטון קבע, כי התנהגות סוטה משקפת, לעיתים קרובות ביותר, סתירה בין המטרות התרבותיות (ערכים חברתיים) לבין הדרכים הנורמטיביות להשגתן, כלומר, לא לכל בני-האדם יש אפשרויות שוות או אמצעים זהים להשיג את המטרות.
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קונפורמים- האנשים שמקבלים את מטרות החברה ומסכימים לגבי הדרכים להשגת מטרות אלה. 
חדשנים- החדשנים אינם משלימים עם חוסר הסיכוי להשיג את המטרה בדרכים נורמטיביות ולכן הם הופכים לסוטים. המטרה החברתית דוחפת אותם לנקיטת אמצעים לא מקובלים למען השגת המטרה. המטרה מקדשת את כל האמצעים. 
ריטואליסטים- ויתור מוחלט על מטרות החברה (חומריות או אחרות) ודבקות בנורמות המסדירות את חיי היומיום. יש התאמה של השאיפות להישגים. 

נסגנים- דוחים הן את המטרות החברתיות (הערכים) והן את האמצעים הנורמטיביים להשגתן. הם "נסוגים" מן החברה, מתמכרים לסמים ולאלכוהול ומאמצים אורח חיים של נוודים, משוטטים, קבצנים וכדומה. מצד שני מתייחס גם לאנשי הבוהמה והביטניקים. הגורם המרכזי להתנהגות נסגנית, הוא כישלונם בהשגת המטרות החברתיות, כישלון שגרר מצדם ויתור על המטרות החברתיות וגם על האמצעים להשגתן.
מורדים- דוחים את המטרות התרבותיות ואת האמצעים להשגתן. בניגוד לנסגנים, המורדים מנסים להציע אלטרנטיבות. ליצור חברה חדשה, בעלת מטרות חדשות ואמצעים אחרים להשגת המטרות. 

השוואה בין דירקהיים למרטון:

	מס
	ההיגדים
	דירקהיים
	מרטון

	1
	סוג האנומיה.
	אנומיה חברתית – חלה כתוצאה ממשבר קיצוני בחברה (מחסור חמור, שפע פתאומי, ערעור שלטון ועוד…)
	אנומיה אישית, של היחיד – כתוצאה מפער בין המטרות החברה ובין האמצעים שברשות היחיד.

	2
	התבוננות על התנהגות העבריין.
	אי הצלחת הכוחות החברתיים לרסן את השאיפות והמטרות שמציבים לעצמם הפרטים בחברה. הוא מדבר באופן כללי על הסטייה.
	מפרט מגוון של 5 (סוגים) של התנהגויות

סוטות.

	3
	תפקוד הסטייה בחברה.
	הסטייה היא למעשה פגיעה בסולידריות החברתית ומשום כך היא פוגעת בחברה.
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	4
	הדרכים למניעת הסטייה.
	מדבר על שינוי נורמות ועל שינוי מבנה חברתי. שינוי איטי והדרגתי אינו הורס את החברה והיינו תנאי לריכוך סטייה.  
	מפרט מגוון של מוסדות ומגוון של מנגנוני פיקוח חברתיים שהם מתפקדים למניעת התפשטות הסטייה.


גישת הקונפליקט
ע"פ גישה זו החברה נתפסת כזירת קרב בין קבוצות המנסות להשתלט על המשאבים הנדירים שהם כוח כסף ויוקרה. ע"פ גישה זו החברה מחולקת לבעלי משאבים וחסרי משאבים. הקבוצות שונות אלו מאלו במטרותיהם בנורמות ובאמצעים. בעלי המשאבים משתמשים באמצעי הפיקוח החברתי כדי לחזק את שלטונם מה שמסביר את האחוז הגבוהה של העבריינים בקרב המעמד הנמוך. גישת הקונפליקט מבוססת על הגישה הנומינליסטית שטוענת כי לסטייה אין אמת מידה אובייקטיבית. להגדרתה הסטייה היא תוצאה של תגובה חברתית שמגדירה את הסטייה. יותר מאשר ההתנהגות הסטייה מגדירה את הסוטה והוא זה שמגדיר את ההתנהגות הסוטה ובכך בעלי המשאבים מחזקים את שליטתם , הם מסמנים אדם שמפריע לשלטון כסוטה לפני שפשע. 

גישת הקונפליקט עוסקת בפשיעה ורואה בפשיעה התנהגות פוליטית הפושע הוא אדם המנסה לשנות את הסדר החברתי ע"פ גישה זו סטייה הי אדבר חיובי המניע את השינויים בחברה והיא תוצאה של חוסר שוויון חברתי. 

מרקס: לפי מרקס הדרך שאדם עובד ויוצר זה המפתח להבנת אופי של חברה בזמן נתון. האדם היוצר מחפש כל הזמן לפתח ולשכלל כלים שישרתו אותו כדי לספק את צרכיו.
סימאן: מדבר על חמישה סוגים של ניכור שנובעים מהאנומיה, שלושה הם תכונות של החברה ( אין אונים, חוסר משמעת וחוסר נורמות) ושניים שמתארים מצב נפשי סובייקטיבי של הפרט (בדידות ונסיגה פנימית).
הירשי– תיאוריית הפיקוח החברתי
         הירשי טען שכל אחד ( אם היה יכול ) היה יכול להיות עבריין.  הירשי מדבר על שלושה סוגים של חברות .

1. חברה בהתהוות : מבחינת הירשי המצב האופטימאלי שבו ישנה הכמות המועטה ביותר של עבריינות. זאת מפני שבחברה זו מתקיימים 4 תנאים ABCI.

       A – התקשרות

       B – אמון


C – מחייבות


I – מעורבות

בחברה בהתהוות יש פחות עבריינות כי האגואיזם הוא רציונאלי ולא אישי לפיכך חברה בהתהוות גורמת לנתינה וקבלה.

כיום יש מצב של עבריינות מרובה מכיוון שאיבדנו חלק מ ABCI . בחברה בהתהוות יש פחות סטייה ופחות מסתכלים אחד על השני , כולם שווים. הפרט עובר תהליך , מחשיבה על החברה לחשיבה על עצמו.

2. חברה בהתפתחות : גורם התחרות עולה , יש פחות הכרות עם אנשים.

3. חברה תעשייתית : כולם רוצים מעט עמל הרבה עושר. יש ניכור ואין משותף, יש אמביציה דורסנית, תחרות גדולה , יש אגואיזם אישי. כאשר חיים  בחברה המושטת על תחרות ושליטה נוצר קונפליקט ערכי ה ABCI מהווים כמנגנון פיקוח ובלימה בחברה, ומעצימים את התנהגות הנורמטיבית. הירשי אומר כי אם נגדיר את ערכי ה ABCI נהיה יותר קונפרמים ונאמנים לחברה.
א – התקשרות A  : הכוונה לכל אותו תהליך הפנמת נורמות ויצירת קשר עם האחר, כלומר אם אני קשור ומחייב נורמטיבית אני פחות אפגע בה. 

מדובר על שני סוגי  התקשרות : 

1. התקשרות פונקציונאלית לצורכך מילוי תפקיד מסוים.

2. התקשרות עמוקה יותר – הכוונה לכך שהוא מקושר למישהו וזה מה שיוצר את ההתחייבות ( לחברה , משפחה , בית ). אם הוא חלק ממשהו יש לו מה להפסיד.

ב. אמון  B : מערכת של אמונות וערכים שהיחיד מאמין בה וחי לפיה ככל שמערכת הערכים והנורמות תהיה מנוגדת למערכת הערכים של העולם העברייני הסיכוי לביצוע עבירות קטן – אנשים פועלים מתוך אינטרס.

משתלם להם לא לבצע עבירות, שיקול העזר תלוי באמון " שמור לי ואשמור לך". המניע יכול להיות אגואיסטי, אני עושה זאת שיהיה רווח  אך חייב שהיה התקשרות ואמון.

ג. מחייבות C : לכולנו בחברה יש מחייבות לכל מיני מטרות , ברגע שהשגתי את המטרות יש לי מטרה לשמור עליהן, נוצרת מחייבות לנורמות , כי יש התקשרות ואמון טובים ונוצרת מחויבות. קיים אינטרס אישי אגואיסטי שהכול ימשך כפי שהיה.

ד. מעורבות I : ישנם את כל הגורמים – התקשרות אמון מחויבות כשיש לי מעורבות בחברה. זה כשיש לי אינטרס לראות אלטרנטיבות ומחיבות . אין לי זמן לעשות שטיות ( שוד , גניבה ) המעורבות גורמת לפחות זמן להשקיע בעבריינות יש לו בית משפחה , ילדים.

כיצד מחזקים גורמים אלו ? ( אצל נערים ועבריינים בוגרים.)

ע"י עיסוק בתנועות נוער , צבא ומסגרות.

לכולנו יש את ABCI מרגע שאנו נולדים – רובנו נורמטיביים.
סלין
סלין פרסם את התיאוריות שלו התנגשות תרבויות ופשיעה , הוא מדבר על קונפליקט תרבותי שנוצר כתוצאה מהתנגשות של נורמות המהגר עם נורמות הארץ הקולטת , זה יכול לנבוע משינוי בתרבות האנושית או מנדידה של נורמות מתרבות אחת לשנייה. הקונפליקט התרבותי יכול להיות במישור אישי או קבוצתי. לפי סלין יש 2 שינויים שיכולים ליצור קונפליקט תרבותי :

1. תהליכים כמו מודרניזציה 

2. הגירה
המושג קונפליקט תרבותי של סלין כולל 2 היבטים :

1. קונפליקט ערכי תרבותי שהוא ההתנגשות בין הנורמות השונות 

2. קונפליקט חברתי מבני שהוא קיפוח חברתי של המהגר שנמצא בסולם החברתי הנמוך ולא מקבל את כל משאבי החברה. 
קונפליקט תרבותי יכול להוביל ל2 תופעות : להביא ללכידות חברתית כאשר הקבוצה המהגרת מסתגרת בתוך עצמה כקבוצה אתנית נפרדת או התבוללות בתוך החברה  סלין טען שלא הקונפליקט התרבותי הוא הגורם לפשיעה אלא יש משתנה מתווך קונפליקט בין דורי שיכול לגרום לסטייה ועבריינות. קונפליקט בין דורי : כאשר ההורים לא הפנימו את הנורמות ומנהיג החברה הקולטת וקונפליקט זה מועבר לילדים ואחת ההשלכות שלו יכולה להיות סטייה ועבריינות. 

סלין: מדבר על פשיעה של בני הדור הראשון הוא מדבר על קונפליקט מבני תרבותי על קונפליקט מבני חברתי וגם לתיוג המהגרים ע"י החברה הקולטת . לגביי הפשיעה של בני הדור השני פובלטס אומר שהילדים צריכים לעבור 2 תהליכי חיברות והם נחשפים ל 3 תרבויות שונות , הם עוברים תהליך של חיברות לתרבות המולדת שלהם , הם עוברים תהליך חיברות לנורמות הארץ הקולטת והם נחשפים לתרבות של קבוצת השווים. ילדים בגיל ההתבגרות חווים בעיה קשה בהגירה כי הם הופכים להיות מתווכים של ההורים בגלל קליטת השפה כך שבמקום שההורים יהוו מודל לחיקוי והזדהות הם מאבדים ממעמדם. 

בישראל ניתן להבחין בהתנגשות התרבויות עליה דיבר סלין . יש שוני גדול בין התרבות מארצות המזרח למערב. ניתן לראות אחוזי פשיעה גבוהים בקרב בני הדור השני לעלייה. יש מחקר של שוהם על זה שכאשר העולים נקלטים במקום ומהווים קבוצה הומוגנית. דווקא שם אנו מוצאים פחות גילויים של פשיעה וסטייה מאשר במקומות הטרוגניים. גם בהקשר למיעוט הערבי בארץ אפשר לומר שהם חווים התנגשות תרבותית . שוהם רהב וסגל ערכו מחקר על הקשר בין שינויים חברתיים ופשיעה ומצאו 2 גורמים המשפיעים על עבריינות תהליך מודרניזציה וליברליות. 

מורי , דניץ , רקלס – האיפוק הנורמטיבי.

פוטנציאל ההתנגדות והכוח הפנימי של הנורמה לא מספיקים לעצירה או יצירת עבריינות ישנו גורם שלישי האיפוק הנורמטיבי הגורם שמחזק את הכוח הפנימי של הנורמה . תורת הבלימה ( האיפוק ) מחליש את פוטנציאל ההתנגדות ומחזק את הכוח הפנימי של הנורמה.

ישנם מספר פרמטרים המשפיעים על האיפוק הנורמטיבי:

1. דימוי עצמי : גורם אישיותי פנימי שממתן כוח פנימי של נורמה דימוי עצמי של שומר חוק יגרמו לך לא לעבור על החוק – איפוק נורמטיבי לא לעבור על החוק מחזק את הכוח הפנימי של הנורמה.

2. אורינטציה השיגית : ( איך משפיע על האיפוק הנורמטיבי? ) גם אם לא רוצים לשבת בשיעור האונטצייה ההישגית שלי ( אני רוצה להתקדם ) יגרום לי להמשיך לשבת בשיעור. ( אוריינטציה הישגית = השאיפות שלי ). איפוק נורמטיבי נמוך – מאחר לשיעור , לא מקשיב מבריז , האוריינטציה ההישגית נמוכה.
3. סובלנות : אם חברה מחנכת לסובלנות האיפוק הנורמטיבי היה גדול יותר. סבלנות זה רק חלק ממה שהחברה מקנה לנו.
4. תולדה של הפנמתיו זה תהליך הסוציאליזציה. מדעות לפיקוח, אוריינטציה אישית – אם יש מודעות שמסתכלים עלי וגם האורינטציה האישית שלי כזאת אז האיפוק הנורמטיבי גבוהה יותר.
ככל שאנו יותר קטנים אנו זקוקים יותר לפיקוח.

אדד – האיפוק הנורמטיבי
1. איפוק נורמטיבי חיצוני : מכניס את כל המשתנים הגורמים החיצוניים שמזינים את האיפוק הנורמטיבי – אם אני אהיה במקום מסוים הרבה פעמים אני אלמד להתנהג בהתאם.

2. איפוק נורמטיבי פנימי : מושפע מגורמים חיצוניים כמו מין / גיל / זהות עצמית / גורמים ביולוגים.
משנתו של הובס ( המאה ה-17)

הובס מנסה לתאר תיאור פילוסופי של ההוויה האנושית , לפי תיאור זה אותו הוא מדמיין , האדם הוא בעצם מיעוט ביקום וכמיעוט ביקום צעדיו הוצרו רק ע"י בע"ח והצמחים . בני האדם שהיו המיעוט לא הצרו צעדיו אחד של השני , היה עליהם להתגבר על הטבע ובע"ח .

למצב האוטופי הזה קוראים מצב הטבע – במצב זה לאדם יש דרגות חופש רבות , הוא אינו מוגבל בדבר ויכול להגשים את כל דרגות החופש שלו . האדם אינו מעוניין להיות מוגבל , אך מצב זה של חוסר מוגבלות לא יכול להמשך שכן בני האדם התרבו והחלו התנגשויות . האדם ניסה להצר צעדיי האחר והחלו המלחמות .

הובס – "האדם מפחד מזולתו " מכאן שבני האדם החלו להפעיל מחשבתם והגיעו למסקנה שיש ליצור כוח – שהוא הריבון ולפי הובס – ליוויתן .

הובס טוען שתבונת האדם ותחושת הפחד שלו הם שהביאו אותו לוותר על דרגות חופש ולתת אותן לאותו ריבון , כך שהריבון יגן על האדם ועל רכושו . 

הריבון הוא תוצאה הכרחית הנובעת מהפחד ומהתבונה .  תפקידו לעשות צדק והמחיר אותו משלם האדם הוא הויתור על דרגות החופש שלו . וכן נוצר מצב חדש משפט הטבע – החיים כשיש בהם משפט , סדר , מחויבות ויתר ואובדן של דרגות חופש . 

הובס סובר כי לאדם יש *צרכים

*צורך – הוא עניין , דבר שבאופן סובייקטיבי לא יכול האדם לוותר עליו . המאפיין את הצורך הוא , שהוא דוחף את האדם להגשים אותו – כלומר צורך הוא עניין שאי אפשר בלעדיו .

ערך – דורש מין האדם צמצום עצמי , הקרבה עצמית , ויתור. הערך דורש מחיר ומצמצם את האגו ואף לעיתים לצורך הגשמת ערך יכול להצטמצם צורך .לדוגמא , הצורך לחיות הוא צורך בסיסי ביותר אך לעיתים ערך כגון הגנה על המולדת הוא הגנה על המשפחה עלול לצמצמם צורך בסיסי זה .

נושא הערכים חייב להילמד ולהיות מופנם אחרת האדם יוותר עליו , ערך דורש את צמצום האגו בעוד שהצורך דורש בדיוק את ההפך הרחבת האגו . 

הובס טוען כי לאדם יש צורך להגשים חופש לא להיות כבול , בעוד האדם נוהג להשתמש במונח חופש מ.. ( אחריות , מחויבות ) יש להוביל את האדם להשתמש במונח חופש ל... ( אחריות , מחויבות ). אבל הובס ממשיך וטוען : האדם רע וברצונו רק להגשים את החופש מ.. ואך מרחיק לכת באומרו כי בני האדם הינם החיה המסוכנת ביותר , שכן רוב בע"ח אינם מסוכנים לבני מינם והאדם יכול לפגוע בזולתו האדם . אצל בע"ח קיימת מפה ביולוגית המכתיבה  את התנהגותם (לדוגמא : הציפורים עפות לארצות רחוקות ללא שום ידע בגיאוגרפיה , הן יודעות לבנות קן גם אם מעולם לא ראו אחד ). כלומר קיים אינסטינקט , מפה גנטית חקוקה בבע"ח המכתיבה את התנהגותו .

אצל בני האדם לא קיים אינסטינקט , אין לו תבנית מולדת – הסביבה מפנימה ערכים האדם , הוא מזדהה עם תבניות והופך אותן לחלק ממנו .ברגע שאדם לומד למידה חברתית ומפנים אותה , הרי שהוא מזהה עם תבנית זו והופך אותה  לחלק ממנו .

בכל אדם קיים שעון ביולוגי המגשים את היכולת שלנו על בסיס הסביבה בה אנו נמצאים .

מה שמגביל את חופש האדם הם התבונה והפחד .

האדם הינו יצור המחפש עונג , אדם אף יסכן עצמו בשביל לחוש תענוגות .

הובס מוסיף ואומר כי ביטחון הינו מפתח ליצירת התבונה של האדם , ברגע שאדם מחפש ביטחון ואז מאבד אותו בשל הפחד , הוא מפעיל את התבונה ומחפש ריבון כדי שבחברה יהיה סדר מחייב .

העבריין ע"פ הובס 

1. אדם שאינו מסוגל לפחד אם שבל ליקוי במערכת העצבים האוטונומית ואם בשל חוסר תבונה . אדם שלא מסוגל לפחד והפחד אינו מהווה אצלו מחסום יפר את כללי החברה . 

לעיתים בטוח אדם כי הוא חכם מידי בכדי להיתפס ואז אין בן פחד 

2. מכורים לעונג –ברגע שאדם מכור לעונג (אלכוהול , סמים ) אין בו כוחות בלימה, הוא יכול להפר נורמות , עבור הובס רוב בני האדם בשל הפחד ותבונתם אכן יתנהגו ע"פ הוראות הריבון .

3.  פיגור שכלי , מחלת נפש שבשל מגבלה זו הם עלולים להפר נורמה . אדם מוכן להפר נורמה בשביל החברות , בכדי להרגיש שייך לקבוצה מסוימת ובגלל מחלתם אינם יכולים להיות נבלמים ע"י תחושת הפחד .
גישת התיוג

גישת התיוג היא גישה סוציולוגית, המנסה להבין מהם הגורמים שמביאים את הפרט או את החברה להיות עבריינים. גישת התיוג מטילה ספק בהגדרות של כל מיני מושגים, כמו הגדרת הסטייה. לפי גישה זו אין שום קנה מידה אובייקטיבי להגדרת הסטייה. יש להגדיר סטייה באמצעות תגובות החברה.

גישת התיוג היא גישה נומינליסטית, הטוענת כי לסטייה אין קיום אובייקטיבי, אלא במשמעות שהחברה מייחסת להתנהגות מסוימת. כלומר, סטייה היא התנהגות שהוגדרה כסוטה ע"י החברה, וסוטים הם אנשים שהחברה תייגה אותם ככאלה.

גישת התיוג התפתחה בשנות ה- 60, והייתה אחת מהגישות המקובלות להסבר הרצידיביות. מייסדי הגישה, טננבאום ולמרט, טענו שהתגובה החברתית היא המשתנה הבלתי תלוי העיקרי המשפיע על יצירת קריירה עבריינית. לגישת התיוג שתי טענות מרכזיות:

1. הסטיגמה היא מכשיר לפיקוח חברתי, שמופעל נגד אנשים ממעמד נמוך. (מזכיר את גישת הקונפליקט)

2. התיוג גורם לשינוי בזהות העצמית של האדם, דבר המחריף את הסטייה.

עד שנות ה-60 היו שני זרמים עיקריים בחקר הסטייה. זרם אחד טען שהעבריינות היא תוצאה של התפתחות מוסרית לקויה, והזרם השני טען שהעבריינות היא תוצאה של גורמים פיזיולוגיים-פסיכולוגיים. זרמים אלה חיפשו את המועד לסטייה, את הפרה-דיספוזיציה (הקרקע המכינה) להתנהגות העבריינית.

התיאוריות החדשות, וגישת התיוג ביניהן, ניסו להבין איך ההתנהגות מתממשת. הם טענו שבאמצעות למידה האדם מממש את ההתנהגות. חולייה זו הייתה חסרה בתיאוריות הישנות. מי שתרם לתפיסה זו הייתה גישת האינטראקציוניזם הסימבולי שנוצרה ע"י שני חוקרים- צ'ארלס קולי והרברט מיד.

הזרמים הקודמים שעסקו בסטייה ראו את האישיות כמשהו קבוע שאינו מושפע מנסיבות חברתיות. לעומת זאת, התיאוריה החדשה טוענת שהאינטראקציות החברתיות מעצבות ומגבשות את האישיות. התיאוריה של קולי נקראת "אני במראה". הוא טען שבני אדם שבאים במגע עם הפרט משמשים לו כמראה, ובאמצעות התייחסותם הוא רואה את האישיות שלו. האדם הוא מה שהוא חושב שאחרים חושבים עליו. קולי טוען שהאישיות היא מיזוג בין ההתייחסות של אחרים אלי והאופן בו אני מפרש את ההתייחסות הזו.

החוקר מיד התעניין בתהליך החברות, ושם דגש על האופן בו האם בונה את העצמי שלו. מיד טען שהעצמי הוא תוצאה של אינטראקציה בין הילד לבין האחר המשמעותי, ובשלב מאוחר יותר בין הבוגר לבין האני המוכלל. (בין היתר- קבוצת השווים) מיד אומר שהחברות הוא תהליך דינאמי של למידת זמנים ומשמעויות של תפקידים, תוך כדי הפנמת הציפיות החברתיות. ע"פ מיד יש שני שלבים בתהליך האינטראקציה בסימבולית:

1. פרשנות: האופן בו אני מפרש את ההתנהגות של האדם.

2. הגדרה: המסרים והסמלים שאני מעביר לאחר לגבי הדרך בה עליו להתנהג.
האינטראקציוניזם הסימבולי השפיע על תיאורטיקנים רבים וביניהם סאתרלנד שטען כי ההתנהגות הסוטה היא נלמדת, וגלזר שדיבר על הזדהות עם הדמויות המשמעותיות. גישת התיוג מבוססת גם היא על האינטראקציה הסימבולית שבמהלכה הקבוצה נותנת תיוג שלילי ע"פ תכונותיה ומוצאה האתני. הפירוש השלילי הוא הסטיגמה שנותנת איזשהו סטאטוס של סוטה לעבריין.

שלושה סוגים של תיוג:

1. תיוג פורמאלי שנעשה ע"י מוסדות רשמיים. (בעיקר מוסדות טוטאליטריים כמו בתי סוהר ובתי משפט)
2. תיוג א-פורמאלי שנעשה ע"י דמויות קרובות כמו משפחה וחברים.
3. תיוג סימבולי כאשר האדם עדיין לא מתויג בצורה פורמאלית ולא בצורה א-פורמאלית, אך עדיין מקבל יחס של סוטה. (כמו הומוסקסואלים)
התיוג מבוסס על האינטראקציה הסימבולית שהיא הגדרה סמלית של החברה. הגדרה סמלית מחייבת התנהגות מסוימת, היא משייכת לקבוצה מסוימת ומצמצמת את דרגות החופש של האדם. ההגדרה יכולה להיות ניטרלית והחברה נותנת לה גוון חיובי או שלילי.

משום כך, לפי דעתם של מצדדי האינטראקציה הסימבולית, עבריינות היא התנהגות שהוגדרה ע"י החברה כהתנהגות שלילית. העבריינות היא תולדה של תגובה חברתית, והעבריין הוא פועל יוצא של האינטראקציה הסימבולית. מכאן ניתן להגיע לשלוש מסקנות:

1. עבריינות איננה מולדת, אלא נרכשת, ולכן ניתן לסלק אותה באמצעות תהליך של חברות מחדש.

2. ניתן לראות כיצד בעלי אסכולה זו מייחסים חשיבות עצומה לסמלים. חיינו בנויים על סמלים, אותם אנו מפנימים והם הופכים להיות חלק מאיתנו. לכן בחברה כזו אנו מדברים על משבר ערכי.
3. האסכולה מעבירה מסר של תהליך שעובר הפנמה והזדהות ואנו מחויבים כלפיו.
מכל אלה אנו מסיקים כי העבריינות אינה דבר מהותי, אלא תוצאה של תגובה חברתית, ולכן לחברה יש כוח עצום כי יש באפשרותה להפוך אדם לעבריין. בסוף תהליך האינטראקציה הסימבולית מתקיימת הפנמה בה האדם בונה לעצמו תדמית ע"פ מה שהחברה מייחסת לו, ומסגל לעצמו תפקיד שהינו מיזוג בין אישיותו לבין מה שהחברה מצפה ממנו. האדם נמצא כל הזמן בקשרי גומלין עם הסביבה, וההשגרות של בונות את העצמי של האדם, שהוא האני החברתי. מובן שהעצמי לא בנוי מההשגרות האמיתיות, אלא מהפרשנות הסובייקטיבית שהאדם נותן לאותן השגרות. בעלי אסכולה זו טוענים שתיוג יוצר הוויה- מהות עצמית. העצמי נבנה על בסיס של השגרות של הדמויות המשמעותיות, בהתאם לשלבי ההתפתחות שלנו. יש שלושה שלבי התפתחות עיקריים:

1. הטרונומי: הטרו = אחר, נומוס = חוק. עד גיל 7 ההורים משפיעים על הילד. הילד עושה מה שההורים אומרים לו מתוך ציות סתמי, שמבטא את הפחד מאובדן אהבת ההורים.

2. סוציונומי: קבוצת השווים משפיעה על הילד מגיל 7-16.
3. אוטונומי: לאדם מערכת ערכית עצמאית והוא יכול להגיע לבד להחלטות.
לפי אסכולה זו יש דטרמיניזם חברתי, ובכוחה של החברה ליצור את הווייתו של האדם שמורכבת משני חלקים: 

1- האני הפנימי- שהאקזיסטנציאליסטים  מכנים אותו 'אורגניזם'. זהו האני האמיתי של האדם, 'אגו' ע"פ פרויד.

2- העצמי-self –האני החברתי שנבנה ע"י מסרים של החברה.
התפיסה היא שככל שהאדם בונה את העצמי שלו ומתאים אותו לחברה, הוא בונה, למעשה, אני שקרי. זאת משום שהוא לא מבטא את הפנימיות שלו, אלא את הציפיות החברתיות.

המחמירים לגבי תיאורית התיוג אומרים שהתיוג לא רק יוצר הוויה, אלא גם סטיות ומחלות נפש. השאלה הנשאלת היא "האם התיוג חיוני?". התשובה היא, ככל הנראה, כן. החברה מלמדת אותנו לזהות את הדמויות המשמעותיות- ההורים, ומלמדת אותנו כיצד להתמצא בחברה. פעמים רבות היא עושה זאת באמצעות סימני התיוג. כאשר אנו לומדים סימנים אלה, משך הלמידה מתקצר, וכך מתאפשרת התמצאות קלה ומהירה יותר. הבעיה מתחילה כשהעצמי של האדם מעורער, והוא מנסה באמצעות התיוג להגיע לתחושה של עילוי עצמי. בעיה נוספת נוצרת כאשר מנסים לחנך ילדים להיות טובים בעזרת השוואה לאדם שיש לו תיוג שלילי.

אוטו תיוג= תיוג עצמי. הרבה פעמים אנו מתייגים את עצמנו בהתאם למה שאנו חושבים שאחרים חושבים עלינו, וכך ממלאים את ציפיות החברה. יש גם מקרים של תיוג שמגן על האדם, כמו "אות קין". התיוג מאפשר לנו לעשות הפרדה בין האדם לבין התנהגותו.

קיימות שלוש גישות בתוך תיאורית התיוג:

1. גישת המייסדים: טוענת שתיוג יוצר הוויה. גישה זו מניחה שהתיוג הוא שיוכי, ושאדם יכול להיות מתויג גם מבלי שהתנהג בצורה המצדיקה את התיוג. לגישת המייסדים משתייכים חוקרים רבים:

· למרט- ב- 1951 פרסם ספר בשם "פתולוגיה וסטייה חברתית". בספר זה הוא מניח 3 הנחות: - סטייה היא ביטוי לקונפליקט תרבותי. – התגובות החברתיות כלפי הסטייה משתנות בעוצמתן. – מושג העצמי של הסוטה בנוי מהתנהגותו, מהבולטות החברתית, ומהתגובה החברתית. למרט מדבר על שני תהליכים שמעבירים את האדם מעיסוק בהתנהגות מסוימת למאפיין התנהגותי. לתהליך הראשון הוא קרא "דיפרנציאציה סוציופטיה" שהוא בידוד האדם מהקבוצה. התהליך השני נקרא "אינדיבידואציה" בו האדם מגבש זהות כסוטה. למרט הבחין בין סטייה ראשונית- מעשים שכולנו מבצעים, שאינם זוכים לתגובה חברתית, לסטייה משנית- מעשים שהחברה חייבת להגיב עליהם, כי אם לא תגיב יהיה כאוס חברתי. החברה מזהה את הסוטה, ומגדירה אותו כסוטה. האדם מאמץ לעצמו את דימוי הסוטה שהחברה העניקה לו ומתחבר לסוטים אחרים.
· בקר- ב-1963 כתב ספר בשם "Outsider" בו הוא טוען שסוטים הם אנשים שהחברה הדביקה להם בהצלחה תג של סוטה. הסטייה היא בעצם התנהגות שהוגדרה כסטייה, ואיננה התנהגות מהותית.
· אריקסון – ב-1960 טען שהעבריינות אינה תכונה מהותית, אלא שהמשתנה העיקרי בחקר הסטייה הוא קהל הצופים: הקהל החברתי שבאמצעות תגובתו מגדיר את ההתנהגות כסוטה או כנורמטיבית.
· גופמן- ב-1960 היה הקיצוני מבין כולם. הוא טען שכל חריגות של אדם, או שונות על בסיס של מוצא אתני, או חריגות כתוצאה מבעיה פיזיולוגית, יכולה לגרום לתיוגו כעבריין.
· קיטסוס- ב-1965 טען שצורות התנהגות אינן מבחינות בין התנהגויות סוטות לנורמטיביות, ומה שמבחין ביניהן הוא התגובות החברתיות.
2. הגישה של גיורא שוהם: התנהגות (כוללת סטייה ערכית וחריגות) + סטיגמה = הוויה ערכית    וחריגות. שוהם טוען שעל מנת שאדם יתויג, חייבת להיות התניה של התנהגות. כלומר, חייב להיות תהליך של היזון חוזר בין ההתנהגות לבין הדבקת הסטיגמה. שוהם מוסיף אינטראקציה מאוד חשובה- ההתנסות, ההתנהגות כדבר שיוצר ומלווה את ההוויה. שוהם אומר כי אדם הופך למה שהוא על בסיס הצד החוויתי. את צד זה אנו מממשים באמצעות עשייה. למעשה, שוהם לא דוחה את גישת התיוג, הטוענת כי התיוג יוצר הוויה. שוהם רק מוסיף את ההתנסות שעוברת תהליך של הפנמה, שהינו תהליך חוויתי ושבסופו האדם מתאר את עצמו בהתאם לתיוגו.

ז'אן ז'אנה, סופר צרפתי ידוע ועבריין מפורסם, הצהיר שהוא הומוסקסואל. הוא נולד לאם חד הורית, ונמסר לאימוץ בגיל חצי שנה. חוקי האימוץ הנוקשים בצרפת קבעו כי ילדים מאומצים יעברו לכפרים עד גיל 12 ואחר כך ישלחו למשפחות אחרות שבהן יוכשרו וילמדו אותם מקצוע. גם ז'אנה נשלח לכפר. כל דבר רע שקרה בכפר בו התגורר האשימו אותו ואסרו עליו להתרועע עם בנות הכפר. הוא טען שהחברה היא שעשתה ממנו עבריין, והוא מילא פונקציה חברתית. הוא ברח מהכפר והוכנס למוסד לעבריינים, וברח גם ממנו. ז'אנה התגייס ללגיון הזרים, שהוא צבא שכירים, אך גם שם לא החזיק מעמד. הוא היה בראשן של כנופיות שונות בפאריז, וניסה להחדיר גאווה בפושעים ולבנות להם תדמית עצמית משלהם. הוא טען שבדיוק כפי שהנורמטיביים מגשימים את הווייתם, כך צריכים לעשות גם העבריינים, מכיוון שלהיות או לא להיות עבריין זו שאלה של דטרמיניזם חברתי.מכאן שאין לאדם ברירה, ולכן עבריין לא צריך להרגיש רגשות אשם על פשעיו. החברה הנורמטיבית היא זו שיצרה את עולם הפשע, ושני העולמות חיים זה לצד זה. עולם אחד לא יכול להתקיים בלי משנהו, כי אם לא היו עבריינים לא היו שופטים. ז'אנה התנגד לרה- סוציאליזציה של עבריינים. הוא לא רצה שהחברה תשקם אותו, אלא ראה את מהותו כעבריין. הוא העמיד את החברה על כס הנאשמים, היא לא רק תייגה אותו כעבריין, היא אף נתנה לו תפקיד של עבריין. למרות שריצה את עונשו החברה המשיכה להתייחס אליו כאל עבריין. ז'אנה לא קיבל זאת וטען שזכותו של כל אדם להיות שונה, ויחד עם זאת להיות שווה. (זהו החינוך לסובלנות).

המשנה של ז'אן ז'אנה כוללת עשרה עקרונות:

1. חוקיות: גם העולם הנורמטיבי וגם העולם העברייני זקוקים למערכת חוקים ונורמות כד להתקיים. ברגע שהעולם הנורמטיבי קובע את החוקים נוצר מסך ברזל שמפריד בין שני העולמות- החוקי והלא חוקי.

2. עצמיות: בני האדם שונים זה מזה בעצמיות שלהם. העצמיות היא תולדה חברתית. החברה נותנת לאדם תפקיד אותו הוא צריך למלא, וכך הוא הופך להיות הבבואה של החברה בה גדל.
3. מנגנוני נפש: באמצעותם אדם מנהל את חייו. לכולם יש אותם מנגנונים, אך אצל הנורמטיבי קיים קונפליקט בין המנגנונים. הוא נדרש לעדן את דחפיו. לעומתו העבריין נותן ביטוי ישיר לדחפיו, ויש אצלו הרמוניה בין המנגנונים. תפיסה זו של ז'אנה קרובה לתיאוריה האקזיסטנציאליסטית, שמדברת על האני והאני הפנימי, האמיתי (האורגניזם). ייתכן מצב בו העצמי חי בשלום עם האני הפנימי- גם האדם וגם החברה רואים אותו כעבריין. ומצב אחר בו יש קונפליקט בין האני לאני הפנימי, דבר שיכול לאפיין גם נורמטיביים וגם פליליים.
4. סוציונומיות: החברה מחליטה על בסיס של שיקולים כלכליים חברתיים, עם מי אנו יכולים להתחבר ועם מי לא.   זוהי ביקורת על מבנה מעמדי של החברה.
5. ערכים: כל אדם זקוק למערכת ערכים שהם בסיס לתהליך הזדהות. יש הבדל בין מערכת הערכים של העבריין לזו של האדם הנורמטיבי. לנורמטיבי שלושה ערכים מרכזיים: נאמנות, רכוש, ואהבה הטרוסקסואלית. ערכיו המרכזיים של העבריין הם: בגידה, גניבה והומוסקסואליות. (זוהי גישה קיצונית).
6. טוב ורע: טוב ורע הן לא הגדרות מוחלטות, אלא מוסכמות חברתיות ולכן החברה לא יכולה לפסול את הנורמות והחוקים של החברה העבריינית, כי הכול תוצאה של קביעה שרירותית.
7. עבריינות: האדם לא יכול להיות עבריין מבלי שהתנסה בעשייה עבריינית.
8. סטאטוס: גם בעולם הנורמטיבי וגם בעולם העברייני קיימת מוביליות חברתית, כלומר ניתן להתקדם בסולם המעמדי.
9. למידה: העבריינות היא התנהגות נלמדת, והיא נרכשת במסגרות לימודיות מיוחדות, כמו כלא.
10. בתי כלא: בתי הכלא הם בתי הבראה לעבריינים, כי שם הם נחים ולומדים. הם משכללים שם את התנהגותם העבריינית.
אדד- מראה שהעבריינות של ז'אן ז'אנה אינה תוצאה של תיוג חברתי. ז'אנה לא הפך להיות עבריין בגלל החברה, אלא משום שבחר להיות עבריין.

3. גישתו של אדד: קרקע מכינה + התנהגות + סטיגמה = הוויה

גישתו של אדד היא גישה אינטגרטיבית. הוא טוען שהדימוי העצמי שלנו הוא תולדה של התורשה והסביבה גם יחד. אחת מהדרכים בהן החברה בונה דימוי עצמי היא התיוג. בנוסף טוען אדד שהתיוג הוא צורך נפשי וחברתי. באמצעותו אני יודע מי אני ומי הזולת והדינאמיות של התיוג בונה את העצמיות שלי. בנוסף, טוען אדד שהתיוג עוזר לבנות גם את ההירארכיה בתוך המשפחה. באמצעות התיוג אנו לומדים מהם הנורמות והחוקים. מי ששומר עליהם מקבל חיזוק. לפי אדד התיוג הוא גם דרך לעילוי עצמי והוא דרך לשחרר תוקפנות.

אדד מגדיר "קרקע מכינה" כבית גידול של ההוויה העצמית שכוללת את המחשבות ואת האמונה. היא נוצרת בתקופת החיים הראשונה באמצעות תהליכי הפנמה והזדהות. כשילד נולד אין לו אופי מגובש, והוא בונה את הדימוי העצמי שלו באמצעות המסרים שהוא מקבל מהוריו. כאשר המסרים חיוביים, הדימוי העצמי של הילד חיובי גם הוא, וכאשר יצא לסביבה רחבה יותר הוא יוכל לדחות את התיוג החברתי. לכן הקרקע המכינה היא מעין חוסן אישיותי, או אנטי-תיוגי.

ההשגרות והמסרים של החברה עוברים את כל שכבות התודעה והם נשארים במידה והם מוצאים עוגן חיובי. אחרי שהאדם בנה את הקרקע המכינה שלו יש לו מסננת שמאפשרת לו לסנן את המסרים של הסביבה. מכאן שתפיסתו של אדד אינה דטרמיניסטית כגישת המייסדים.

הגישה הפסיכואנליטית טוענת שבלא מודע יש רק חוויות וטראומות. אך אדד טוען שקלטות הזיכרון שלנו, המודעות והלא מודעות, הן גם שליליות וגם חיוביות. לכן, ככל שיש לאדם יותר זיכרונות טובים, כך גדל החוסן האנטי תיוגי שלו. מצד שני יש תהליכים שמנטרלים קליטת מסרים על מנת להגן על האני של האדם. כאשר תהליכים אלה מודעים, האדם משתמש בטכניקות, וכאשר הם אינם מודעים האדם משתמש במכניזם להגנה. ישנם תהליכים שמעצימים את הפרט כמו משפחה וחברים שמעניקים לפרט תמיכה חברתית, סיוע רגשי, אינסטרומנטאלי ורווחה נפשית. ככל שההתנסויות המצטברות של האדם הן יותר חיוביות, מתחזק החוסן האישיותי.

תיאורית ההתחברות הדיפרנציאלית של סאתרלנד

סאתרלנד היה קרימינולוג וסוציולוג, והתיאוריה שלו מבוססת על העקרונות הפסיכולוגיים של הלמידה. סאתרלנד טען שהאדם הוא יצור שמשתנה באמצעות למידה, בוחר בצורה דיפרנציאלית, ויש לו צורך להתחבר עם האחר ולהשתייך. האדם בוחר האם להתחבר לקבוצה עבריינית, או לקבוצה נורמטיבית, ומתהווה לפי המסלול שבחר לעצמו. סאתרלנד הבחין בפעם הראשונה מבין הקרימינולוגים בין גורמים מסייעים לבין תהליכים. גורמים מסייעים יכולים לזרז או לעכב תופעה. תהליכים יוצרים חוקיות מסוימת וקובעים התנהגות. לפי סאתרלנד, לא מספיק להגשים בחירה באמצעות למידה, אלא צריך גם שתהיינה הזדמנויות. התפיסה של סאתרלנד נוגדת את הדטרמיניזם החברתי. כלומר, לאדם תמיד יש אפשרות לבחור, ואין מצב של חוסר ברירה. כמו כן סאתרלנד מתנגד לכל ההסברים של עבריינות על רקע של אב נורמאליות ולהסברים המדברים על תכונות אישיות או על תגובות חברתיות.

המשנה של סאתרלנד כוללת תשעה עקרונות:

1. עבריינות היא התנהגות נלמדת.
2. עבריינות נלמדת תוך כדי אינטראקציה ותקשורת עם האחר. העבריינות אינה עוברת בתורשה, ואינה אינסטינקטיבית. סאתרלנד מתייחס אל העבריינות כאל תופעה חברתית, שההבדל בינה לבין התנהגות נורמטיבית הוא בתגובת החברה. החברה קובעת איזו התנהגות היא חוקית ואיזן סוטה, ולכן תכונות נפשיות וגופניות אינן מבדילות בין עבריין לבין שומר חוק. השאלה היא איזו משמעות מקבלות תכונות אלה בהקשר החברתי.
3. התנהגות עבריינית נלמדת בקבוצות אינטימיות, כשיש קשר ישיר בין הלומד למלמד. ההוכחה לכך היא הסוציאליזציה במשפחה עבריינית שמעודדת עבריינות בקרב ילדיה. למדיה אין השפעה על הלמידה, אך היא משפיעה כשכבר קיימת אוריינטציה עבריינית.
4. למידת התנהגות עבריינית כוללת: טכניקות, שמלמדות כיצד לבצע את העבירה, ולמידה של מניעים ועמדות הנותנים צידוק להתנהגות העבריינית. עיקרון זה מדגיש את החשיבות של ההנעה ושל המוטיבציה בלמידה של התנהגות משמעותית.
5. כיוון הלחצים הפועלים על הפרט לעבר הפרת החוק, או שמירתו, נלמד ע"י אהדה או חוסר אהדה כלפי החוק. ישנם גורמים שונים המחזקים את הבחירה של האדם: אם האדם גדל בסביבה עבריינית, ובחר להיות עבריין, הסביבה תחזק את בחירתו. לכן אומר סאתרלנד שהאוריינטציה של האדם היא פונקציה של האינטרפרטציה  שהאדם נותן לסביבה.
6. אדם הופך להיות עבריין בגלל עודף של הגדרות המעודדות הפרת חוק. התנהגות האדם נובעת מהאופן שבו הוא מגדיר את עצמו, ואת המצב החברתי שלו. בכל מערכת חברתית יש גורמים המעודדים הפרת חוק, וגורמים המעודדים שמירה על החוק. סטייה נוצרת כאשר הלחץ לכיוון הפרת החוק חזק יותר מאשר הלחץ לכיוון שמירת החוק. האדם פועל ע"פ אותן אמונות דרכן הוא מפרש את המציאות. תלמידו של סאתרלנד, קריסי, טען שהעיקרון ה-6 מבטא את תיאורית ההתחברות הדיפרנציאלית, כי ברגע שהאדם מתחבר לקבוצה עבריינית הוא דוחה את הנורמות של הקבוצה הנורמטיבית. לא כל מגע עם עבריינים הופך את האדם לעבריין. גלזר טוען שכדי שהאדם יהפוך לעבריין עליו לעבור תהליך של הזדהות משמעותית או הזדהות דיפרנציאלית עם עבריין.
7. ככל שהאדם נחשף בגיל צעיר יותר, למשך זמן רב יותר ואינטנסיבי לסביבה מסוימת, כך השפעתה על האדם גדולה יותר. עיקרון זה מבוסס על הגישה של האינטראקציוניזם הסימבולי, האומרת כי אנשים מושפעים ניחסם של אחרים, ובעיקר של אחרים המשמעותיים עבורם.
8. למידה של התנהגות עבריינית כרוכה בכל הדפוסים הדינאמיים שמהווים את הבסיס הפסיכולוגי ללמידה.
9. ההתנהגות העבריינית היא ביטוי למניעים ולצרכים של האדם, בדומה להתנהגות נורמטיבית. רכוש, כסף, יקרה ומעמד הם מניעים גם של עבריינים וגם של שומרי חוק. ההבדל ביניהם הוא בבחירת הדרך להשיגם.
סאתרלנד מצביע על מסלול שהופך את האדם להיות מה שבחר להיות:

התנסויות מצטברות- אוריינטציה-אינטרפרטציה- בחירה- למידה- רכישת התנהגות והשתכללות.

· התנסויות מצטברות: כוללות דמויות חברתיות, משפחתיות, אנשים משמעותיים, התנסויות של הצלחות ושל כישלונות.
· אוריינטציה: כוללת עמדות מנוגדות ולא מנוגדות לחוק, ועודף הגדרות מעודדות הפרה או שמירה על החוק.
· אינטרפרטציה: פרשנות שלילית או חיובית של האדם.
· בחירה: התחברות דיפרנציאלית (סאתרלנד), הזדהות דיפרנציאלית (גלזר), טכניקת הנטרול של סייקס ומצא. 
· למידה: אינטראקציה ותקשורת עם קבוצה עבריינית, קשר אינטימי ומגע ישיר עם עבריינים, עמדה רגשית המתאימה ללמידה של טכניקות עברייניות ומניעים עבריינים, ומסגרת לימודית שמתאימה ללמידה כזו. (כלא, מוסד לעבריינים) 
· רכישת התנהגות והשתכללות: אנשים מתנהגים ע"פ האופן בו הם מגדירים את מצבם.
תיאורית ההזדהות הדיפרנציאלית של גלזר

גלזר טען שהתנאי ללמידה של התנהגות עבריינית הוא הזדהות משמעותית עם דמות עבריינית.

כך הסביר גלזר את תהליך הגיוס לעולם העברייני. לפי גלזר, חסרה בתיאוריה של סאתרלנד חוליה שהיא ההזדהות המשמעותית, שבאה לפני ההתחברות לעבריינים. מגע פיזי או קרבה לעבריינים לא הופכת את האדם לעבריין. הפיכה לעבריין יכולה להיות רק לאחר ההזדהות איתו. התוספת של גלזר מבוססת על העיקרון השביעי של סאתרלנד, שאומר כי האדם מושפע מהאחרים המשמעותיים בחייו, לפי האינטראקציה הסימבולית.
סייקס ומצא – יש להם מאמר מפורסם מ-1957 "טכניקות של ניטרול – תאוריה של עבריינות".
סייקס ומצא אומרים שאנשים, וגם עבריינים, שייכים לחברה הכללית והם הפנימו את ערכי החברה. ככל שהם מפנימים את ערכי החברה והחברה עדיין משפיעה עליהם הם לא יוכלו להכנס לפשיעה. כדי לבצע פשיעה הם צריכים להשתמש בטכניקות של נטרול כדי לנטרל את המצפון והערכים שיש להם.
דוג' (קיצונית) – איך טרוריסט יכול להכנס לאוטובוס ולהרוג הרבה אנשים?
לפי סייקס ומצא הוא יכול משום שהוא מתכחש לקרבן, הוא עוסק בהכחשת הקרבן, הקרבנות אינם אנושיים. 
או למשל איך התרחשה השואה בגרמניה?

סייקס ומצא אומרים שהם יכלו לעשות זאת משום שהם השתמשו בטכניקה של נטרול. 

אחת מטכניקות הניטרול הוא לומר שהקרבן הוא קרבן שלא צריך להתחשב בו. 
יש דברים שמונעים מאד לבצע פשיעה, ומה שעל אדם לעשות זה להשתמש בטכניקות שונות של נטרול שיאפשרו לו לנטרל את עצמו: דוג': התכחשות לקרבן. מותר לי לעשות זאת משום שהקרבן אינו שווה.
דוג' נוספת הכחשת אחריות – אנשים שעוברים עבירות עוברים בדיקות פסיכיאטריות האם ראוי לעמוד למשפט, משום שהם לעיתים עוברים עבירות שאדם רגיל לא היה יכול לבצע. אותו אדם מנטרל את המצפון משום שהוא מכחיש אחריות, אני לא אשם אני קרבן של הנסיבות: אין לי כסף, נולדתי בבית אלים וכד'.

דוג' נוספת השמצת המשמיצים – אני בסדר כי כולם עושים את זה. לדוג' לרמות את מס הכנסה זה בסדר כי כולם עושים את זה.  כיצד מנטרלים את המצפון? כולם עושים זאת. או מה שאני עושה זה פשע קטן יחסית לפשעים אחרים.

דוג' נוספת פניה לנאמנות גבוה יותר כשהעבריין אומר נכון שאני פועל כנגד החוק, אולם יש דברים שהם מעל החוק למשל ההתנתקות: אני יודע שאני מתנגד לפינוי וזה נגד החוק, אבל בהתנגשות בין החוק להלכה אני הולך עם ההלכה. 

דוג' נוספת הכחשת הנזק – אני גונב את המכונית שלו אבל יש לו בטוח

סייקס ומצא אומרים שעד שאדם מצליח לנטרל את המצפון הוא לא יכול לבצע את הפשיעה. או באמצעות הכחשת אחריות, או באמצעות הכחשת הקרבן, השמצת המשמיצים ופינה לנאמנות גבוהה יותר, אלא דוגמאות שמאפשרות לאדם לבצע פשע. ע"י נטרול המצפון.

התאורייה אקזיסטנציאליסטית

האקזיסטנציאליסטית מעמידה את האדם במרכז ומזהה את מושג המציאות עם מושג האדם, והמציאות היחידה שקיימת זו המציאות שהאדם מתייחס אליה. לכל אדם יש את האמת הפנימית שלו, ולכן חיפוש אחר אמת אובייקטיבית הוא חסר משמעות. האקזיסטנציאליסטים התנגדו לכל ניסיון מצד החברה לכפות את מערכת הערכים שלה על היחיד, משום שיש בכך פגיעה בחירות האדם, ופגיעה ביכולת שלו למצוא את האמת הפנימית שלו. האקזיסטנציאליסטית מתעניינת בטבע האדם, מתוך זווית ראייתו, ומנסה לקלוט את החוויה של האדם- איך הוא תופס את העולם, ואיך הוא רואה את עצמו בעולם. בניגוד לזרם ההתנהגותי שעוסק בהתנהגות הגלויה, ובניגוד לפסיכואנליזה שעוסקת בתכנים הלא מודעים, האקזיסטנציאליסטים עוסקים בפנימיות של האדם ומתייחסים אל האדם כאל ישות שלמה, ולא מחלקים אותו למבנים שונים כפי שעושה פרויד. האקזיסטנציאליסטים רואים את האדם כיצור חופשי שיכול לשלוט בגורלו.
שאו ומקאיי

חקר הנתונים האקולוגיים בקרימינולוגיה פותח בעיקר בשנות העשרים של המאה העשרים ע"י שני קרימינולוגיים שאו ומאקיי אשר פעלו בשיקאגו. (יש המכנים ענף זה בשם "אסכולת שיקאגו" על שמם ומחקריהם. הם פיתחו את תיאורית המעגלים הקונצנטריים (1969):

שאו ומיאקיי בדקו את כתובת מקום המגורים של כל אחד מהצעירים שנשפטו בפני בית המשפט לנוער בשיקאגו וסימנו על מפת העיר את הכתובות והגיעו למסקנות:

1. האזורים בעלי השיעור הגבוה ביותר של עבריינות נוער הם אזורי המסחר והתעשייה שבמרכז העיר, שיעורי העבריינות הולכים ופוחתים ככל שמתרחקים ממרכז העיר אל הפרוורים שבשוליה. כך נוצרו מעין מעגלים קונצנטריים שנבדלו זה מזה בשיעורי העבריינות שבהם. 

2. האזורים המצטיינים בעבירות נוער גבוהה הם גם בעלי שיעור גבוה של פשיעת מבוגרים, נשירה מבית ספר, משפחות הרוסות, ניידות אוכלוסיה ובעיות חברתיות אחרות. ככלל ניתן לאפיין אזורים אלה כסובלים מתהליך של התפוררות המבנה החברתי. 
3. האזורים בעלי שיעורי העבריינות הגבוהים הם בעלי מאפיינים ברורים של שכבות חברתיות כלכליות נמוכות דירות ובתים בעלי ערך נמוך, רמה נמוכה של השכלה ממוצעת, שיעור גבוה של מבנים שמצבם הפיזי רעוע ואחוז גבוה של נתמכי סעד. (למרות זאת שאו ומאקיי לא ראו במצב הכלכלי את הסיבה לעבריינות).
4. ניתן לראות את העבריינות כתכונה של אזור ולא רק של האנשים המתגוררים בו. (בין השנים 1901-1925) חלה תחלופת אוכלוסין ניכרת, ובחלק מהאזורים שבמרכז העיר התחלפה כל האוכלוסייה- אזורים שהיו בהם שיעורי עבריינות גבוהים בתחילת המאה נותרו כאלה גם כעבור 25 שנה).
5. קבוצות אתניות שונות נבדלו זו מזו במידת העבריינות שלהן. כאשר לכל קבוצה אתנית לחוד היה שיעור העבריינות גבוה יותר באזורים שבמרכז העיר והלך ופחת כלפי השוליים.
הקשר אשר נמצא בין המצב הכלכלי ובין עבריינות באזורים שונים של העיר, אינו תופס לגבי ההשוואה בין אזורים שונים במדינה או השוואות שבין מדינות שונות.

תאוריות בנושא עבריינות נוער 

קיימים שלושה סוגים של הסברים תאורתים בנושא:

1. קונפליקטים ריבודיים
2. סוציאליזציה במשפחה
3. אנומיה
קונפליקטים ריבודיים

אלברט כהן- תת תרבות עבריינית
לתת-תרבות יש חלק מהנורמות והערכים של החברה הכללית אולם היא מכילה גם ערכים נורמות והתנהגויות הייחודיים לה. עברייני נוער לא רוצים כסף, אלא סטטוס, אותו הם מקבלים מהכנופיות. המסגרת החברתית הופכת נער לעבריין. עבריינות נוער – במעמד הנמוך. 

הנורמות של המעמד הנמוך שונות מאלו של הבינוני, והתסכול נובע מכך שהמעמד הבינוני משליט את הנורמות שלו. ההבדלים בין המעמדות: אמביציה, עצמאות, הערכת כוח פיסי, דחיית סיפוק + משמעות הרגע [צופים פני עתיד], נימוס, הפנמה וסובלימציה, בילוי הזמן החופשי ורכושנות.
אלברט כהן (1955) חקר חבורות של נערי רחוב, שנהגו בדרך עבריינית. הוא אמר כי היווצרות תת-תרבות עבריינית היא התוצאה של פער בין נורמות המעמד הבינוני בין היכולת של נערים ממעמד כלכלי-חברתי  נמוך להגיע להשגים  על פי נורמות אלו. התת-תרבות העבריינית היא סוג של פתרון לבעיות הנוצרות כתוצאה מאי יכולת נערים אלו לנהוג על פי נורמות המעמד הבינוני. תת-תרבות עבריינית נוצרת מהפער בין במעמדות, ותת-התרבות העבריינית נותנת פתרון כלשהו לאי היכולת של נערים ממעמד נמוך להסתגל לנורמות של המעמד הבינוני. כל המערכות בחברה הכללית ביניהם המערכת המוסדית, המערכת המשפתית והמערכת הכלכלית פועלים על פי עקרונות המעמד הבינוני והגבוה. נער ממעמד נמוך המגיע לבית הספר נתקל בנורמות המעמד הבינוני וקשה לו להתמודד עם נורמות אלו. המצב יוצר בעיות הסתגלות אצל הנער ממעמד נמוך, אחת הדרכים לפתרון בעיות הסתגלות היא הצטרפות לתת-תרבות עבריינית.
קיימת ניגודיות כלשהי בבית-הספר דבר הגורם לנער "תסכול-סטטוס", ערכי המעמד הנמוך שעליהם גדל הנער אינם מאפשרים לו לעמוד בדרישות המעמד הבינוני שעליהם מבוססת על המערכת כולה. (כולל בית הספר.)
אי יכולת הבנת וקבלת ערכי ונורמות המעמד הבינוני יוצרים אצל הנער תיסכול הסטטוס שגורם לנער לחוסר הזדהות עם עם הערכים והנורמות של מעמד הבינוני, ומסיבה זו הוא מוצא את עצמו מחוץ לכלל..
נער במצב כזה יכול לפתור את המצב בשלוש אפשרויות:

נער קולג' – נער ממעמד נמוך המסגל את הערכים והנורמות של המעמד הבינוני. נער כזה מחליט להתמודד עם הקשיים ולהשיג את המטרות וסטטוס באמצעים נורמטיבים תוך השקעת מאמץ רב.

נער פינת רחוב – נער המשלים עם המצב שלא יוכל להצליח להשיג את המטרות החברתיות והסטטוס של המעמד הבינוני ולכן הוא מחליט לברוח מבית הספר כיוון שהמצב מבייש אותו ולא נותן לו סיפוק. הנער עוזב את מערכת החינוך הפורמליתויוצא לרחובות, אולם הוא אינו מגיע לתת-תרבות עבריינית כיוון שחונך בקרב משפחתו להיות קונפומי וחינוך זה גובר על החיבור לכנופית נוער עבריין.

תת-תרבות עבריינית – הנער שנפלט מבית הספר מצטרף לכנופיה עבריינית שם הוא חש בטוח, שווה ויכול להשיג סטטוס חברתי שכה חסר לו בבית הספר.

תת-התרבות העבריינית מספקת לנערים המצטרפים אליה:

השתייכות - הפלטות הנערים מהמערכת המוסדית הפורמלית והלא-פורמלית מנתקת אותם ממקום השתייכותם. הצטרפות הנערים לכנויה מעניקה להם השתייכות. 

סטטוס - השתייכותם לכנופיה מעניקה לנערים חוויה של חיוניות, של חשיבות חללוקת תפקידים ובכך הם רוכשים לעצמם גם סטטוס חברתי .
עמידה במטלות - המוסדות החברתיים הממוסדים הנערים לא הצליחו לעמוד בתחרות ולכן נפלטו מהם, אולם הכנופיה מטילה עליהם מטלות שהם מסוגלים לעמוד בהן. 
דומים ולא חריגים -  בניגוד למוסדות השונים שם נדמה היה לנערים שהם שונים וחריגים, הרי בקבוצה בכנופיה הם דומים לאחרים. דבר זה משחרר אותם מלחצים שהמסגרת המובנת גרמה להיווצרותם. בכנופיה כולם דומים, לכולם אותם ערכים ונורמות וסובלים מחסכים - חוסרים.
חיזוק הביטחון העצמי - הכנופיה מעניקה להם הרפתקנות, הזדמנות להוכיח את עצמם ולזכות בחיבה של האחרים. 

כהן את השם תת תרבות עבריינית, שהיא תת קבוצה עם דרכי מחשבה, שפה, אורח חיים מיוחד ואפילו חזות ייחודית וחיצונית, שם לב, שהתנהגות הנערים העבריינים התאפיינה בקוטביות השלילית של הנורמות המקובלות, כלומר, התנהגותם התייחסו אל הנורמות של החברה הרחבה, זו הסובבת אותם, תוך הפיכתן על פיהן, התנהגותו של העבריין טובה בעיני חבריו העבריינים, כאשר היא רעה ובלתי נכונה על-פי קנה המידה של החברה הרחבה. עבריינותם של הנערים הייתה מלווה בשוללנות מודגשת. הם ראו חובה לעצמם להפר את תקנות בית-הספר באופן פעיל, חשוב היה להם להתנגש עם המורה ועם דרישותיו. בולט היה בהתנהגותם גורם השנאה והזדוניות, הבוז, החוצפה והרצון להתגרות, להתנגד ולהעיז פנים, כנגד חוקי הממסד, בנוסף לאמור, מצא כהן בנערים עבריינים אלה דו-ערכיות יסודית, מחד גיסא, הייתה ב"נערי פינת הרחוב", כפי שהוא קורא להם, הכרה (מאונסת) בכשרותן של הנורמות של "נערי הקולג'" הטובים, ומאידך, שהם עצמם (הנערים העבריינים), חיו בהתאם לאמות המידה ההפוכות. 

כהן משער, שהנערים העבריינים שאפו לסלק מעצמם את הנורמות המקובלות בחברה על-ידי הדחקת אותם ערכים ויצירת חומה הגנתית, בדרך של התנהגות הפוכה. התנהגות שלילית כפוייה, והתאים לתצורה תגובתית מסוימת, קיצונית, ככל האפשר, ובכך להוציא את עצמם מכלל קבוצת הנערים הטובים, הממוסדים ו"המרובעים".

מכאן שניתן לאפיין את התנהגות העבריינית של הנערים בשלושה מאפיינים:

בלתי תועלתית – המעשים של הנערים לא הביאו תועלת כלשהי, כלומר מעשיהם הלא הביאו תועלת לעצמם. הם היו גונבים לשם הגניבה ולשם השעשוע ולא במטרה למכור את תוצרת מעשיהם.

זדונית – מעשי העבריינות היו מלווים בעשייה בכוונה , מעשיהם היו מכוונים ולא מקריים. גרימת הנזק נעשתה בכוונה תחילה תוך שמחה לאיד. (כשרע למשהו אחר אני שמח). יש לנערים הנאה מצער הזולת וסיפוק מההתנגשות עם החברה ומעבר על איסורים חברתיים.
שוללנית – התנהגות הנערים בכנופיה היה כאילו ליצור תהליך הפוך לחוקי החברה, לעשות אנטי ודווקא. א. כהן טען שהנגטיביזם  זה לא ניתן להסבירו בדרך הרגילה אלא בכך שהנערים נלחמים במשהו המצוי בתוכם. בבית הספר למדו הנערים ערכים ונורמות, אולם הנער לא רצה להיות שייך אליהם, ולכן הוא נלחם בהם ההנהגות קיצונית. התוצאה מעצם המטען השלילי המיוצג על ידי הכישלון ותסכול הסטטוס העשייה שלהם תתאפיין הנגטיביות-שוללנית. 
את קבוצות העבריינים סווג א. כהן לפי צורת פעולתן:

הכנופיה הפלילית (קבוצת עברייני הרכוש) - תת תרבות בה מבוצעות עבירות אינסטרומנטליות שמטרתן רכישת סמלי סטטוס מקובלים בחברה הרחבה. הנערים עוסקים בגניבה ושוד - מחקים ומקושרים לעברייני רכוש בוגרים. הביזיון הגדול בעיני אלה הוא להתפרנס מעבודת כפיים. העבריין המצליח הוא דמות להזדהות. חברי הכנופיה הפלילית ברובם שלמים עם עצמם זהו מחנה קליטה ולימוד של עבריינות לעתיד.

הכנופיה המתנגשת (קבוצת האלימות) – היעד המרכזי של הכנופיה הזו היא אלימות, מלחמה לשם מלחמה. התנהגות הכוללת התנפלות על נערים ונשים כאשר המטרה היא הפגנת אומץ. ההסבר להתנהגות זו  הוא שהנערים עושים בעצם אי-אימוץ של נורמות המעמד הבינוני ולכן הם "בועטים" בערכים אלו עקב אי יכולתם לאמץ אותם. הם מתנתקים מהערכים של החברה הנורמטיבית ומכאן שהם מתנתקים גם מהמערך החוקי-הנורמטיבי ומחפשים לחוש שליטה על בסיס הפגנת כוח.
כנופיית הנסגנים (קבוצת ה"כיף") - (קבוצת הכישלון הכפול) נערים המחפשים את העונג, הנאות גוף ולכן הם משתמשים באלכוהול ובסמים. אלו נערים שלא הצליחו להשתלב בעולם הלגיטימי לא מאמינים בעצמם, ולכן לא השתלבו גם בקבוצה העבריינית. הפורקן לתסכול מוצא עצמו בשימוש בסמים ואלכוהול. 
מילר: טענתו של מילר היא , שחלק מן המערכת הנורמטיבית של המעמד הנמוך ערוכה להפרת החוק, וה"נורמות העברייניות" הללו הופכות לבסיס המערכת הנורמטיבית של התרבות העבריינית כלומר, למעמד הנמוך יש נורמות מסויימות, אשר מחייבות התנהגות עבריינית.
סוציאליזאציה במשפחה

עבריינות נוער בשל תהליך סוציאליזאציה לא תקין היא מאפיין של עבריינות נוער מבני המעמד הבינוני והגבוה. אצל בני המעמד הנמוך , העבריינות היא תוצר של מכלול גורמים רחב יותר.
תרשר: טוען , שהנערים מתאגדים באופן ספונטני, כדי ליצור מסגרת לקיום ולמשחק, משום שסוכני הסוציאליזציה אינם מצליחים לארגן ולמשוך את הצרכים ושעות הפנאי של הצעירים, בשל הזנחה או בשל אי התאמה לתפקיד.
פרסונס: מדבר על תורת "המרד הזכרי", האם היא הדמות המרכזית בחיי הילד ואיתה הוא מזדהה, אך בשלב מסויים הוא מעוניין לסגל לעצמו גבריות והוא הופך , בגלל תפיסה מעוותת של תפקיד הגבר, לקשוח בצורה מוגזמת.דרך אחת להיות גברי ונוקשה היא להצטרף לקבוצה עבריינית.
שוהם: יוצר שילוב בין תורת הקונפליקטים במשפחה לבין תורת הסטיגמה, ככל שהקונפליקטים במשפחה רבים וחריפים יותר , כך תתערער אצל הנער המערכת הנורמטיבית, או שכלל לא תופנם. זאת משום שבמיוחד בתקופת ההתבגרות, יש חיפוש אחר המודלים התפקודיים הברורים, ואילו הקונפליקטים יוצרים חוסר בהירות לגבי המודלים בתוך המשפחה. לכן, יפש הנער קבוצות בהם המודלים יהיו ברורים וקבוצות אלו עלולות להיות סוטות. הנער ברגע שיצטרף אליהם יתוייג כסוטה, יפנים תיוג זה וכך השייכות שלו לקבוצה תהיה גדולה יותר.
התפוררות נורמטיבית- אנומיה

מרטון: ראה אנומיה כתומצר של התרחקות בין מטרות ונורמות לבין אמצעים להשיגם. מרטון דיבר על מעבסרים מן החברה הנורמטיבית לחברה עבריינית, ולהפך. הוא טוען שמעברים אלו הם טעוני רגש, ומלווים בביטויים כגון "בוגד" , "פורש" וכו'.

קוורצאוס: המודרניזציה הפכה את הנעורים למיותרים, חוקים המבטיחם זכויות של נערים, חוקי עבודה, שאוסרים על נערים להשתתף בעבודות של מבוגרים, ותקופת לימודים ארוכה מוציאים את הנער מתוך מעגל החברה והכלכלה השוטפים של החברה. כך הנער, בצורה ממוסדת , הופך לקבוצה נפרדת בחברה- מעמד פנאי, ופנאי זהו התנאי המוקדם להיווצרות קבוצה עברייני ת.
פייבל: טוען שלנוער אין כל אידיאלים מלבד הדוניזם וסיפוק יצרים. ערכי המעמד הבינוני התפוררו, אבדו שליטה על המשפחה והמשפחה אינה ממאלת כראוי את תפקידה החינוכי הנורמטיבי. הנער חש שחייו רקים ומשעממים, ושהדבר היחיד החשוב הוא כסף. הנוער העבריין רואה חברה מתפוררת וללא ערכים ומעוות, ועל קרקע זאת צומחות הכנופיות, אשר מהוות איופם של ערכים מגובשים , אם כי סוטים.
שני שם טוב – קרימינולוגיה, גליל מערבי
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