מאמר: אדד, נגטביזם בגיל ההתבגרות
המשך שלבים 3-5: המשך השלבים עליהם דיברנו בכתה.

שלב שלישי: יוזמה לעומת אשמה (3-6) שלב זה עונה על השאלה אותה מנסה אדד להסביר (לאור התיאוריה של אריקסון) מהיכן נובעת הפשיעה בגיל ההתבגרות?
בגיל 3 לערך מבשילות מערכות גופניות רבות הפותחות בפני הילד מגוון פעולות שהוא מסוגל לבצע (יכולות מוטוריות ושפה עשירה). בעזרת האמון והאוטונומיה שהוא רכש הוא יוצא לגלות את העולם. בתקופה זו, הוא לא רק ממשיך להפנים את הדמויות המשמעותיות שבסביבתו אלא מתחיל גם להזדהות עמם. ההזדהות מאפשרת לו להתייצב עם יצירה חדשה שיש בה התעלות של ה"אני" בכיוון של יצירת מנגנון נפשי חשוב- ה"אני העליון". מעין קול פנימי שמנחה אותו, אך גם מבקר, שופט ואף לעתים מאשים אותו. הגשמה של יוזמות בנתיבים חיוביים, יעצימו את הילד והוא יחוש עצמו כ"אני טוב",  לא כן כאשר דחפיו מכוונים אותו להפר את המותר ולהגשים את האסור כי אז יחוש תחושות של אשם ויחוש עצמו כ"אני רע". הגשמתן של היוזמות בדרכים ובנתיבים חיוביים ומעודנים יעצימו את הילד ויאפשרו לוו כניסה טובה לביה"ס, הוא יכנס בתחושה טובה של "טני טוב" מלווה בתחושת אמון כלפי הסביבה.

בגילאים אלו של 3-6 מצוי הילד בסבכים ריגושיים מסביב לדמויות ההורים ומסביב לבני משפחתו. הוא חפץ באמו שתהיה כולה שלו (תסביך אדיפוס לפי פרויד), כפי שהבת חפצה שאביה יהיה כולו שלה (תסביך אלקטרה לפי פרויד). . אחים ואחיות וגם האבא נראים לו כמיותרים ומפריעים לו והילד מפתח מחשבות שליליות כלפי הדמויות המפריעות לו לכבוש את יעדיו.
הילד מפתח תחושות אמביוולנטיות כלפי הדמות המתחרה והתנהגותו מלווה בביטויי קנאה, זעם ועוינות כלפי דמות זו.  יחד עם זאת, הילד רוצה לרצות את שני הוריו, ומערכת הרצונות הכפולה הזו, מעוררת את מצפונו לבקרו, להאשימו ואף לייסרו. ככל שהילד יצליח בכיבושייו ויוזמותיו כן יתעצם ה"אני" שלו והתעצמות זו תנטרל את החרדות המתעוררות בעקבותמחשבותיו השליליות כלפי בני משפחתו. לא כן כאשר ההורים מחלישים את הילד ומונעים את כיבושייו. "ההתאהבות" בהורה בן המין השני, שיש לה סממנים מיניים, עלולה לגרום להורים מבוכה. בתגובה הם עשויים לבלום כל גילוי של אהבה מצד הילד ולהגיב בחריפות, בנוקשות ובעוינות כלפי  הילד. תגובות אלו עשויות לעורר בילד תחושת אשמה וטינה העלולות להוליד תחושות חרדה שיובילו להתכנסות בתוך עצמו ויעכבו את התפתחותו. אך אם ההורים יכוונו את שפע היוזמות של הילד לפסים מקובלים, ויבהירו לו שלמרות תשוקותיו האסורות הם אוהבים אותו- הם יעודד אותו ליוזמה ועצמאות.  
תוצאות שליליות וביטוין בגיל ההתבגרות – כישלון בשלב השלישי מתבטא בהתנהגות עבריינית, חיפוש ריגושים מסוכנים וחיפוש מריבות. מדובר בילדים שסובלים מחרדה אישיותית גבוהה שגורמת להם להיות מעורערים. חרדה זו מתפתחת כתוצאה מחינוך נוקשה שמפתח רגשי אשם קשים. על מנת לברוח מהחרדות ומרגשי האשם מחפשים הנערים פעילויות שיסיטו את דעתם מהמתח והאי שקט בו נמצאים, הנער ירצה באופן לא מודע לברוח מהאי שקט הנפשי המשתלט עליו באמצעות פעילות דינאמית. בהגיעו לגיל ההתבגרות הוא יברח מעצמו ידי פעולות שליליות: הוא יברח מהבית, יחפש לעצמו חוויות חיצוניות שיכללו התנהגויות של ריב התקוטטויות, גנבות, פריצות-חוויות של מתח ופחד הכל כדי לברוח מהחרדות האישיות המלוות אותו. (עוקפים את חרדתם באמצעות התנהגות עבריינית).

 לעתים קבלת העונש מהסביבה רק מקלה על רגשי האשם. הצעה: טיפול פסיכו-חברתי שיאפשר להם להבין מה מציק להם וממה הם בורחים. חשוב להבחין בין חרדה טבעית לגיל ההתבגרות לבין חרדה קשה שנובעת מהדחקות ועקיפות. לא לתייג אותם במהירות כעבריינים כדי לא ליצור אח"כ רצידיביזם והתחברות עם עבריינים.

מתבגרים שעברו כהלכה את השלב השלישי  יפתחו תחושה של יוזמה שתהווה בסיס לסקרנות והתנסויות בתפקידים השונים. אם התקופה השלישית לחייהם תלווה בעיכוב ובלימה מצד עולם המבוגרים, היא תוליד בנער שיתוק ופחד והוא יפתח תלות בסביבתו. סביבה מאשימה, מגנה ומענישה מונעת התפתחות ובעתיד לא יוכל לפתח גיבוש של זהות חיובית.

שלב רביעי: חריצות לעומת נחיתות (6-12)

בשלב זה הילד נחשף למסגרות חברתיות ותרבויות ההולכות ומתרחבות. הוא לומד את דרישות התרבות אליה הוא משתייך והתפקוד הנדרש ממנו כחבר בה. הילד מגלה את החשיבות של העבודה המובילה לתוצר והישג, וכן את הצורך בקבלת ההכרה ביכולתו ובכישוריו מצד החברה שהוא חי בה. כישלון והעדר תחושת הישג הילד עשוי לפתח תחושת נחיתות עמוקה, והוא יאבד את שאיפתו ללמוד, ולהצליח. כישלון עשוי ליצור אצל הילד רגשי ייאוש ואי התאמה למטרות שהחיים מציבים בפניו. פיתרון מוצלח יוצר אצל הילד את ההרגשה של יכולת להיות יצרני ולהצליח במשימות שונות בתחומים מקצועיים ולימודיים. 

תוצאות שליליות וביטוין בגיל ההתבגרות- כישלון בשלב הרביעי עשוי לגרור בעקבותיו להתנהגויות שליליות באמצעות פיתוח סגנונות של התנהגות עבריינית, הרס עצמי, הפגנת כוח. מדובר בילדים שנכשלו פעמים רבות ופיתחו רגש נחיתות עמוק שגורם להם לשיתוק ולאימוץ גישה של "הכול או כלום". מתבגרים עשויים להשיג עליונות באמצעות עבריינות. אם בית הספר הופך עבורם למקום של תסכול, הנער עשוי לפנות לקבוצות שוליים-שם יוכל לחוש הצלחה ושייכות באמצעות כוח, נקמה והרס. נער הסובל מתחושת נחיתות לעולם לא יוכל לפתח את הכוחות הפוטנציאליים המצויים בו, כדי להגשים את עצמו. 

אם פיתח תחושת הישג וחריצות, יגשים את עצמו וישאף להצליח אך בהיעדר תחושת הישג, הוא יפתח תחושת נחיתות עמוקה.
*** אדד מבחין בין נחיתות אמיתית לרגש נחיתות ותסביך נחיתות. 

נחיתות אורגאנית/אמיתיות: העדר יכולות/תכונות מסוימות (פיסי, פסיכולוגי, חברתי-תרבותי): לרוץ כצבי, ידיעת שפות רבות, הרכבת משקפיים. לגבי חלקן אין אנו מרגשים נחותים ואיננו מפתחים תחושה שלילית. כאשר הנחיתות האמתית יוצרת רגשות שליליים, היא הופכת לרגש נחיתות. רגש הנחיתות מניע אותנו לעשות ולפעול בנידון, כדי לשנות את ההרגשה השלילית שלנו  ולהשיב את תחושת השיווי משקל. 
תסביך נחיתות: מייצג נער שתחושתו הגרועה גורמת לו להשתמש בנחיתות כדי לשעבד ולנצל את האחרים. שימוש בנחיתות לשם הגשמת מטרה של שליטה באחרים. (כמו יתום המשתמש ביתמותו כדי למקד את תשומת ליבו אליו).

נער הסובל מתסביך של נחיתות לעולם לא יוכל לפתח את הכוחות הפוטנציאליים המצויים בו כדי להגשים את עצמו. תסביך הנחיתות משמש כקביים נפשיים המעכבים את התפתחות הנער (3 דורות של נתמכי סעד).  עלינו להשיג את אמונו של הנער ולפתח בו את יכולתו להגשים את עצמו באמצעותו הוא. 
השלב החמישי: זהות מוגדרת מול זהות בלתי ברורה (12-25-במקור אצל אריקסון זה עד 18)

בשלב זה על המתבגר לגבש לעצמו תחושה פנימית של זהות אישית. גיבוש הזהות מגביר את בטחונו של המתבגר המעניק לו יציבות רגשית והוא חווה עצמו כמסוגל לפעול ולנווט את עצמו לקראת העתיד.אדד מדבר על כך שגילוי זהותו נעשית בעזרת סביבתו: בני גילו ודמויות מבוגרים משמעותיות. כולם מסייעים לו בחיפוש וברכישה של זהותו ומשמשים לו משוב ובבואה של עצמו. אך בעולם המערבי והמתועש קיים קושי לגבש זהות מכמה סיבות:

1. ההווה חשוב יותר מהעבר והעתיד- ללא מסורת ומחוייבות לערכים (חוסר יציבות ועקביות בחינוך הורים את ילדיהם כי אין להם קרקע יציבה של ערכים והם צריכים לחשוב מחדש כיצד לחנך את ילדיהם).
2. ההצלחה החומרית והחיצוניות מהווה דגל לחיקוי: אין היבט חינוכי וערכי לטווח ארוך.
3. הדור המבוגר אינו מספק מודלים להזדהות ואף מנפץ מיתוסים, עובדה המגדילה את הסיכויים של נוער להיסחף אחר מנהיגי דת כריזמתיים, כתות וכדו'. ההיסחפות יכולה להתקיים גם סביב נושא ערכי ("תנו לחיות לחיות", נגד הפלות בארה"ב), שבשמם יעשו בני הנוער מעשים בלתי חוקיים מתוך רצונם להשתייך ולרכוש לעצמם זהות (לכאורה).  
עם השגת תחושת הזהות המתבגר מגיע להגדרה עצמית בתחושה של אחדות האישיות והשייכות למסגרת חברתית מסוימת. במקרה השלילי, עקב התנסויות ילדות שליליות או תנאים סביבתיים, תוצאת המשבר היא בלבול תפקידים/הזהות, המתבטא בחוסר האפשרות לבחור הגדרה עצמית מבין אין סוף האפשרויות של תפקידים וכיוונים העומדים בפני המתבגר. אם הנער מצליח בפתרון משבר הזהות, הוא מגבש לעצמו זהות חיובית וברורה ויהיה מסוגל להיות עקבי בזהותו העצמית ובהשתייכותו למשפחתו ולחברה שהוא חי
תוצאות שליליות וביטוין בגיל ההתבגרות- כישלון בשלב החמישי מתבטא בבלבול זהות וחוסר יכולת לגבש זהות או בגיבוש זהות קולקטיבית ולא אישית (חברות בכת או חבורה עבריינית אשר מספקות למתבגר את המודל והמשוב החברתי). מתבגר שנכשל בחיפוש אחר זהותו ייקלע לספק עצמי, לחוסר גיבוש תפקידו בחיים. תוצאות שליליות של שלב זה יבואו לידי ביטוי בבריחה ממחויבות, מרדנות ולעג למסגרות קיימות. לטענת אדד, צריך לפתח דמויות הזדהות ערכיות ומשמעותיות שיתוו דרך אך לא יבטלו את האינדיבידואליזם של הנער. על מנת למנוע בלבול זהות, להורים צריכים להיות עקרונות ברורים, מסורת משפחתית או תרבותית ברורה. 

