"עבריין בהתהוותו" – פרופ' אדד –סיכום 


סיכום הספר " עבריין בהתהוותו"

פרק 1 – שכבות התודעה ביודעין- ולא ביודעין
פרויד – ההתנהגות האנושית אינה תולדה של רצון מודע בלבד, ואף לא תוצאה של תהליכי מחשבה טהורים, או של שיקולים הגיוניים. 

· הפסיכואנליזה= פסיכולוגיה של הנבכים – ענף של פסיכולוגיה שמתרכז בחיפוש החוקים הנפשיים, שיבהירו לנו את התנהגותנו, את המניעים למעשינו, את רצונותינו ובכלל, את התכנים הנפשיים שבתוכנו.
בבסיס משתנו מניח פרויד את קיומם של 3 שכבות תודעה, שהן 3 רמות של תודעה בנפש האדם:

1. המודע – סך כל התחושות, המחשבות והרצונות המצויים במחשבתנו ברגע נתון.
2. הסמוך למודע – דברים שב"מודע" עוברים במשך הזמן אל ה"סמוך למודע", ולהיפך (מה שנמצא בסמוך בלא מודע יכול לעלות אל ה"מודע" – מספרים טלפון, חומר לימוד). המאפיין את הסמוך למודע הוא שלא מצווים בו פרטים אשר לא היו מעולם ב"מודע"!!! כל מה שמצוי ב"סמוך למודע" יכול לעלות את ה"מודע" באמצעות קשר אסוציאטיבי פשוט. בין ה"מודע" ל"סמוך למודע" יש תנועה דו-סיטרית של זכרונות ושל מידע.
3. הלא-מודע – שם נמצא לפי פרויד המקור לכל פתולוגיה נפשית וחברתית!!!
כולל בתוכו תכנים לא רצויים לאדם, אותם רצה לשכוח. הם נקלטו בו והפריעו לשלוותו. לכן, הדחיקם כך שלא יוכלו להטרידו, ושלא יצטרך להתעמת איתם. האדם אינו יכול לסבול עובדות או מחשבות בלתי נעימות, מכאיבות, מעוררות חרדה או חרפה. לכן, כדי לשמור על שלוותו הנפשית, הוא מרחיק אותך מהתודעה. יש בכוחו של האדם להסיחם מדעתו, לשכוח חלקית, או באופן מוחלט את החומר או הארוע===ואז לפי פרויד זה עובר אל הלא-מודע. 
מטפל לפי שיטה פסיכואנליטית מעלה  בעזרת כלים שונים פרטים משמעותיים אל הרמה המודעת של התודעה.
הסברים לקיומו של ה"לא מודע" מתחום מדעי הטבע:

[image: image1.wmf] המחקר של מורל-1962 – אוצר הזיכרונות, האוצר בו נצברו ניסיונות החיים, והמשמש בסיס לאחדות האישיות של האדם, מוסבר כתהליכי זיכרון הקשורים בתהליכים ביוכימיים נתונים 

(אם כי הללו קשורים תיאורטית גם לתכנים שב"סמוך למודע", כל עוד הם אגורים בזיכרון ארוך הטווח).
קציר – 1963 – תהליך קליטת מידע ואגירתו בזיכרוננו מורכב מ-2 חלקים:
שלב ראשון – קשור, כפי ששיערו בני הדור הקודם, בתהליכים אלקטרופיזיולוגיים (חשמליים) במערכת העצבים. שלב זה ניתן לביטול ע"י מכנה חשמלית, קירור או סמים מתאימים.

שלב שני – רישומו של השלב הראשון בזיכרון, באמצעות דפוס של מולקולות כימיות.
טענתו של פרויד היא, שאין הזיכרונות נמחקים, ושבתנאים מיוחדים אפשר להעלות מנבכי תודעתנו את רוב הרשמים, גם את המוקדמים ביתר, שנקלטו בילדות הרכה. סברתנו זו מתייחסת אל השלב השני והחשוב של הזיכרון. כלומר, תורתו של פרויד מתייחסת בעצם אל זיכרון ארוך הטווח, ולא אל הזיכרון קצר הטווח.
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קריאת ביניים - מילה מאדד:

פרויד מבחין בין 3 רמות תודעה.  החומר שנמצא ב"סמוך למודע" יכול להיכנס ללא קושי לתוך ה"מודע"- ולהיפך. סך כל התחושות, הרעיונות והמחשבות, הנמצאים כרגע בתודעתנו – ייאגרו בזיכרון בשכבת ה"סמוך למודע".
לעומת זאת, חומר המצוי ב"לא מודע", אינו יכול לעבור אל ה"מודע", בגלל שה"לא מודע" מוקף ב"חומה" (צנזורה) כשמנגנוני ההגנה של ה"אני" משמשים כנוטרי החומה.

לפי פרויד, קיים קשר בין פליטות פה, פליטות קולמוס, שכחה, איבוד חפצים וכו' לבין מחשבותיו ומשאלות לבו הכמוסות של האדם – אלה המודחקות ב"לא מודע". מעשי כשל אלה מעידים על קיומם של המחשבות האמיתיות, המצויות בתוככי ה"לא מודע".

חלומות – שפה סמלית, מייצגים דבר אחר זולת התמונה הפשוטה. החלומות הם סמלים לאותם תכנים נפשיים, המצויים ב"לא מודע". החלומות, לפי פרויד, הם חלק מאותם מפתחות, המאפשרים לפענח את המסר הסתום מה"לא מודע" ולעשותו גלוי, כך שינחה את המטפל.
אסוציאציות חופשיות – מכלול מלים אלו וסדר המשפטים המסוים, אשר בו העדיף האדם להתבטא בלא-יודעין, מגלים למטפל את אותם תכנים נפשיים בלתי מודעים, המקפלים בתוכם חוויות שנדחקו מההכרה (מהמודע) אל ה"לא מודע".

קריאת ביניים:
פרויד הגיע לגילוי קיומו של ה"לא מודע" כאשר עמד על טיבם של 3 עניינים חשובים:

1. מעשי הכשל – פליטות פה, פליטות קולמוס, אבידות משמעותיות, שכחות ואף בדיחות מסוימות.

2. חלומות.
3. אסוציאציות חופשיות.
לפי פרויד, ניתן לדמות את שכבות התודעה שבנפש האדם לקרחון, אשר קצהו גלוי ונראה, ואילו רובו, שנמצא מתחת לפני המים, נסתר מהעין.
ה"לא מודע" וההתנהגות העבריינית

סטוט – "עבריינות לשם עקיפה"


סטוט סובר כי החוויות ריגושיות, המעוררות חרדה, גוררות את האדם, ובמיוחד את הילד, בפני מצב שאין הוא יכול לעמוד בו.


ילד שנמצא במצב ריגושי של חרדה ומתח (הורה נוטה למות או לנטוש את הבית)- מתאמץ לעקוף את החוויה הקשה- את מערכת האירועים, היוצרים אצלו חרדה. לכן, הוא "שוכח" אותם. הוא מוחק אותם מתודעתו, ומדחיק אותם אל ה"לא מודע".


חקר נערים עבריינים באנגליה, הגיע למסקנה שהם השליכו את עצמם לתוך מערבולת של שעשועים והרפתקאות, על מנת לעקוף, להרחיק או לדחוק מההכרה את המודעות לתכנים מסוימים שגורמים חרדה.
נערים אלה לא יכלו (בהיעדר אנשים מתאימים) להשתחרר מפחדיהם על ידי שיחה או משחק. הם היו חייבים להתמודד לבד. העצמי שלהם לא היה מספיק חזק, ולכן הם היו חייבים לשכוח ולהדחיק פנימה את האירועים המאיימים עליהם. 
סטוט סבור כי נערים אלה היו חשופים באופן מיוחד להשפעתן של חוויות מעוררות חרדה. לפי ממצאיו, נראה כי בכל מקרה "הותנה" הנער לחוש חרדה, או תלות רגשית מוגברת בהוריו, כתוצאה מגורמים שהשפיעו עליו בגיל הרך, כגון: מחלה קשה של הוריו בהיותו ילד רך. מחלה של האב, למשל, מגבירה עד למימדים בלתי נורמליים את הצורך הטבעי של הילד באמו. השפעה חשובה אחרת היא פירוד מן האם לתקופה קצרה או ארוכה, כמו שהות בבית חולים, או מסירת הילד לטיפול בידיהם של אנשים האדישים כלפיו. גורם מערער נוסף טמון באופייה של האם: אם היא טיפוס עצבני, מתרגזת בקלות ונוטה למנוע אהבה. אי היציבות הרגשית של האם כלפי הילד יוצרת אצלו מצב נפשי של חוסר ביטחון. חרדותיו של הילד ממצב בריאותם הרעוע של הוריו מעמיד אותו בפני סכנת התייתמות והיעזבות. יש והמצב הכלכלי הקשה, שבו נתון הילד, וכן המחסור המתמיד בבית גורמים לתחושת איום על הילד – כל אלה יוצרים את הרקע המתאים לתחושות חוסר-ביטחון אצל הילד.                  
סטוט מצא כי בכל סוגי החרדה והחסך האימהי, היתה השכחה, העקיפה או ההדחקה תגובתו האופיינית של הילד.

פרויד= "הדחקה"= סטוט= "עקיפה"

לפי סטוט – עבריינות אינה מולדת, אלא שהיא יכולה, בין היתר, להיות תולדה של מצב שגרר תהליך של הדחקה המלווה בחרדה, ובקשיים לשאת מצבים חוזרים, ומעוררים חרדה. ולכן מתחיל הנער לברוח מעצמו וממצבים, העלולים להחזיר למודעותו את מה שהדחיק.
האיום מפני החומר המודחק אינו מולד, אלא תולדה של תנאים ואירועים סביבתיים, אשר יצרו אותו.
· עקיפה= אנו נוהגים לעקוף- מבלי להכיר בכך – מחשבה או זיכרון מכאיב ובלתי נעים.
מורל – טוען כי באוצר הזיכרונות צבורים ניסיונות החיים, המשמשים בסיס לאחדות האישיות של האדם. זהו אוסף של מולקולות האצור בתוך תאי המוח.
קריאת ביניים: 

התנהגות האדם מושפעת גם מתכני הנפש, שהודחקו אל ה"לא מודע". ככל שעצמיותו של הפרט חלשה יותר ופחות מגובשת, כי הוא יטה להדחיק את התכנים הנפשיים המעוררים בו חוסר-ביטחון. תהליך הדחקה זה יגדיל את אי-יציבותו.


סביר להניח שהחומר הנפשי המודחק במוחנו, נרשם בתוכנו באמצעות דפוס של מולקולות כימיות, או גורר בעקבותיו ארגון מחדש של דפוסים קיימים.


אותם שינויים ביו-כימיים אינם קשורים לתכני ה"לא-מודע" בלבד. הללו קשורים תיאורטית גם לתכני ה"סמוך למודע"- בתנאי שהם אגורים בזיכרון ארוך הטווח.

פרק 2 – מבנה האישיות. נפש האדם – מי יביננה?


אחד החלקים החשובים ביותר בתורתו של פרויד הוא העוסק במבנה האישיות של האדם. פרויד מבחין ב-3 מנגנונים המאפשרים את תפקודה של האישיות:

1. הסתמי – ID
2. האני – EGO

3. האני העליון – SUPER EGO

פרויד אינו רואה בהם מנגנונים נפרדים, אלא מנגנונים החייבים לפעול בתיאום הדדי. 3 המנגנונים האלה פועלים בהרמוניה דינאמית זה עם זה. הם מגיעים לידי השתוות או לידי מצבים של פשרה ושל שיתוף פעולה, כשהרמוניה פנימית זן הכרחית להסתגלות תקינה של היחיד אל סביבתו.

בהיעדר הרמוניה שכזו, יתגלו סטיות, העלולות להשתקף במערכת היחסים הפנימית של האדם עם עצמו, או במערכת היחסים של הפרט עם החברה, ואז נוכל להצביע על התנהגויות נפשיות סוטות, או אנטי-סוציאליות.
ID – מנגנון ראשוני, בלתי מודע באדם, מורכב מיצרים, תאוות וצרכים, הדורשים את סיפוקם המיידי. ניתן ללמוד על אופן פעולתו של ה-ID דרך צפייה בהתנהגות של תינוק שזה עתה נולד. פרויד קבע כי הID   כולל את כל מה שירש התינוק, כל מה שמצוי בו בעת היוולדו, כל דבר שעבר פיקסציה, והשפיע על מבנהו הנפשי הבסיסי של התינוק. הID כולל את הדחפים המעוררים את התינוק, ובהמשך האדם, לספק את צרכיו הגופניים, החברתיים והנפשיים.
שוהם (1980) מדבר על קיומו של כוח מולד- וקטור האיחוד. הלידה קוטעת את האיחוד הזה. לאחר הלידה, התינוק מתחיל להסתגל להוויה החדשה, שהינה פירודית מעיקרה, במרוצת הימים מתפתחת בו היכולת להבחין בינו לבין האובייקטים שסביב.           
כושר הדיפרנציאציה (=ההבחנה), ככל שיתפתח בצורה נכונה וטובה: 
· יעניק לאדם את המסוגלות לבנות את עצמיותו בדרך טובה ויעילה יותר, לפתחה, להגדירה 
· לפתח יחסים מתאימים עם העולם שמסביב. 
· יאפשר לתינוק, ובהמשך למבוגר, להתפתח להבחין בין מה ש"שלו, לבין מה ש"אינו שלו".  
לאט לאט מתחילה להיווצר ההוויה העצמית בפנימיותו. תחושת הקיום תלויה בהיווצרותה של אותה הוויה עצמית, והיא נוצרת עם התבססות ההבחנה הדיפרנציאלית. קיומה של היכולת ל"דיפרנציאציה מחייבת" מהווה מרכיב חשוב המבדיל בין העבריין לבין שומר החוק.
התינוק לומד לדרוש את כל מה שהוא חושק בו. בתקופת הינקות לא קיים עדיין מנגנון פנימי שיחסום אותו. פרויד סובר, כי מתפתח בתינוק מנגנון נפשי בעל מערך אנרגטי רב עוצמה, הדוחף את התינוק ובהמשך את הילד לשיים לעצמו את כל מה שמענג אותו, ולדחות מעצמו כל מה שיכול לצער אותו. תפקודו על פי עקרון העונג דורש לעתים מהילד הקטן להתכחש אף למציאות.

דרך זו, של הפניית עורף למצבים לא נעימים, או לרשמים מכאיבים, מאפשרת לתינוק לברוח מהצער ולחפש את הנעים. זהו מנגנון הגנה פשוט, פרימיטיבי, המרחיק את המציאות הלוחצת מפני הילד, ומאפשר לו קיום של עונג. 

כל עוד לא התפתח בתינוק הכוח הנגדי לכוח הID, לא יוכל בעתיד הילד לחסום את חמדנותו, לווסת את רצונותיו ולהבחין בין שלי לשלך. 

התייחסות חיובית, מעודדת ותומכת של הסביבה אליו, תחזק את התייחסותו החיובית אל עצמו, ניצני הEGO ילכו ויתפתחו עד אשר יהוו מנגנון נפש עצמאי, שדרישות הID יהיו מופנות אליו. 
העיקרון הדינאמי של פרויד:   שני מנגנוני הנפש הID  והEGO-, יילאצו להגיע לפשרה, שתעניק לשניהם סיפוק נפשי חלקי, ובו זמנית תשלול מהם גם חלק מהסיפוק. העיקרון הדינאמי מתקיים באדם הבריא ובאדם החולה.
דיסאינטגרציה ופתרון נרקיסיסטי

כשלון בקיום קשר מבטיח ומחזק עם העולם החיצוני גורר את הפרט לנסיגה אל תוך עצמו, נסיגה שמתבטאת בהסתגרות ובנרקיסיזם, תוך כדי ביצוע תהליכים שמטרתם – חיזוק האינטגרציה פנימית.

האכזבה מהעולם החיצוני גוררת בעקבותיה ראיית העולם החיצוני כאמצעי להגשמת האינטגרציה הפנימית. אדם זה מתפתח לפרט שמנצל את העולם לצרכיו. ילד כזה, שיגדל ויתפתח לאיש לא יוכל להתקשר אל אישה, אלא רק כדי לספק את האינטגרציה הפנימית שלו. הוא יתקשר אליה בשביל עצמו בלבד, ולא למען האיחוד ההדדי.
הנרקיסיסט במשבר


כאשר הנרקיסיסט אינו מצליח להגשים את רצונו, ומאבד את האובייקט המנוצל על ידיו, הוא נמצא במשבר של תואמות פנימית – מתפתחת דיסאינטגרציה בין המימד האישיותי לבין תהליכים אורגניים.
 


אם יש לו חברה והיא עוזבת אותו – הוא מוצא את עצמו במצב של דיסאינטגרציה פנימית. כשה"אני" שלו יאנו מצליח לספק את צרכי האורגניזם שלו, הוא עלול לפתח שנאה כלפי ה"אני" שלו, ולהגיב בדיכאון קשה, או בדחייה ושנאה כלפי גופו. השנאה מופנית כלפי פנים – אל עצמו. הוא עלול לנסות גם להתאבד, כלומר, לפגוע בגופו, להעניש אותו.


* למה ילד מבקש לשמוע את אותו סיפור שוב ושוב, מבלי לשנות אותו? – כי יכולתו לצפות מימד עתיד מסוים, כשכוחותיו להשתלט על מימד זה מעניקים לו ביטחון, וזה מה שהוא מחפש. אותו הסדר מאפשר לו לנחש את הבאות, וזה נותן לו תחושה של אושר וסיפוק.
פרק 3 – המנגנונים והטכניקות להגנת ה"אני" – נוטרי החומות

· המנגנונים להגנת ה"אני" -מאמצים, הרגלים, דפוסי חשיבה ודפוסי התנהגות בהם 

משתמשים בני אדם כאשר הם נתונים לקונפליקט ממושך, או למצבים של לחץ ואיום.
המנגנונים מגנים על הפרט הנתון במצבים של חרדה, מסייעים לו להיחלץ מתחושת החרדה המעיקה ומונעים את התמוטטותו במצבי לחץ. כמו כן, הם נקראים לסייע בקיום ובשמירה על ההערכה העצמית של האדם, על כבודו, על ערכו בעיני סביבתו, על שמו הטוב וכו'.


קיים הבדל בין שימוש במנגנוני הגנה לבין השימוש בטכניקות ההגנה.
· מנגנוני הגנה – פועלים באופן לא מודע.

· טכניקות – השימוש בהן הינו מודע.
א. החלפות ושינויים TRANSFORMATIONS & CONVERSIONS 
לדוגמא: ילד שרוצה להכות את הגננת, אך במקום לעשות את זה הוא אומר לה "אני כועס עלייך..." או "את לא טובה" או "את לא אוהבת אותי. לפעמים הילד מקלל במקום להרביץ, ואז בגיל מבוגר יותר הוא מתבדח על חשבון זולתו, או מבטא כלפיו אלימות מילולית.


מנגנונים אלה של החלפות ושינויים באמצעות שפת הדיבור מאפשרים לפרט לשחרר את הלחץ הנפשי מעצמו. ובהמשך בהיותו מבוגר יותר, יוכל לספק את דחפיו  מבלי להזדקק לאמצעים אקטיביים שיביאו אותו להתנגשות עם חוקי החברה. יכולת כזו להחלפות ושינויים של ה"אני" חסרה או לקויה אצל העבריינים. 

גרוסברט (1964) מדגיש כי העבריין חסר, בדרך כלל, את היכולת לסבול תסכול. קשה לו להשתלט על תגובותיו,כאשר הוא נתקל בגירויים, וקשה לו לעכב את סיפוק דחפיו.

בניגוד לאמור לעיל, ממשיך העבריין להפעיל כלפי חוץ (acting out)  את דחפי ה-ID, ומשתמש בפעילות האקטיבית במקום בשפתו, כדי להסתדר עם דחפיו. ה"אני" של העבריין אינו מסוגל לכוון את דחפי הID לצורות המקובלות של לשון וסמלים. הדחפים ממלאים את כל כולו, ומוצאים בה ביטויים על ידי פעילות יתר, על ידי חוסר שקט, המאפיין את העבריין. העבריין פורק מתיחות על ידי פעילות נמרצת ואלימה, במקום למצוא את פורקנו בעזרת מילים (כמו תינוק שצורח  ובועט).
ב. הדמיון- "אני במזרח ולבי בסוף מערב...."


משאלות, שאינן מוגשמות, גורמות לדחק נפשי stress. יש וה"אני" התקין נוקט בטכניקה פשוטה ומודעת, המקלה על אותו דחק נפשי. הוא משתמש בדמיון, ובאמצעותו משתחרר מעט ממועקת ההווה, ומצליח לחיות, בפרק זמן מוגבל, הוויה אחרת. שימוש בצורת דמיון זו או אחרת משחררת אותו לגמרי, לזמן מסוים, מהלחץ הנפשי.
· הגיבור הכובש" – כך מצליח ה"אני" לנקום במורה, בהורה ובסביבה. הוא הורס ומעניש את כל מתנגדיו.

· "הגיבור הסובל" – האדם מדמיין שהוא סובל באומץ ובגבורה את ייסורי הגורל, המתנכל לו ומתאכזר אליו. הסביבה, שבדרך כלל בזה לו ואינה מעריכה אותו – צופה ומתפעלת מגבורתו.
באופן כללי, הדמיון על כל צורותיו מעניק לפרט עניין והתרגשות.

ומה באשר לעבריין? כושרו של העבריין לדמיון מוגבל. גרוסברט אומר שלעתים רחוקות נמצא עבריין במצב רוח רגוע שעסוק בסיפור דמיוני. בעבריין קיים הצורך המתמיד למצוא את עצמו בתוך פעילות.

ג. עבר ועתיד – "לאור הזיכרונות..."


מי שחווה בעבר התנסויות חיוביות של אהבה, ביטחון, אמון וסיפוק – קיבל את ה"קרקע המכינה" (אדד) שנועדה לסייע לו לעמוד בפני סערות ההווה ואיומי העתיד. 
אדם האוצר בתוכו חוויות וזיכרונות של עבר מחזק ומעשיר, יוכל להחזיק מעמד גם בתקופה של שפל. היכולת לזכור עבר באור חיובי, יש בה כדי להשביע לתקופת רזון שבהווה.

תסכולי ההווה משתקפים באופן שונה כאשר לאדם יש תחושה ריגושית חיובית, היונקת מהעבר הנעים. באמצעות הזכרון, יכול אותו אדם להסיט את עצמו אל אותו עבר ולשאוב ממנו  עידוד. אדם שזכה לעבר חיובי פיתח אמון בזולת ובעולם שמסביב. הוא מאמין בעתיד, שיוכל לשוב ולדמות לאותו עבר חיובי. כשהווה ילחץ ויעיק, יוכל תמיד להתפרק על העבר, ואף להאמין בעתיד. ככל שאמונתו זו גדולה יותר, כן יצליח להחזיק מעמד גם בהווה מעיק, קשה ומתסכל.

גרוסברט (1964) ואחרים מעידים, שלעבריינים מבנה נפשי החסר יכולת של העלאת זיכרונות נעימים. לזכרונותיהן אין "ערך משביע" (העבריין גם חסר לעתים קרובות עבר חיובי). ייתכן שהוא ידבר על זיכרונות נעימים, אך בנימה נטולת רגש. הוא אינו מסוגל לטלטל את עצמו מתוך ההווה המדכא אותו, ולהשפיע עליו באמצעות העבר, ואף לא להיעזר ביצירת "מימד עתיד" חיובי.

כיוון שהעבריין חי ופועל בתוך חלל ריגושי, הוא מגיב בהתרגשות ובפאניקה, כאשר שוללים ממנו סיפוק מיידי של צרכיו. משום כך, הוא קופץ היישר אל תוך פעילות מפוקפקת.
ד. תפיסת המציאות כשלמות

על ה"אני" לפתח את המסוגלות לתפוס את המציאות כשלמות.  ילד שה"אני" שלו תופס את אביו כשלמות, יוסיף לראות באביו הכועס את אותו אדם המעניק לו תחושת ביטחון, את זה שאוהב אותו, גם אם כרגע הוא כ ועס עליו וגוער בו בגלל מעשיו הרעים. 
נער, התופס את המציאות כשלמות, מבין ומקבל את "חילופיות המצבים" מבלי שמצב אחד יביאהו למסקנה כללית קיצונית. התחושה של "חילופיות המצבים" מעניקה ל"אני" כוחות לעמוד בפני לחצים פנימיים וחיצוניים כאחד.
ומה באשר לעבריין? – מלבד שטחיות רגשותיו של העבריין, תפיסת הזמן המעורפלת שלו ותגובותיו המכוונות בעיקר להווה, גם תפיסת המציאות שלו מקוטעת. הוא תופס עבר, הווה ועתיד כמבודדים זה מזה. וזאת בנוסף לליקוי היסודי שלו בתפיסת העתיד ובתפיסת העבר. 


לפי תפיסתו, בני האדם הם טובים או רעים באופן קיצוני. עבור העבריין, התנהגות מסוימת של אדם מסוים מוכללת על כלל אישיותו, תוך כדי שהיא מייצגת את הוויתו השלמה. כך נמנעת ממנו היכולת של יצירת קשר אמיתי ומשמעותי עם הוריו, על מוריו ועם שאר סוכני הסוציאליזציה.
ה. השימוש בלשון



פרנצי' – אחד מתלמידיו של פרויד – פרסם ספר המתאר את התפתחותה של תחושת ה"כל יכול" המאגית אצל התינוק, התעצמותה בו ועד להשתחררותו ממנו ( "דרגות ההתפתחות של חוש המציאות").

פרנצ'י יוצא מנקודת הנחה שתקופת העוברות ברחם האם מהווה תקופה של איזון, של הומיאוסטאזיס, בה שרוי התינוק לעתיד במצב אידאלי. כל מחסורו מסופק לו, ללא כל מאמץ מצדו, הכול מגיע אליו באופן אוטומטי. עם הלידה, משתנה המצב. התינוק חייב לנשום, לאכול, לעכל בכוחות עצמו ועוד. תהליך ההתפתחות מלווה בהרבה מאוד גירויים, המערערים את שיווי המשקל אליו הורגל במשך חודשי ההיריון. 

פרנצ'י מניח, מתוך חקר חלומותיהם של מבוגרים, שהתינוק במצבים אלה מגייס תרשימי זיכרון מתקופת העוברות, ומנסה ליצור לעצמו חוויה שתפחית את המתח הנפשי. בהמשך, לומד התינוק להשתלט על המציאות באמצעות כישוריו המוטוריים. ככל שהוא הולך ומתפתח, כך מתעצמת בו תחושת האומניפוטנציה, באמצעות שכלול כישרונותיו.

התעצמות נוספת – 9-12 חודש – הופעת המילה. המילים מאפשרות לתינוק לשלוט בסביבה.

גיל שנתיים – הילד מתעקש לקבל כל דבר.  תחושת האומניפוטנציה נחלשת. בגיל 6-7 הוא מתקרב להערכה נכונה יותר של המציאות. הוא עובר מחשיבה אגוצנטרית לחשיבה אגומורפית, וממנה לחשיבה אינטואיטיבית, כך שבגיל 7 העולם החושי יהווה בסיס לחשיבתו הקונקרטית, ובגיל 12 ומעל תהיה חשיבתו מסוגלת להשתלט גם על המושפט.

ומה באשר לעבריין?


העבריין ממשיך באותה מגמה ילדותית – אינפנטילית של היותו "כל יכול". הוא מוסיף לחוש שבמילתו מצוי הכוח לשנות את פני המציאות. הוא מייחס למילים כוח מאגי, ומאמין שלמילים יש עוצמה משלהן. באופן זה, משתמש העבריין במילים, כדי לשלול מצבים שאינם רצויים לו, ובכל הוא גם מצדיק את התנהגותו השלילית.

ו. ההכחשה DENIAL  - "לא היו דברים מעולם...."


ההכחשה של המציאות מאפשר ל"אני" לשלול מציאות קיימת שלוחצת עליו ומאיימת. ה"אני" המאויים מתעלם מבעיה קיימת, וכך הוא משתחרר מהמועקה, ויכול שוב להמשיך ולתפקד בחיי היום-יום. 


שימוש מופרז במנגנון זה מונע מהאדם את האפשרות לחיות ולהשתלב במציאות. במצבים של חולי נפשי קשה משתמש החולה במנגנון זה באופן מופרז וכך הוא מאפשר לעצמו שלא לחיות את המציאות – זו דרך של בריחה מהמציאות.

בחולי פחות קשה – למשל בהיסטריה, יכול אדם להתכחש לאחד מאיבריו, עד כדי הפסקת תפקודו. כך יוכל להיות משותק בידו, למרות שהיד בריאה לחלוטין.


ומה באשר לעבריין?



העבריינים משתמשים במנגנון זה בשכיחות גבוהה. גרוסברט מציין כי פעמים רבות ניתן לשמוע בתוך הכלא איך העבריין מעריך הערכה מציאותית את סיכוייו של חברו להיתפס בביצוע מעשה עבירה. אבל – כאשר הוא מדבר על עצמו – הוא משוכנע שלא יתגלה ולא ייתפס. הרגשתו היא שהוא מחוסן מפגיעה. הרגשה זו נובעת מ:

· תחושת האומניפוטנציה 
· דרך חשיבתו המאגית המאפיינת את ה"אני" הילדותי 
· מכניזם ההכחשה שבו עושה שימוש העבריין. הוא מכחיש מציאות שבה הוא יכול להיפגע או להיתפס. 
מציאות אלסטית: העבריין מנצל מנגנון נפשי נוסף, המתבטא בשלילה חלקית של המציאות, מעין תפיסה סלקטיבית של המציאות. המציאות של העבריין אלסטית (= גמישה) מאוד.

ה"אני" של העבריין, אומר גרוסברט, בוחר מן המציאות את אותם עובדות המתאימות לשיטה שלו או לתפיסת עולמו, ודוחה את קיומן של עובדות שאינן נעימות לו, לשיטתו, או הפוגעות במשאלותיו.


העבריין, ברוב המקרים, יודע שעשייתו הלא נורמטיבית הינה אסורה, אך הוא מסוגל לנטרל את ידיעתו זאת בל תמנע ממנו את ההתנהגות האסורה ולבל תעורר בו תחושה שלילית.




העבריין נוהג לנתק מאורע אחד מתוך שרשרת של מאורעות, ועל ידי כך הוא מאבד את הכושר לתפוס את היחסים האורגניים שביניהם. הוא תופס מאורע בודד, במקום לתפוס אותו כחלק מתוך השלם. מה הוא משיג בזה? – הוא מצליח לשחרר את עצמו מאחריות להתנהגותו. 
גרוסברט -  מדגים נקודה זו בכל שעבריין שמסייע לעבריין אחר בביצוע מעשה פלילי יכחיש את חלקו בעניין (ויאמין בזה), או שיתאר את מעורבותו כמידה טובה – הוא עזר לחברו, ויתעלם מן העובדה שמדובר במעשה פלילי.

· המקרה עם הסטודנטית שניהלה רומן עם גבר נשוי – משתמשת במנגנון ההכחשה (ולא הדחקה!!!) "...ידעתי שהוא נשוי, אך הוצאתי זאת מראשי. עבורי, הוא לא היה נשוי, לא היתה לי כל תחושת אשמה ביחס אליו".

ז. השלכה projection   - "הנחש השיאני ואוכל"


נוח לאדם למצוא לעצמו שעיר לעזאזל, אשר בו יוכל למקד ולתלות את האשמה לכישלונותיו. 

למשל – תלמיד שנכשל בבחינה ומאשים את המרצה שהוא מלמד גרוע או שהניסוח של השאלות בבחינה לא היה טוב ("הרצפה עקומה"). הטלת האשמה על גורם חיצוני מונעת או מקטינה את "פיחות הערך העצמי" בעיניו ובעיני זולתו.

כיוון שהתהליך נעשה באופן לא מודע, הוא מותיר את תחושה שאכן כך הם פני הדברים, כלומר, האחר אשם, ואני חף מפשע.


שמואל – אמר "הפוסל- במומו פוסל". אדם נוטה לראות את הזולת באור אישיותו שלו. אדם ישר רואה את אחרים כישרים, אדם רשע רואה את האחרים כרשעים. הומוסקסואל מאשים את האחר בזה שהוא "התחיל עמו". הגנב מאשים את כולם בגנבה.

"קרקע מכינה " שאינה מחנכת את הילד לתרום לחברה, אלא רק לקבל ולקחת (פה יש דוגמא של ילדה שמקבלת הכל ואז הופכת להיות זונה), חינוך שכזה מוביל לחיפוש מתמיד ובלתי נלאה אחר העונג בכך דרך אפשרית. ילדה שהורגלה רק לקבל, מבלי שתלמד כיצד ליצור ולהועיל לחברה ולעצמה, סופה להידרדר.

אדד (1982, 1984) מדבר על גורמים שבאישיות, וכן על גורמים אותן מעניקה קבוצת ההשתייכות – ככאלה שנותנים לפרט "חוסן-אנטי-תיוגי" חלש או חזק לפיו תיווצר ההוויה אישית.

ילד, הגדל במשפחה אוהבת, המחדירה בו תחושה של יכולת, של היותו אהוב, מקבול ורצוי, יוצרת בו "קרקע מכינה" חיובית, שתאפשר לו בעתיד לעמוד מול גורמים שינסו לתייגו לשלילה. "החוסן- האנטי-תיוגי", הנוצר בילד, מהווה חומת מגן, ההודפת את המסרים המתייגים השליליים.

דוגמא: ג'אן ג'אנה – מאשים את החברה בכך שיצרה אותו בהשלכותיה המתייגות, ושהיא הפכה אותו לעבריין ולהומוסקסואל.

הוא רואה במשטרה, האמורה לשמור על החוק, את המוסד המושחת ביותר, ובתוכה אנשים, שתמיד יסכימו לקבל שוחד ולשתף פעולה על מנת שייזכו באהדתו ובמתת ידו של העולם התחתון.

"וכי אני, ג'אנה מוחשת?...אולי, אך אני ישר ומודה בגלוי על מעשיי. אינני צבוע. החברה היא צבועה, היא המכשירה השכם והערב על יושרה באמצעות חוקיה, היא המושחתת האמיתית, והיא מקור הרע".

ח. תצורת תגובתית – REACTION FORMATION




מנגנון זה התפתח ממנגנון ההדחקה. מאחר וחומר מודחק יכול לצאת לאוויר העולם באמצעות פליטות פה וחלומות, בונה ה"אני" חומת מגן בדרך של פיתוח תכונות ואופני התנהגות הנוגדים את המשאלות האסורות והמעיקות.


דוגמא: ילדים שמקפידים על סדר וניקיון באופן מוגזם. הקפדה זו מונעת מהם לשחק כאשר הילדים. לעתים נמצא כי התנהגות זו היא תולדה של ה"חומה" שבנו להם ב"אני". זה יכול להיות תולדה של רצון עז ללכלך.  אבל – הסביבה מאלצת אותו לנקוט בדרך ההדחקה של משאלתו זו. 
פיצוי –יתר – over compensation  - בעקבות השימוש במנגנון הגנה זה, יכול גם אופיו של הפרט להשתנות. אדם שקיים בו צורך חזק להשחית ולהרוס, יתחיל להעניק ולסייע, לתן ולשפר. מי שרוצה ללכלך – יקפיד על ניקיון יתר. 

שימוש מופרז במנגנון זה משעבד את האדם, וקווי האופי החדשים שהוא סיגל לעצמו מעיקים עליו מאוד. הוא בעצם פועל לפי קווים אלה מתוך חרדה שאם לא ינהג כך עלול לקרות דבר נורא. אדם זה שרוי באיום מתמיד. הוא חרד וחושש לשנות את התנהגותו הנוקשה.

יש ומכניזם זה מבטא יחס הפוך ליחס האמיתי, אותו רוצה הפרט להגשים. משאלת מוות כלפי הורה מבוגר תגרור בעקבותיה דאגת יתר לאותו הורה. לזכור לבחינה!!!

קיצוניות – על שם מה?

אלברט כהן (1955) – "חבורת קרן הרחוב" – נהגו בNEGATIVISM מודגש. הפרו את תקנות בית הספר, התנגשו עם המורים, התגרו ובזו לחוקי הממסד. הם עשו את ההיפך מן המצופה מנערי הקולג' הטובים. כהן אומר שהתנהגות שלילית כפויה הוציאה אותם מקבוצת הנערים הטובים, הממוסדים וה"מרובעים".
ט. ביטול העשייה - UNDOING



מנגנון זה מכוון למחשבה מוגדרת, או לעשייה ספציפית, שהיא הניגוד הגמור למשאלה המודחקת ב"לא מודע".
דוגמא: בספר ישעיהו מתואר שהעם שרצה להוסיף ולחטוא מצא לעצמו אמצעי לטיהור עצמו ולשיחרור מחטא, וזאת באמצעות קורבן הכפרה. בעצרות החודש והחגים הביאו אנשים אלה קורבנות, ובכך התעלו בעיני סביבתם ובעיני עצמם, וחשו את עצמם מטוהרים מחטא.

בתרבות שלנו, ההתנצלות מאפשרת פתיחת דף חדש.  באמצעות הסליחה אדם מבקש לבטל מצב מעיק. החרדה משחררת את הפרט, ומעניקה לו תחושת התחדשות והקלה. אמירת הוידוי גוררת בעקבותיה את ההיטהרות, ואז ה"אני" פועל כמשוחרר מעבותות החטא, שיכלו להקשות על התפקוד התקין. 

שימוש מופרז במכניזם זה משחרר את האדם מאחריות למעשיו, והוא עלול להוסיף ולחטוט, ללא ייסורי מצפון. פסיכופאטים, למשל, יודעים להביע חרטה ולבקש סליחה מהשופט, אך אינם חשים תחושה של חרטה, ובקשתם אינה מחייבת אותם. הם משתמשים בה כטכניקה שבאה להשיג הקלה בדינם.
י. רציונליזציה – שכלון


באמצעות מנגנון זה, המתבטא בהסבר הגיוני, אך מוטעה, של מעשה או אי-מעשה, מצליח האדם להצדיק את מעשיו ואת מחשבותיו, או את דעותיו, ולהקל על עצמו, לנוכח כישלון המציאות בהגשמת מטרותיו האמיתיות.
רציונליזציה בדרך של "ענבי הרוש" SOUR GRAPES

הסיפור עם השועל שהגיע אל הענבים ואז נתקע בכרם – אמר לעצמו שממילא הענבים חמוצים, ואכילתם רק תזיק לבריאותו.

הסיפור עם הבחור שלא מצליח ליצור קשר עם בחורה יפה, רואה את אמה השמנה ואז חושב שטוב שלא הצליח ליצור קשר עם הבת.


שימוש מופרז בטכניקה של רציונליזציה מקשה על האדם את קליטתה של המציאות א הוא חי ומתפקד!
רציונליזציה בדרך "הלימון המתוק" SWEET LEMON


לא רק שהענבים שמעבר לגדר הם חמוצים, לא כדאי להשקיע במאמץ להשגתם, משום שכל מה שיש לי הוא תמיד טוב וראוי, ואין צורך ביותר מזה.


העבריינים משתמשים הרבה במנגנון "ענבי הרוש". למה לעבוד? למה ללמוד? לאן זה מוביל? הרי רוב האנשים שטרחו ולמדו לא הגיע רחוק. חבל על כך מאמץ, שיוקדש לעבודה או ללמידה. רוב העשירים השיגו את כספם ברמאות עם כסות חוקית...

ג'אן ג'נה שיכנע את עצמו שלהיות פושע אינו חטא. הגרוע מכל הוא לעשות דבר באופן בלתי מושלם. ולכן הוא קובע – הדבר הבזוי ביותר הוא רק זה שנעשה באופן לא שלם – "רק עקב היותה בלתי מושלמת, נחשבת פעולה מסוימת לבזויה".


ג'נה עושה רציונליזציה של אותן דחיות המופנות כלפיו על ידי החברה. הוא משתמש ב"ענבי הרוש" – שכן הוא לא ויתר על רצונו המודע להתקבל בחברה המהוגנת, שלא רצתה בו. 

ג'נה מוסף להגן על ה"אני" שלו בשילוב מכניזמים נוספים, כמו "תצורת תגובה" = רציונליזציה.  דרך זו מאפשרת לו לעשות היפוך קוטבי של כל השייך לעולם הבורגני. לכן, הוא יכול לנהוג בהיפוך גמור מהמידות ומהנהגים המקובלים על החברה. הוא בונה לעצמו ולחבריו מערכת ערכים הפוכה, המבקשת להפוך את מה שנחשב בעינינו כקלון – ליוקרה.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

בעזרת הרציונליזציה הוא מצדיק בעיני עצמו את התנהגותו, ומסייע לתהליך ההסתגלות החברתית. הוא מונע תחושות של דחק STRESS נפשי ותחושות של תסכול FRUSTRATION, ובכך הוא מסייע ל"אני" להשיג רמה סבירה של שלמות עצמית SELF INTEGRITY, ותואמות כללית – חיצונית.

יא. הפנמה INTROJECTION  והזדהות IDENTIFICATION


הפנמה שומרת על ה"אני" מפני כישלון. היא מגוננת על הפרט, על ידי כל שדרישות הסביבה, הנטמעות בתוכו, הופכות לדרישות פנימיות, הנובעות מתוכו. הפרט יכול להפנים הנחיות ואובייקטים חיוביים או שליליים.

לאחר שהפנים אותם, יש סיכוי שיזדהה עם חלק מהם (identification). באמצעות ההזדהות בונה הפרט את עצמיותו (self). תהליך ההזדהות, הנשך בשנים שלאחר מכן מאפשר לו לבנות את "זהות האני" שלו. ההפנמה יכול להתקיים ב-2 כיוונים: הילד מפנים דמויות חיוביות, ערכים ומסורות, והוא רוצה שיהיו חלק ממנו, ואז מדברים על הזדהותו עמם. מצד שני, הוא מפנים לתוכו דמויות רעות, התנהגויות ומסורות שליליים, שאיתן הוא לא רוצה להזדהות, והוא בונה מעצורים נפשיים להילחם בהם. הפנמת הערכים והאובייקטים השליליים כמוקצים ואסורים מאפשרת זהירות והימנעות מהם. הפנמה זו נותנת לפרט את האפשרות לגונן על עצמו מפני כישלון.

ילד שגדל בסביבה פושעת – מפנים את המערכת הערכית השלילית של סביבתו, תוך שהוא מקבל אותה על עצמו כמערכת מחייבת. ילד כזה, שיבוא במגע עם החברה הקונפורמית, לא יוכל להתנהג כהלכה (לדוגמא – השבטים ההודים הגנבים).

כאשר ישנן הפנמות של איסורים חמורים והנחיות נוקשות, בדרך של הדחקה אל ה"לא מודע", יתפתח בעתיד מצב העלול להוביל לחולי נוירוטי – חולה שמלווה ברגשי אשם ובחרדות פנימיות. 


בין העבריינים נמצא, בין היתר, כאלה שעבריינותם אכן נובעת מליקויים בתפקוד ה"אני" וכאלה שעבריינותם נובעת ממצב נוירוטי (חרדה אישיותית).

רקלס + דיניץ – תורת הבלימה -  תורה חברתית זו טוענת שהבלימה הפנימית מבוססת על רכיבים היונקים מהדימוי העצמי (החיובי או השלילי) שיש לאדם ביחס לאחרים – כפרטים, כקבוצות או כארגונים למיניהם, וכן מהמודעות שיש לו ביחס לעובדת היותו מכוון ע"י מטרות פנימיות, וכן מיכולתו לעמוד בפני תסכולים מנורמות שהפנים בתוכו.

הדימוי העצמי נרכש במשך תקופה ארוכה – לאורך שנות ההתפתחות של האדם. משום כך, פרט שהפנים נורמות עברייניות, יטה בעתיד להתנהגות עבריינית. לעומתו, נער אשר בכל שלבי התפתחותו הפנים בתוכו את הנורמות של מסורתו התרבותית, או הדתית, את הנורמות הממוסדות והקונפורמיות, יהיה מחוסן בפני דחפים פנימיים, או מפני לחצי סביבה חיצוניים, שירצו להטותו לכוון העברייני או הסוטה.
יב. התקה DISPLACEMENT    "מי שאינו יכול להכות את חמור, מכה את האוכף"


מנגנון זה מאפשר לנו להעביר- להתיק רגשות של עוינות (או הדומים להם) לאובייקטים משניים, שאינם מסכנים את ה"אני" שלנו.

דוגמא: ילד שננזף ע"י אביו ומכה את אחיו הצעיר או בועט בקופסה. הוא מתיק את כעסו מהאובייקט המקורי אל האובייקט המשני והפחות מסוכן.

הנס הקטן  (כמה אפשר לטחון את הסיפור הזה .שקרה לפני 100 שנה...היום בטח היו נותנים לו ריטלין וגומרים את הסיפור)
הנס אהב את אמו אהבה עזה ופחד שהיא תיגזל ממנו ע"י אביו, אלא שהתנהגותו זו הקשתה על חייו בתוך התא המשפחתי. הוא היה נתון בקונפליקט רגשי – מצד אחד אהב את אביו ורצה בקרבתו, אך מצד שני היווה אביו מתחרה ואיום על הקשר עם אמו==== תסביך אדיפוס.


הנס התיק את החרדה שלו מאביו אל בעלי החיים. בנוסף לכך, חלה אצלו נסיגה התפתחותית.
יב. עידון SUBLIMATION

ע"י שימוש במנגנון זה מצליח הפרט להמיר מטרות לא רצויות בחברה במטרות רצויות. בכל הוא מקל על הסתגלותו החברתית, ומאפשר לעצמו במקרים של התנהגויות ופעולות שיאפשרו את הגשמת עצמו ואת קידומו בחברה.


אדם בעל משאלות רצח יכול להפוך לשוטח, קצב, צייד או כירורג. עיסוק מסוג זה עשוי לשמש כאפיק לביטוי חיובי התורם לאותם אנשים בעלי יצרים תוקפניים עזים.


ומה באשר לעבריין?


העבריין האלים הינו בעל "אנו" שלא היה מסוגל לעשות שימוש בטכניקה זו. לו יכול היה להמיר את האנרגיה היצרית ומוצא מטרות חלופיות, היה יכול להתפתח ולקדם את עצמו. 


אלפרד אדלר – הסב את תשומת לבנו לטכניקה נוספת שבידי ה"אני", והיא "קיזוז" או לעתים "קיזוז יתר". 


באמצעות הקיזוז מנסה הפרט לאזן כישלון או לאזן היעדר כישרון בתחום מסוים על ידי עילוי עצמי בתחום אחר. למשל – תלמיד שלא מצליח בשירה או בנגינה – מצטיין בכדורגל (זה ברור, הרי הוא לא יכול להיות דפוק מכל הכיוונים:)


הצטיינות בתחום אחר מאפילה על החולשה או על החיסרון. לעתים,לקוי אורגני גורר את הפרט לקזזו ע"י הצטיינות בתחום אחר.

דוגמאות: בן גוריון ונפוליאון היו נמוכי קומה, רוזוולט היה מרותק לכיסא גלגלים. הצלחותיהם האפילו על חסרונם הפיזי.
פרק 4 – העבריינות והמנגנונים להגנת ה"אני"

א. העבריינות כמנגנון להגנת העצמי


העבריינות יכולה לשמש כמכניזם להגנת ב"אני" ולמנוע את התמוטטותו. למשל –
 אצל הנערים של סטוט – העבריינות היתה גורם שהסיח את הדעת ומנע מה"אני" אפשרות להתמקד בארוע האמיתי. קולינס – הדחיק את הארועים המטרידים, וכשלא הצליח בדרך של "עקיפה" לשחרר כליל את ה,אני", נאלץ להוסיף את העבריינות, כדי להקל על הלחץ הפנימי המעיק עליו.
חרדה...


אדד (1983) השווה את מידת הנוירוטיות (= החרדה) אצל 67 עבריינים צעירים בכלא תל-מונד ל46 עבריינים מבוגרים מכלא רמלה, לעומת קבוצה של צעירים וקבוצה של מבוגרים לא-עבריינים.

נמצא כי מידת הנוירוטיות אצל העבריינים היתה גבוהה יותר מאשר אצל לא-עבריינים – בשתי הקבוצות!!!. ייתכן שהעבריינות היתה עבורם מנגנון התגוננות מפני התפרצותה של אותה חרדה פנימית. זה מחזק את הטיעון שעבריינות עלולה להופיע באוכלוסיה מסוימת כמכניזם להגנת ה"אני".

אדד חזר ובדק אוכלוסיות עברייניות שבמודות לעבריינים וכן עבריינים צעירים ומבוגרים שאינם מצויים במוסדות למיניהם. נעשה שימוש בשאלון MPI של אייסנק וכן בשאלון של שפילברגר לבדיקת החרדה המצבית והאישיותיות. כל הבדיקות הראו כי האוכלוסיות העברייניות הכלואות או היושבות במוסדות, והעבריינים החופשיים הראו על חרדה גבוהה באופן משמעותי ביחס לאוכלוסיות הביקורת. מכאן ניתן להסיק שהחרדה או הנוירוטיות אינן קשורות בישיבה בכלא או במוסד.


עבריינות כפתרון אלטרנטיבי לנוירוזה (למחלה)


אייכהורן – מספר על נער שעבריינותו הופיעה לאחר מותה הטראגי של אמו. 
הנער התייתם מאביו בגיל צעיר וחי עם אמו. לאחר שהיא מתה בתאונה בבית החרושת, הוא לא מצא מנוח, לא הצליח להסתגל לבית אחותו ולא למשפחות אומנות. הוא ברח, לא השתלב בעבודה והפך לנער עזוב ועבריין. עם מותה של האם נלקחה ממנו דמות יקרה, שהיתה עבורו יותר מאדם בלבד.
ב. הדחקה שפתרונה בהתקה


חיי הנפש שלנו מתבצעים תוך השקעה רבה של אנרגיה נפשית. ה"אני" מכוון אותה לאפיקים הרצויים לו. אך אנרגיה שנדחקת לתוך ה"לא מודע" בגלל חולשת ה"אגו" איננה יותר בשליטתו.
אנרגיה זו – מה טיבה?



האנרגיה הזו גורמת לפשט לחוש מאוים וחרד. הוא חדור חרדות ותחושות איום מעורפלות ובלתי ממוקדמות. הוא אינו יכול להצביע על מקור החרדה. אנרגיה "חופשית" זו הולכת ומצטברת במשך הזמן, וגוררת עמה הרגשה של חוסר שקט, חוסר מנוחה, ומשרה תחושה כבדה של אסון ההולך וקרב. אילו פתרונות ניתן להציע לאדם כזה?
פתרון 1- בריחה מפני עצמו אל זרועות העשייה העבריינית. העבריינות מלווה בפעילות אינטנסיבית, בתנועה רבה, בשינויי מקום, במתח ועוד. זה מה שדיברנו בפרק על סטוט וה"עקיפה".
פתרון 2- התקת העוינות אל גורם תמים. ואז מי שחוטף הם בני ביתו, אחים קטנים או הורים.

פתרון 3- הדחקת התוקפנות, שסופה תוקפנות. יכול להתבטא באלימות מילולית או פיזית.
ג. עבריינות בעקבות כישלון השימוש במנגנונים השונים


דחפיו היצריים של העבריין אינן שונים, במהותם, מאלה של כל אחד מאיתנו. בכולנו מצויים דחפים השואפים למצוא את סיפוקים. כיצד קורה שאצל האחד מוצאים הדחפים את ביטויים בדרך השלילית, ואצל השני בדרך החיובית? ניתן להסביר זאת במידת חוסנו של ה"אני", ובאופן תפקודם של מנגנוני ההגנה שבשירותו.
4.  דמיונות בהקיץ והתנהגות דיסוציאלית

שימוש מופרז במנגנון הדמיון מפריע לפרט ומונע ממנו הסתגלות תקינה למציאות. שקיעה מופרזת בחלומות בהקיץ יכולה להביא להתנהגות דיסוציאלית – כי הפרט מתעלם מהמתרחש סביבו , ועלול להתעלם שלא במכוון גם מדרישות החברה,  מחוקיה ומהוראותיה. לבחינה!!!
שנאה גלויה

לעתים, השנאה היא גלויה ומוצהרת, ואז הפרט מכוון כלפי המטרה את חיציו המורעלים. אם מידת השנאה היא מועטת, היא מתבטאת בהתייחסות שלילית מצד הפרט כלפי האובייקט השנוא.

דוגמא – האחים של יוסף שעשו הכל כדי שאביהם יחשוב שהוא אכן מת.

שנאה חבויה



צורה אחרת של ביטוי שנאה היא שנאה חבויה, הגוררת לתצורת –תגובה, שיש בה משום שינוי באופי של ההתנהגות של הפרט. האדם מפתח אישיות בעלת אפיונים הפוכים – הוא כובש את שנאתו והופך לאדיב עד כדי טרחנות, לחביב עד לידי אינטימיות בלתי נעימה, ולבעל הכרה עצמית עד כדי שחצנות.  הבעיה: הוא הופך לאדם מורגל בהעמדת פנים ובקשר. בחשאי הוא מתנהג כמסיח ומדיח, בהיותו דמות מסכסכת ושתלטנית. אדם כזה מתקשה בסופו של דבר להסתגל לקבוצה.
· תינוקות בבידוד – מקרה ידוע – לא דיברו אליהם ולא ליטפו אותם – כולם מתו.
· ילדים במוסדות –למרות שהטיפול ותזונה היה טובים, התינוקות חלו בגלל "רעב נשפי" – הנובע מחוסר אהבה.
· ילדים במלחמה – ילדים שהיו במוסדות בזמן מלחה"ע ה-II וזכו לטיפול קבוצתי מעולה גילו רגרסיה התפתחותית. אנה פרויד חילקה אותם לקבוצות עם אם קבועה, ובעקבות כך חל שיפור. 
פרק 5 – ה"אני עליון" אשר על המוסר
ה"אני" העליון מהו?


ה"אני עליון" מהווה חלק ייחודי של ה"אני", ההופך למורה הדרך הפנימי של האדם. במקרה של סטייה מן המותר הוא חש צורך לשפוט ולייסר את עצמו ("ייסורי מצפון"), וכמו כן הוא נזקק לעצב לעצמו אידיאלים, עקרונות על, לשוות אותם לנגד עיניו.


ה"אני עליון" משמש במנגנון נפשי, העומד בפני הדרישות האינסטינקטיביות של האיד, ולחוץ על האגו שלא להיכנע להם.  האיד והסופר-אגו מהווים 2 מערכי נפש הלוחצים על האגו ומכוונים אותו לכיוונים מנוגדים. האיד דוחף לעבר סיפוק והדחפים ולמתן תחושת נועם ועונג לפרט, בלא התחשבות במגבלות המציאות, ובלא מתן תשומת לב לנורמות המקובלות . לעומתו, הסופר-אגו הוא מנגנון נפשי פנימי המייצג את המערכת המשפחתית, החברתית והתרבותית, שבה פועל הפרט.

פרויד סובר כי המגמה השלטת בחיי הנפש היא המאמץ להקטין או אף לבטל את המתח הנפשי הנובע מלחצם של הדחפים. סיפוק הצורך ושחרור הלחץ מלווה בתחושת עונג, וזהו הביטוי של עקרון ההנאה השולט בחיי היחיד, כל עוד לא התגבר עליו עקרון המציאות. השחרור האנרגטי הזה מעניק תחושה של שיווי משקל.

לזכור לבחינה!!!


עפ"י הרטמן ורפופורט (סותרים את פרויד!) – האגו אינו חייב להיות המתווך בין 2 מנגנוני הנפש (האיד והסופר –אגו). לדעתם, יכול האגו להוסיף ולהתפתח ולהיות למנגנון אוטונומי, שהאיד והסופר-אגו פועלים עליו, אך אינו נתון רק למרותם, ואינו חייב למצוא רק פתרונות של פשרה.

· "מנגנוני האוטונומיה המשניים" – מושג של רפופורט – נוצרים עקב לחצים הקונפליקטיים שבין היצרים לבין הסביבה, וכן ביניהם לבין הסופר-אגו. הם ניזונים מדחפים במקורם בID.
שלב א' – המצפון – החלק המודע שב"אני העליון"


המצפון= מערכת ערכים מודעת המכוונת התנהגותו של האדם. זהו החלק המודע שב"אני העליון". 

קולברג – קובע כי הצדק הוא אינו סדרת כללים שלמדנו או הורגלנו, אלא עקרון מוסר.

החלק ה"לא-מודע" שב"אני העליון"

לזכור לבחינה!!!

ה"אני עליון" מורכב גם מחלק נוסף, שהוא ראשוני מבחינת התפתחותו והוא בלתי – מודע. הוא נוצר בגיל הרך (3-8 שנים). הוא מתפתח על בסיס של תהליכים הגנתיים של הפנמה והזדהות.

דוגמא לאיסור שקיים ברמה של הלא – מודע: נישואים עם בני משפחה קרובים (אח, אחות). יש כפייה פנימית שלא לעבור עליהם.

כפייה זו מנחית ע"י הסופר-אגו בחלקו הלא-מודע, כלומר באותו חלק שנוצר על בסיס ההפנמה וההזדהות שהתרחשו בילדות הרכה של הילד.

סיכום ביניים: הסופר- אגו מורכב מ-2 חלקים: האחד מודע= המצפון, והשני, בעל השפעה רבה מאוד, הוא הלא-מודע, ועליו מתעכב פרויד.
· החלק המודע = המצפון – מתהווה באמצעותם של המסוגלויות הקיימות באדם, כמו היכולת לחקות את המבוגרים , והצורך להיות מקובל על המבוגרים.

· החלק הלא-מודע של הסופר – אגו – מתהווה בגיל הרך, בדרך שעיקרה הגנתית. תחום זה נוצר כתוצאה ממערכת הקונפליקטים בה נתון הילד.
דוגמת הבהרה:


ילדים שנוהגים להזיק לעצמם בלא שיהיו מודעים לכך.  הצורך הזה מתעורר בהם בעיקר לאחר שהם ננזפים.  בהזיקם לעצמם, מנסים הילדים להעניש את עצמם, ובכך להשתחרר מהלחץ המעיק עליהם. 

· פחד – מצב של חשש ודאגה המתמקד בגורמי סכנה מוכרים, מזוהים, ושאפשר להילחם בהם או להישמר מפניהם. 

· חרדה – תולדה של גורם פנימי, "לא מודע", ולא חיצוני. אריקסון – מגדיר חרדה כמצב של מתח מפוזר, הנגרם על ידי אובדן של ויסות גומלין בין ה"אני" לבין האיד והסופר-אגו.

התפתחותו של החלק המודע של האני העליון – המצפון
1. ההתפתחות המוסרית
מחקריו של קולברג מצביעים על 6 שלבים התפתחותיים, שהם אוניברסליים. כל שלב בהתפתחות השפיטה המוסרית מתייחס לכל אחד מ-12 עניינים מוסריים בסיסיים, הכוללים מושגים, ערכים ונושאים לדיון ולויכוח. קולברג חילק את 6 שלבי החשיבה ל-3 רמות עיקריות, שכל אחת מהן כולל 2 שלבים.

קולברג התבסס על השלבים של פיאז'ה. הוא ביקש מהנבדקים לשפוט ולנמק התנהגויות על בסיס הארועים שהוצגו בפניהם. בכל התרבויות נמצא אותה צורה של חשיבה מוסרית.

קולברג מדבר על 6 שלבי שפיטה המבטאים 3 רמות שפיטה.

	לפי ברוך
	לפי קולברג
	גיל
	

	רמה אינטרסנטית=

שיפוט הטרונומי, תלוי בסמכות האוסרת.

השיפוט הוא אינטרסנטי, מכוון ע"י גורמים חיצוניים (הורה, מורה, שוטר)
	רמה פרה-קונבנציונלית

השיפוט המוסרי קשור באירועים חיצוניים פיזיים למחצה, במעשים רעים, או בצרכים פיזיים למחצה, ולא באישים או בסטנדרטים
	1-3


	שלב 1 – אוריינטציה של ציות ועונש. מכבדים אובייקט בעל כוח גבוה משלי.
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	שלב 2- אוריינטציה אנוכית תמימה. פעולה היא המספקת את צרכי האני באופן תכליתי ולפעמים גם צרכים של אחרים.

	שלב סוציונומי – מודעות הילד לאחרים נעשית חזקה.
	רמה קונבנציונלית

הערך המוסרי קשור בביצוע תפקידים טובים או נכונים, בקיום הסדר המקובל ובהיענות לציפיות של הזולת.
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	שלב 3 – אוריינטציה של הילד הטוב, של שבח והסכמה, של מציאת חן ושל עזרה לזולת.

	
	
	
	שלב 4 – אוריינטציה של קיום הסכמות והסדר החברתי, אוריינטציה של "עשיית חובה", של הפגנת כבוד לסמכות ושל קיום הסדר החברתי לשמו.

	
	רמה פוסט-קונבנציונלית

הרמה המוסרית טמונה בקונפורמיות של "האני" לסטנדרטים, לזכויות או לחובות משותפים , או לכאלה היכולים להיות משותפים.
	
	שלב 5- אוריינטציה חוקית חוזית, הכרה בכללים או בציפיות, למען הסכם.

	
	
	
	שלב 6- אוריינטציה של המצפון או של העקרון.


לפי קולברג, עבריינות מעידה על רמת שיפוט נמוכה – אינטרסנטית / פרה-קונבנציונלית.
המוסר הרצוי לפי הגישה הפונקציונליסטית (דורקהיים)


דורקהיים דרש מחברי הקבוצה לקבל על עצמם ולהתחייב להיות סולידריים לקבוצתם. הם חייבים במשמעת ובקבלת מרות, וכן נדרשת מהם עקיבות וסדירות בהתנהגותם. חשיבה והתנהגות בהתאם לאינטרס הקבוצתי מחזקת לפי דורקהיים את הסולידריות החברתית ויוצרת החוסן החברתי והחוסן האישי. הפרט חייב להפנים את כללי החברה ואת מוסכמותיה עד אשר יהפכו למערכת כללים אישית פנימית, שתגרור אותו להתנהגות קונפורמית, מתוך זקיקות עצמית. מצב זה יבטיח את קיום הסדר החברתי. 



לפי דורקהיים, החברה היא מקור למוסריות, והיא בונה ויוצרת את מצפונם של היחידים, ולכן יש לחנך את הפרט לקונפורמיות. 

3 היסודות להתנהגות מוסרית לפי דורקהיים:
1. משמעת

2. הפרט חייב להתקשר לקבוצה

3. ההתקשרות חייבת להיות מלווה בתהליך הכרתי של עצמיות

לא נדרשת צייתנות עיוורת לחוקי החברה, אלא קבלה של המערכים הנורמטיביים מתוך הכרה.

סוגי שפיטה לפי BARUK
	
	
	
	דוגמא מהסיפורשל ראובן ושמעון

	1.
	השיפוט הלא מוסרי  / השיפוט האינטרסנטי– מייצג את השיפוט האגוצנטרי, האינטרסנטי, שיקול הדעת מונחה ע"י צרכים אישיים של האדם.
	מקביל ל: שיפוט ההטרונומי, הפרה-קונבצניולי של קולברג והטרונומי של בול.
	טוב עשה ראובן. טוב שהוא החליט לא לסייע לאויבו, ובכך הצליח להיפטר ממנו.

	2
	שיפוט מוסרי – מבוסס על ראיית האדם כמרכז ההוויה החברתית ועל תפיסת ערך הצדק כעומד מעל כל ערך או צורך חברתי אחר.
	מקביל ל: שיפוט אוטונומי של קולברג והשלב האוטונומי של בול
	התנהגותו של ראובן היא בושה וכלימה. בכל מצב על האדם להושיט עזרה לאדם הפצוע, אפילו אם מדובר באויב.

	3
	שיפוט לפי רוח החברה – מוכתב ע"י הצרכים של האדם, המונחים ע"י הצווים החברתיים והמיידיים
	מקביל ל: סוציונומי – קונבנציונלי של קולברג, אופרציות קונקרטיות של פיאז'ה והשלב הסוציונומי של BULL.
	כולם היו נוהגים כך, אדם מן היישוב היה נוהג כך.

	4
	שיפוט ע"י אישור העובדה = היעדר שפיטה

דרך שיפוט זו מציינת היעדר שיפוט אישי פנימי.  ("ככה זה", " אין מה לעשות")
	
	אכן כך הוא נהג. הוא נקם בשמעון אויבו.

	5
	שיפוט כפול הערך – האדם מעמת גורמים שונים, כגון צרכים אישיים וצרכים חברתיים, ללא יכולת הכרעה ביניהם.
	
	זה תלוי...מצד אחד...מצד שני...


התנהגות מוסרית ושפיטה מוסרית


במחקרים שפורסמו בשנים האחרונות (לפני 30 שנה() – נמצא קשר בין רמת השפיטה המוסרית של האדם לבין התנהגותו המוסרית. בפעולה המוסרית תובעת, כתנאי מוקדם, צורות בשלות של חשיבה מוסרית. מי שהגיע לרמה מוסרית מתקדמת סימן שהטמיע בתוכו את תהליכי החשיבה, שהנחו אותו לכך, והביאוהו להתנהג באופן מוסרי.
[image: image2.wmf] הניסוי של מילגרם – הורה לנבחניו לתת שוקים חשמליים ההולכים ומתגברים ל"קורבן המדומה", שהביע בפניהם את הסכמתו למלא את תפקידו כנענש. 75% מהנבחנים שהגיעו לשלבי החשיבה והשפיטה המוסרית ברמה הגבוהה סירבו למלא את ההוראה, והעדיפו שלא לקחת חלק בניסוי. הם הביעו מורת רוח מההוראה האכזרית (למרות שהקורבן "הסכים"). נבחנים בעלי רמה מוסרית נמוכה יותר מילאו ברובם הגדול -87% - אחר ההוראה. ניסוי זה מאשר את קביעתו של קולברג לגבי כך שקיים קשר משמעותי בין רמה מוסרית גבוהה לבין התנהגות מוסרית.
המחקר של אדד משנת 1987
אדד העדיף את שיטתו של ברוך, מכמה סיבות:

1. רמת שפיטה אינה מייצגת את מורכבותה של שפיטת האדם ואת שכיחות השימוש זה, במיוחד כאשר הוא עומד בפני דילמות מגוונות. הפרופיל השפיטתי מבטא את שכיחות השימוש באופני השפיטה השונים של אותו פרט, או של אותה קבוצה. שכיחות השימוש מבוטאת באחוזים.

2. שקולברג מתעלם מעובדת יסוד שאוכלוסיות רבות מאופיינות ברמת שפיטה שאינה עוברת, לפי גישתו, את הרמה של השלב ה-IV, בגלל היותם דתיים.
3. משנתו של ברוך מדגישה את החשיבות של ההתפתחות הריגושית בתהליכי השפיטה המוסרית (שקולברג מתעלם ממנה באופן חלקי, הוא מתייחס יותר להיבט הקוגניטיבי בעוד שברוך מתייחס להיבט הריגושי).
4. שיקולים מתודולוגיים – המבחן של קולברג מניב תוצאות גבוהות יותר ככל שרמת המשכל (אינטליגנציה) של הנבדק גבוהה יותר.
פרופיל שפיטתי= שכיחות השימוש בכל אחד ממרכיבי השפיטה שנבחנו, וכך התקבל פרופיל השפיטה האישי וכן הפרופיל הקבוצתי. הפרופיל השפיטתי חושב על סמך התשובות ל-16 הדילמות המוסריות (היה צריך לבחור בתשובה 1 מתוך 5 האפשריות).

האוכלוסייה

1. אוכלוסייה עבריינית- 46 עבריינים מבוגרים ו- 36 עבריינים צעירים.

2. אוכלוסיית ביקורת- 31 מבוגרים ו- 54 צעירים, שדומים לעבריינים במשתני האישיות.
3. קבוצת ההשוואה- 71 תלמידי ישיבות הסדר, 211 סטודנטים, 43 מורים, 39 רבנים צבאיים.  מתוכם נבחרו 127 כמדגם.
כלי מחקר:

1. שאלון פרטים סוציודמוגרפיים.

2. שאלון לבדיקת הפרופיל השפיטתי- מורכב מ-16 דילמות מוסריות.
הערכת סוגי השפיטה:

ציון שפיטה= סך התשובות בסוג השפיטה, לחלק לסך כל התשובות.

הליך:

כל הנשאלים נבחנו בצורה אינדיבידואלית.

השערות:

1. קיומו של פרופיל שפיטתי אישי או קבוצתי, המבטא את מורכבותם של תהליכי השפיטה ואת שכיחות השימוש ברמות ובצורות השפיטה השונות.

2. שכיחות השימוש בשפיטה המוסרית לא תהווה הגורם המבדיל בין העבריינים ללא-עבריינים, אלא ההבדל יהיה בפרופיל השפיטתי.
3. יימצא קשר שלילי בין שכיחות השפיטה האי-מוסרית לבין ההתנהגות העבריינית. ככל שהשפיטה הלא- מוסרית תהיה גבוהה יותר, תמצא ההתנהגות ברמה מוסרית נמוכה יותר.
תוצאות:

* הפרופיל השפיטתי מכיל 5 מרכיבים:
 3 מציינים רמות שפיטה -מוסרית, חברתית ואינטרסנטית
2  מבטאים את  ייחודיות שפיטה -כפולת ערך והיעדר שפיטה.  
* קיום דמיון בפרופיל השפיטתי בקרב 4 תת-קבוצות ההשוואה. הרמה המוסרית היוותה את המרכיב השפיטתי העיקרי אצל כולם. הרבנים הצבאיים והסטודנטים עשו שימוש רב יותר מאחרים במרכיב זה.
* הפרופיל השפיטתי של קב' העבריינים מצביע על הבדלים מובהקים בין 2 תתי הקבוצות, בשיפוט מוסרי, כפול ערך ונטול שפיטה. המרכיב הלא-מוסרי והשיפוט האינטרסנטי דומים מאוד.

* המרכיב הלא מוסרי נמצא בשונות מובהקת משאר הקבוצות.

* נמצאו הבדלים מובהקים בין 3 הקבוצות בחמשת אופני השפיטה.

* בשיפוט החברתי נמצא ההבדל בין הקבוצות מובהק.

* הקבוצה העבריינית השתמשה בשיפוט החברתי יותר מכל קבוצה אחרת, וכן בשיפוט האינטרסנטי.

( העבריינים נבדלו בכל אופני השיפוט משתי הקבוצות האחרות.

גיל - נמצאו הבדלים מובהקים בין הקבוצות (עפ"י גיל ועבריינות) בכל אופני השיפוט. העבריינים נטו יותר להשתמש בכל השיפוטים, חוץ משיפוט כפול הערך. הם השתמשו יותר בשיפוט המוסרי, החברתי, האינטרסנטי והיעדר השפיטה יותר מאשר קבוצת הביקורת, אבל פחות בשיפוט כפול הערך.

* הצעירים נטו להשתמש יותר בשיפוט המוסרי והחברתי יותר מהמבוגרים, אבל פחות בשיפוט כפול הערך. נמצאה אינטראקציה מובהקת בין הגיל לבין העבריינות בשיפוט המוסרי.

"אלטרנטיבה משלימה"- השפיטה הלא מוסרית מייצגת את כל אופני השיפוט האחרים. "האלטרנטיבה המשלימה" מציינת שפיטה על בסיס אינטרסנטי, חברתי והיעדר שפיטה- גורם A שפיטה כפולת ערך ( גורם B )
 שפיטה מוסרית (גורם C )

* הקבוצה העבריינית השתמשה בשיפוטיה בגורם A הרבה יותר מאשר קב' ההשוואה והביקורת.

* השפיטה כפולת הערך (גורם B) שימשה בעיקר את קב' הביקורת. שפיטה זו מהווה גורם של תמיכה להליכי השפיטה המוסרית ותטה את ההתנהגות לעבר הקונפורמיות.

( הנוסחה לניבוייה של ההתנהגות העבריינית: הנטייה לביצוע הפשע = (A²*B*C)*100.
* הצירוף של B+C יטה את ההתנהגות לקונפורמיות.

* רוב העבריינים סווגו כבעלי נטייה גבוהה לביצוע פשע (0.39-1.53 נק'). קב' הביקורת נעה בין 0-0.09 (=נמוכה) ל- 0.1-0.38 (=בינונית), וקב' ההשוואה בנטייה הנמוכה. ההבדלים האלו מובהקים.

* רוב העבריינים מרוכזים ברמות הגבוהות של הנטייה לביצוע פשע, וקב' ההשוואה ברמות הנמוכות.

* רוב העבריינים גילה נטייה גבוהה לביצוע פשע. קב' הביקורת הצעירה הייתה בעלת נטייה גבוהה לעבריינות.

** באמצעות הפרופיל השפיטתי המעובד נוכל להבין ולנבא התנהגות ביתר יעילות מאשר התמקדות רק בשכיחות או ברמה של שפיטה מוסרית בלבד. **

משתני רקע- בקב' העבריינים נמצא קשר מובהק לגורם ההגדרה הדתית העצמית בשכיחות השימוש בשיפוט החברתי ובשיפוט כפול הערך. המסורתיים- כפול הערך, החילוניים- בחברתי.

· לא נמצאו הבדלים מובהקים בכל אופני השיפוט בין הקבוצות בחלוקה לפי גל, דת, מוצא הורים משותף, מוצא אב / אם, סדר לידה והדעות הפוליטיות (החוקרים לא הגיעו למקום הנכון, היו צריכים ללכת למרכז ליכוד(
· בקב' ההשוואה נמצאו הבדלים מובהקים בהגדרה העדתית- חרדים ודתיים- יותר באינטרסנטי, מסורתיים וחילונים- מוסרי, חברתי והיעדר שפיטה; בהשכלה- הבדל מובהק רק בשימוש בשיפוט אינטרסנטי- יותר על-תיכונית, כפול ערך- יותר תיכונית; דעות פוליטיות- הבדל מובהק באינטרסנטי- יותר ימנים, ובחברתי- יותר שמאלנים; הגדרת דת- הבדל מובהק בחברתי ובהיעדר שפיטה- יותר מוסלמים; גיל- הבדלים מובהקים בשיפוט מוסרי ואינטרסנטי; ארץ לידה- הבדלים מובהקים בשיפוט כפול ערך- יותר ילידי אירופה ואמריקה; מין- הבדלים מובהקים בשיפוט אינטרסנטי- יותר בנים, ובכפול ערך- יותר בנות.
דיון
א. הפרופיל השפיטתי
שכיחות השימוש בשפיטה מוסרית בקב' העבריינים היתה רבה יותר (41%) מאשר בקב' הביקורת (33%). עם זאת, מסתבר שזה לא היווה עבור העבריינים מחסום להתנהגותם העבריינית. עורכי המחקר סבורים שהעבריינים מרבים להשתמש בתהליכי השפיטה שנקראים בשם "תבניות שפיטה". הם קלטו תבניות אלה בתהליך החינוכי שעברו בילדותם. העבריינים יודעים מה נחשב ע"י החברה למוסרי, והם מתבטאים בתבניות אלה באותם מצבים שהתבנית השפיטתית שלהם גוברת ולוחצת עליהם. לעתים, תנאי המסגרת שבה הם נתונים מאלצת אותם לשפוט עפ"י תבניות אלה.

לעומת זאת, קבוצת הביקורת השתמשה בתהליכי השפיטה המוסרית (33%) בשכיחות הנמוכה ביותר, ובכל זאת היא לא היתה עבריינית. עיון בשכיחות השימוש בשפיטה המוסרית בתתי הקבוצות מראה כי שכיחות השימוש היתה שווה בין עבריינים (האסירים) המבוגרים לבין קבוצת הביקורת המבוגרת, ואילו העבריינים הצעירים השתמשו בשכיחות גבוהה יותר בשפיטה המוסרית מאשר קב' הביקורת הצעירה.


המסקנה: לא מספיק להתמקד בשכיחות השימוש בשפיטה המוסרית כדי להבין את התבטאותה של ההתנהגות הנורמטיבי או העבריינית.

הפרופיל השפיטתי אפשר לנו לראות שמרכיבי השפיטה השונים מתקיימים באדם בו-זמנית ולחילופין בשלושת אוכלוסיות המחקר. ברור כי סוכני השינוי החברתיים  (הפורמליים והלא-פורמליים) המסייעים בתהליכי ההתפתחות המוסרית של האדם, עשויים להשפיע על שינוי ההרכב של הפרופיל השפיטתי של הפרטים.


הכרת הפרופיל השפיטתי הביאה אותנו לעמוד על הקשר שיש בין מרכיבי השפיטה השונים על ההתנהגות.

ב. מורכבותם של תהליכי השפיטה

אופני השפיטה השונים שנבדקו אינם תולדה של גורמים קוגניטיביים בלבד. השפיטה האינטרסנטית, ובמידה מסוימת גם תהליכי השפיטה האחרים יונקים ממקורות ריגושיים. המרכיבים האלה מושפעים בחלקם מתנאי הסביבה ומאקלים חברתי. חייל גונב ציוד שחסר לו כי "ככה זה"  - מושפע מאקלים חברתי, שמביא להיעדר שפיטה ולהתנהגות הפועלת מתוך קביעת עובדה. הפרופיל השפיטתי של הפרט מבטא את המורכבות הזו של תהליך השפיטה, וכולל בתוכו גם את שכיחות השימוש בהיעדר השפיטה.

שורה תחתונה: הרמה המוסרית של האדם לא מספיקה על מנת להבהיר לנו את תהליכי השפיטה, ואיננה מספיקה כדי להצביע על קשר בין רמה מוסרית לבין התנהגות (לא חבל על הכסף של המחקר(?).

הפרופיל השפיטתי, שאותו מציע אדד, הוא כנראה המפתח שיאפשר לנו להבין יותר את תהליכי השפיטה מצד אחד ואת הקשרים האפשריים שבינם לבין התנהגות.

ג. השפיטה הלא-מוסרית



תזכורת לגבי 3 מרכיבי השפיטה:

גורםA  - שפיטה אינטרסנטית, שפיטה חברתית (סוציונמית) והיעדר שפיטה

גורם B – שיפוט כפול הערך
גורם C – שיפוט מוסרי

עורכי המחקר (אדד ושות') מצטרפים לדעתם של קולברג, טוריאל, בול ואחרים, הסבורים כי רמת שפיטה גבוהה (=שכיחות גבוהה של שימוש בהליכי שפיטה מוסרית, כלומר, 90% ומעלה), יטה את הפרט בסבירות גבוהה להתנהגות מוסרית. בשאר המצבים, בהם שכיחות שימוש בשפיטה המוסרית אינה גבוהה במיוחד, תהיה השפיטה המוסרית קשורה להתנהגות , כשהיא קשורה לגורמים A וB.

ממחקרו של אדד עולה כי גורם A  מנטרל את תהליכי השפיטה המוסרית על מורכבותם הקוגניטיבית והרשית, ומטה אותה לעבר התנהגות לא-מוסרית, או לא נורמטיבית. לדעת אדד ושות', השפעתו של גורם A הינה חזקה ביותר. הוא מכיל הליכי שפיטה אינטרסנטית, שמעורבים בהם מערכים ריגושיים של דאגה ולעצמיותו של הפרט ולרווחתו האישי.

אדד ושות' סבורים כי חיבורם של הגורמים C+B הטה את ההתנהגות לעבר הקונפורמיות. כך ניתן להבין את ההתנהגות הקונפורמית של אוכלוסיית הביקורת, שעל אף הפוטנציאל העברייני הגבוה שבה, והשכיחות הנמוכה יותר  של שימוש בשיפוט מוסרי בהשוואה לקב' העבריינים, היתה התנהגותם קונפורמית בסופו של דבר. לעומתם, העבריינים השתמשו בתהליכי שפיטה מוסרית בשכיחות גבוהה יותר (41%) מקב' הביקורת. שכיחות שפיטתם המוסרית של העבריינים לא היוותה מחסום בפני התנהגות לא מוסרית, שפיטתם הלא מוסרית היא זו שכנראה היוותה את המניע להתנהגותם שלילית. לכן, נראה כי השפיטה הלא-מוסרית קשורה בקשר שלילי עם התנהגות. ככל שהשפיטה הלא-מוסרית נמצאת בשכיחות גבוהה יותר, תהיה התנהגות שלילית ולא מוסרית.
ד. השלכות חינוכיות


כפי שעולה מממצאי המחקר, תהליכי שפיטה לא מוסריים השפיעו לשלילה וניטרלו את התהליכים המוסריים. תהליכי נטרול אלה (גורם A) מובילים גם להתנהגות עבריינית. המוסריות הינה מערך נפשי המצוי באדם, שבאמצעותו הוא בונה את זיקתו אל הסובב אותו, מתנהג על פיו ועושה את העולם לקניינו. אך אין די בכך, היות וקיומם של תהליכי השפיטה הלא-מוסריים קיימים לצדם של התהליכים המוסריים, והשפעתם של גורמים A וB על גורם  C תתווה בהשמך את טיב ההתנהגות.
ה. משתני הרקע ואופני השיפוט
רוב גורמי הרקע לא נמצאו כמשפיעים על תהליכי השפיטה של האוכלוסייה העבריינית. תהליכי השפיטה של האוכלוסייה זו נבדלו רק ב-2 גורמים:

1. הגדרה עצמית דתית – החילוניים השתמשו בשכיחות יותר גבוהה בשיפוט החברתי, והמסורתיים השתמשו יותר ב"היעדר שפיטה".
2. בחירת הערך החשוב ביותר – אלה שבחרו ב"ארץ ישראל" השתמשו יותר ב"היעדר שפיטה". לעומת העבריינים, בקב' ההשוואה נמצאו הבדלים בתהליכי השפיטה הקשורים בגורמי רקע (הגדרה עצמית, השכלה, דעות פוליטיות, מוצא עדתי, גיל, מין וארץ מוצא).
עיונים במשנתו של פיאז'ה

תזכורת לגבי השלבים 

	שלב סנסורי-מוטורי
	0-2
	התפתחות הרפלקסים

	שלב קדם-אופרציונלי
	2-7
	התפתחות השפה. תחילת ההתפתחות המוסרית. הילד נכפה לחוקי הסמכות החיצונית של המבוגרים ורואה אותם כמקודשים ואינם ניתנים לשינוי.

	שלב האופרציות הקונקרטיות
	7-12
	התפתחות קרוא וכתוב. החל מגיל 9 – מאופיין במוסר יחסי ובשיתוף פעולה. הילד מוותר על האבסולוטיות המוסרית שלו ומאמץ גישה גמישה יותר כלפי נכון ומוטעה. ההתפתחות בתהליכי החשיבה של הילד בגילאי 9 עד 10 מאפשרת לו לראות את החוקים כנקבעים ע"י הסכם חברתי וניתנים לשינוי בהתאם לצרכים אנושיים.

	שלב האופרציות הפורמליות
	12 ואילך
	גיל 11 ואילך – התפתחות החשיבה המופשטת (הניסוי עם המבחנות והמים)



פיאז'ה סובר כי 7 השנים הראשונות לחייו של הילד, אף שהן מאופיינים באגוצנטריות, מאפשרות לו לגלות ולבנות בהדרגה את ה"אני האידאלי" ע"י מעקב אחר הוריו ומוריו, ושאיפתו לחיבתם ולדאגתם. הילד שואף לחקות את המבוגרים ולציית להם. עם זאת, הילד מפרש את הנחיות המבוגר בהתאם לתפיסתו האגוצנטרית, המותירה אותו במרכז העניינים. הוא מציית להוריו ומוריו מתוך כבוד, אך גם מתוך יראה מפניהם. הילד שגדל בעולם של נורמות קבועות הופך אותן לערכים שלו עצמו. הקביעות היא חשובה מאוד מאחר והיא קשורה לתהליך הסוציאליזציה. תפיסתו המוסרית של הילד הקטן היא יחסית ולא מוחלטת. דוגמא – אין לשקר לאמא אך אפשר לשקר לאחותו או לחבר מהגן.  יש כאן חד-צדדיות מוסרית, שתלך ותפחת בהמשך, ככל שיתפתחו יחסיו עם הסביבה האנושית.
ככל שהילד גדל – גילאים 7-11 – כך מתעצמת יכולתו ליצור אינטגרציה בין נקודות הראות השונות. הוא מגלה את הכוונות הנלוות אל העשייה עצמה.
הוא מתחיל להתחשב ברצון הכלל. הוא לומד לכבד הסכמים ולקיים החלטות וחוקים של הקבוצה. הגיונו של הילד הולך ומתפתח, וזה מסייע לו לתאם בין השקפות שונות: הורים, מורים וחברים.
בסופה של תקופה זו, עם התבגרותו – גיל 11 שנה ואילך – מתקדם הילד לשלב נוסף. החשיבה נעשית יותר מופשטת. הוא לא מסתפק בכך שהמבוגר מטיל איסורים, אלא רוצה להגיע למסקנה בעצמו ולנסח את כללי השיפוט. בשלב זה הוא מזדהה עם החוקים לא בגלל יראה וציות כמו בהתחלה, אלא כפועל יוצא של תפיסת העצמי כחלק ממערך חברתי בעל סדר וארגון מסוים.
ידיעת תוכן החוקים, קבלתם מתוך הכרה פנימית והסכמה, תוביל את הנער לידי קיום החוקים. פיאז'ה הראה שככל שמערכת הערכים מופנמת יותר, גדלה ההסתברות להתנהגות מוסרית בפועל.
תסביך אדיפוס והתהוות החלק ה"לא מודע, של ה"אני העליון"


גיל 3-5 – הילד רוצה להתאחד עם אמו, לישון איתה, לגעת בה. ב-2 מקרים עלולה להתפתח אי-תקינות אישיותית PERSONALITY DISORDER:
1. האם סובלת מחסך ביחסיה הרגשיים ו/או המיניים, היא הופכת לגורם מגרה לבנה ===זה עלול להתבטא בסטיות מיניות
2. האם סובלת מחסך ביחסיה הרגשיים ו/או המיניים, היא הופכת לגורם המעניק תלות וחסות-יתר לבנה over-protection===זה עלול להתבטא בקשיים בהתקשרות עם בת זוג לעתיד (חיפוש אחר תחליף אם, או קושי בקיום מע' יחסים עם אישה אחת, או היעדר יכולת לקיים יחסי מין ועוד).
תחושת הילד כאביו מתחרה בו על אהבת אמו מביאה אותו לידי התייחסות אליו כאל גורם מאיים. הוא חושש שאביו / או אחיו יגזלו ממנו את אהבת אמו. הוא מפתח יחס של אהבה-שנאה כלפי האב. התחושה האמביוולנטית מקשה עליו. הוא רוצה לאהוב את אביו ובו זמנית הוא שונא אותו. הוא מפחד מכך שאביו יתנקם בו (תופס אותו כחזק וכל יכול (אומניפוטנציה) וקורא מחשבות – אומניסנסציה).
"חרדת סירוס" – הילד חושש כי אביו יפגע בו באותו איבר העושה אותו דומה לו. הילד נתון בקונפליקט – אוהב את אביו ורוצה שהוא ייעלם מצד שני. הפחדים מפני הסירוס מאלץ את ה"אני" לפנות לתהליך ההדחקה, כדי לכבוש את דחפיו נגד אביו.
הוא נעזר במנגנונים נוספים – הפנמה והזדהות – כדי להשתחרר מעוינותו לאביו. הוא מזדהה עם האב, כי מעמדם של הוריו מסמל יוקרה בעיני הסביבה "אבא שלי הכי חזק". ההזדהות כתהליך לא מודע מסייעת לילד לדמות את עצמו וסגל לעצמו תפקידים כאביו. היא מאפשרת לו לוותר על מילוי משאלותיו העוינות ומצעידה אותו קדימה לקראת תפקידיו החברתיים. ההזדהות משחררת אותו גם מדחפיו המיניים כלפי אמו, וכך נפתחת בפניו הדרך להתקשרות עם בנו. תהליכי ההזדהות נמשכים ואף מתחזקים בגיל ההתבגרות (10-16 שנה) ומאפשרים בכך את השלמת תהליכי הסוציאליזציה הנורמטיבית של האדם.
תסביך אדיפוס וחרדת הסירוס הינם טבעיים, ופתרונם מהווה שלב חשוב בהתהוותו של האישיות הנורמלית. 

"תסביך אלקטרה" – הילדה מתאכזבת מאמה, שנמשכת אל אביה וכאילו נוטשת אותה. מעתה היא רואה באביה את נשוא אהבתה. התסביך נרגע עם תהליך ההדחקה, שהמשכו בהפנמת האם, ובהזדהות עמה.

החלק "הלא מודע" שב"אני עליון" והילד המתפתח

גיל 3-5 – השלב הפאלי-גניטלי – בתקופה זו, לפי פרויד, הילד מתמלא בתחושות של כוח, של יכולת ושל מסוגלות. מצד שני, יש בו שאיפות של עוינות, של אגרסיה ושל משאלות מוות כלפי ההורה השנוא והדחוי (רגשות אמביווולנטיות). 
בשלב הפאלי מתעוררים בילד גם דחפים מיניים חזקים. הוא משתעשע באיבר-מינו, אוהב להסתובב בעירום.

הילד לומד לדחות סיפוקים, ובהדרגה מפסיק לדרוש את "הכול כאן ועכשיו".

גיל 5-10 – שלב החביון – מאופיין בשקט אמוציונלי יחסי, המקל על קליטתו החיובית בבית ספר. 
הילד משתמש במנגנון ההדחקה כדי להדחיק את הפחדים, את המשאלות של עוינות והתוקפנות שהיו לו כנגד הורה מסוים. במקביל, נמשך תהליך ההזדהות, שהתחיל בשלב הקודם.

בתקופה זו יאבדו הדחפים היצריים ששאפו לכבוש את ההורה את הגוון המיני. הילד יחפש מחוץ למשפחתו את הדמות האידיאלית שאליה ירצה להידמות. הוא בונה את ה"אני האידיאלי" שלו.

הליבידו מופנה מעתה ללימוד ולהתעניינות בסביבה החיצונית, ובעולם הגדול המתגלה לפניו.
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פרק 6 – "האני העליון" והעבריינות

מי עלול להיגרר להתנהגות עבריינית?

ילדים שלא הצליחו לעדן את דחפיהם, נאלצים להגשים את מאווייהם. ה"אני" שלהם לקוי, ואינו מסוגל לדחות סיפוקים. לגביהם, המציאות אינה גורם מעכב, דוחה ומונע הגשמת יצר. ילדים אלה מבחינים בין מותר ואסור, ואף נזהרים מלבצע את האסור לעיני כל, כדי שלא ייענשו, אך כאשר לא רואים אותם, הם מגשימים את זממם. הם חסרים בלם פנימי משל עצמם. לעתים, בלם פנימי זה מצוי בהם, אך מבנהו לקוי, ותפקודו אינו יעיל.
שלבי ההתפתחות וההתהוות של "האני העליון" הלקוי:


בשלב החביון, הילדים מרבים להסתכסך עם ההורה, אותו הם שואפים לכבוש. לדעת פרויד, יש לסכסוך זה יש צביון מיני, המתאים לשלב מוקדם יותר – לשלב הפאלי. לזכור לבחינה!

במריבות אלה יש סממנים של מרד, והן מעניקות לילדים  אלה סיפוק ועונג בלתי מודע. אותם ילדים שלא זכו להורים יציבים, חמים ואוהבים, לא הספיקו או לא יכלו לפתח תהליך תקין של הזדהות. לכן, הם לא הצליחו ליצור לעצמם ה"אני עליון" שיהווה עבורם רשות פנימית מנחה ומכוונת.                                                                                                         

הם מוסיפים להיות זקוקים ל,שוטר החיצוני", בדמות הורה או מורה. ברגע ש"השוטר החיצוני" נעלם מהשטח, הם חוזרים לסורם, ומגשימים את דחפיהם. אנו רואים שוב את חשיבותו הרבה של תהליך ההזדהות. תהליך ההזדהות  התקין משחרר את הילד מהתלות בגורם החיצוני שינחה אותו.
המקרה של בילי:
פרידלנדר מצאה שלפני גיל 4 הוא צפה בהוריו מקיימים יחסי מין וחשב שאביו נפגע מכך. דמיונותיו הובילו אותו למחשבה שגם אמו עלולה להיפגע.  היות ובילי פירש את יחסי המין באופן סדיסטי, והיות ובהזיותיו נפגע בעיקר הגבר, נוצר בלבו פחד מפני התפקיד הגברי, שלפי תחושתו היה מסוכן ביותר. בילי הושפע מהבוז שהפגינה אמו כלפי גברים, לכן פחד להזדהות עם אביו, וכך נמנע ממנו הפתרון של תסביך אדיפוס.
אמו של בילי היתה אמביוולנטית מאוד ביחסה כלפיו. היא אמנם דאגה לצריו הפיזיים, אך בילי חש בדחייתה נפשית. האם לא אהבה את אביו, וזיהתה את הילד עמו. היא העדיפה למעשה שבילי לא יהיה בן אלא בת.
הטיפול האנליטי שעבר בילי אצל פרידלנדר העלה כי הוא שנא את אביו באופן מודע, ועשה מאמצים מיוחדים על מנת להפגין כלפיו בוז גלוי – ומכאן שהוא לא יכול היה להזדהות עמו, אך מאחורי עמדה עוינת זו הסתתר קשר חזר אל אביו, קשר שבילי עצמו לא ידע על קיומו.
בילי גילה עוינות גלויה כלפי אביו, ואת יחסו ה"לא מודע" האוהב הוא הפנה כלפי דמויות שהיוו עבורו תחליף אב, כמו חיילים וטייסים.
אילו היה הקונפליקט האדיפלי מתפתח באופן תקין, ומסתיים בתהליכים של הזדהות עם האב, היה בילי מצליח לבנות לעצמו "אני עליון"  שינחה את התנהגותו, ויכוונו מבפנים אל עבר הנורמטיבי והרצוי.
אצל בילי, שהדחפים היצריים שלו היו חזקים , ובחלקם לא עברו תהליך של שינוי, לא התרחש הפתרון הרגיל והתקין. הוא לא היה מסוגל להזדהות עם אביו, שכן בכך היה מאבד את אהבת אמו, ובהתאם להזיותיו על יחסי המין עלול היה לאבד את גבריותו. 

בילי נסוג לשלב האנאלי (גיל 1-3). הרגרסיה נתנה לו אפשרות של סיפוק ייצרי רב כל כך, עד כי לא נשארה בתוכו אנרגיה נפשית מספקת על מנת לעצב בתוכו את דמויות ההורים האידיאליים, וכך לבנות לעצמו "אני אידאלי", שאליו ישאף וינסה להגשימו.
המקרה של בילי העלה בפנינו את החשיבות הרבה של הגורמים השונים העלולים לדחוף לעבר התפתחותה של התנהגות עבריינית, או למנוע אותה. היעדר תנאים בסיסיים אלה ידחפו לעבר ההתנהגות העבריינית.
גורמים חשובים אלה הם:
1. עוצמתם של הדחפים היצריים, שלא חל בהם שינוי כתוצאה מסובלימציה.

2. אגו חלש, שלא הצליח לפתח טכניקות ומנגנונים להגנת עצמו כך שיאפשרו לו לנווט ולהתגבר על הלחץ מצד הדחפים היצריים.
3. מבנה לקוי של "אני עליון"

בילי התפתח להיות ילד שאין ביכולתו לעמוד בפניו דחפיו היצריים, הדורשים פורקן וסיפוק. האנרגיה היצרית המצויה בו לא עברה שינוי, והוא נכנע ליצריו, בהיעדר כוחות פנימיים שיעמדו ויסייעו בידו בתהליכי ההסתגלות וההשתלבות בחברה.

יחסים לא תקינים בין אב לבן עלולים לגרום לכך שבתקופת ההתבגרות הנער יחפש לעצמו סיפוקי תחליף אנטי-סוציאליים, ולמצוא אותם בחברתם נערים עבריינים.
המחקר של יעקב סדן (1987)

בדק את השפעת מאסרו של האב על הדימוי העצי ועל ההסתגלות של ילדיו. כדי לבחון את השפעתם הדיפרנציאלית של גורמי היעדרות שונים, נבדקו ילדי אסירים וילדי ימאים, ונערכו השוואות בין 2 הקבוצות האלה לבין קב' ביקורת של ילדים שגדלו במחיצת שני ההורים.

במחקר נמצא כי מאסר האב, לאחר היעדרו הכפוי מהבית, פגע בדימוי העצמי של הילדים יותר מגורמי היעדרות אחרים. ילדי האסירים נתגלו כבעלי דימוי עצמי כללי, מוסרי ומשפחתי נמוך באופן מובהק בהשוואה לזה של ילדי הימאים ובהשוואה לילדי קבוצת הביקורת. כמו כן, גילו ילדי האסירים רמה של חריגות התנהגותית (סטייה) לסוגיה, שהיתה גבוהה מזו של ילדי הימאים ומזו של ילדי קבוצת הביקורת.
ההסתגלות הרגשית, החברתית והלימודית של ילדי האסירים ושל ילדי הימאים נמצאה נמוכה באופן מובהק מזו של ילדים בקב' הביקורת. רמת ההסתגלות של ילדי האסירים דמתה מאוד לזו של ילדי הימאים.

המחקרים של גליק וגליק (1950)


מצאו כי אחוז האבות שגילו חום, אהבה והבנה לבניהם היה גבוה פי-2 אצל הנערים הלא-עבריינים (80%) מאשר אצל הנערים העבריינים (40%).


מצב דומה נמצא בקרב אמהות וילדיהן.  2% מקרב האמהות של נערים מקרב האמהות של נערים עבריינים גילו יחס חם כלפי בניהן, לעומת 96% אצל האמהות של הנערים הלא-עבריינים. מתוך אלו, 24% מאמהות העבריינים, לעומת 15% מאמהות הלא-עבריינים גילו סימנים ברורים של מתן חסות-יתר (over-protection). חסות – יתר מצד האם נחשבת ע"י חוקרים רבים כמסייעת להתהוות העבריינית, או להיווצרות נוירוזה אצל ילדים. עוד נמצא כי אחוז גבוה יותר מבין אמהות העבריינים היו אדישות באופן גלוי כלפי בניהן, או אף דחו אותם.

גליק וגליק מדגישים את חשיבותו של תהליך ההזדהות עם האב אצל הנער המתבגר. הנער המדהה עם אביו הנורמטיבי מעצב את עקרונותיו ואת ערכיו, ובהמשך את התנהגותו שהיא על פי חוקי החברה. הם מצאו כי רק 17% מהעבריינים ראו באבותיהם דמות להזדהות, ואילו 31% מהם דחו את אבותיהם כליל.

מילה מאדד:
חשוב לזכור כי בהתאם לגישה הפסיכואנליטית אין די בתנאי הסביבה לקויים כדי ליצור התהוות עבריינית. העבריינות לדעתם אינה תופעה נלמדת, ואין היא יכולה להילמד ע"י כל אדם, ובכך להיות חלק ממהותו (סאתרלנד). היא גם לא תולדה של תגובה למשטר חברתי, כפי שסוברים בעלי הגישה הרדיקלית , והיא גם לא פועל יוצא ביולוגי (קרצ'מר, שלדון ואחרים). בעלי הגישה הפסיכואנליטית סבורים כי העבריינות היא תולדה של התהוות התפתחותית נפשית לקוי. 

מושגים:

· אינסטינקט / דחף / drive – מבטא במשנתו של פרויד את מערך הכוח המעודד את שחרור האנרגיה הנפשית שבאדם.
· "עקרון הקביעות" – האדם מגיב על הגירויים הפנימיים והחיצוניים הודות לאנרגיה נפשית. כל גירוי יוצר מתיחות בפרט, ששואף תמיד לשיווי המשקל (הומיאוסטזיס). 
· קאתקסיס – cathexis  - כאשר הפרט משקיע כוחות נפש בפתרון בעיות, בבניית תיאוריה רעיונית או בתהליך ריגושי זה או אחר, מתהווה תהליך אנרגטי של טעינה (כמו בתהליך ביולוגי, כימי או פיזיקלי). מדובר על תהליך של טעינה באנרגיה נפשית.
· הדחפים היצריים הם מולדים, והמנגנון הנפשי שמפעיל אותם הוא הID. מטרתם הבסיסית היא להביא לסיפוק מיידי של צרכיו הראשוניים של התינוק. הדחפים אינם מתחשבים במציאות, או בנסיבות כלשהן, אף עם הגשמת הדחף תגרור התנגשות עם הסביבה. הם מחפשים סיפוק, הכרוך בשחרור אנרגיה, כדי להביא להקלה על הפרט. זהו עקרון העונג / עקרון ההנאה, המנחה את התינוק בגיל הינקות, וזה יימשך כל עוד דחפיו לא יעברו שינוי.
· EROS – אינסטינקטים מהסוג הבונה. הם משחררים את הליבידו, שכולל את התשוקה המינית, את שאיפת החיים ואת כל מה שקשור להנאה או להתפתחות הפרט. יצר זה דוחף את האדם להתפתחות, לחידוש, לקשירת קשרים עם הזולת, לסקרנות, לרבייה וכו'.
· THANATOS – אינסטינקטים מהסוג ההורס. האנרגיה העומדת לרשותם דוחפת את הפרט לביטול היש, לאי-עשייה, להרס הקיים ולהרס עצמי – שבצורתו הקיצונית מתבטא בהתאבדות (שיווי משקל מוחלט).
השפעת הסביבה
"גורמים ראשוניים" לגיבוש המבנה האנטי-סוציאלי של האישיות: (מה שדיברנו עד עכשיו)
1. דחפי הID שלא עברון שינוי

2. מבנה האגו
3. מבנה לקוי של "אני עליון"
"גורמים משניים" – השפעות הסביבה – נפרט עכשיו:

סביבה שיש בה מוקדי התחברות שליליים (חברים עבריינים, בית ספר לא טוב, מחנכים שאינם מגלים אכפתיות ביחס לילד ועוד) – תעצב את הילד בעלת ההתפתחות הרגשית השלילית,  כך שיהיה אנטי-סוציאלי. הסביבה השלילית תיטה לעבר ההתנהגות העבריינית.

עזובה נפשית ועבריינות

פרנקנשטיין – "עזוב נפשית" –אדם החי בשלום עם דחפיו. הוא אינו סובל מקונפליקטים פנימיים וממתיחויות פנימיות, הנובעות מההתנגשויות שבין "אני עליון" לבין הדחפים הID.


אדם כזה פועל בניגוד לחוק, הוא מתנגש עם הנורמות החברתיות המקובלות. הוא יודע ומבין את אשר הוא עושה, ואינו חפץ לשנות את חוקי החברה – בניגוד לפסיכופת.


העזובה מתפתחת, לדעת פרנקנשטיין, על יסוד הזנת הילד ודחייתו ע"י ההורים, כשהסיבות של הדחייה נועצות במצב של דחק בו מצויים ההורים ובדאגה כלכלית, יותר מאשר התסביכים הנפשיים שלהם.
 עזובה ראשונית עלולה להתגבש כשהזנחה החינוכית והדחק הכלכלי פועלים על נפש הילד מראשית חייו, והוא גדל בתודעת חסר, הקובעת את כל תחומי קיומו. הדחייה האמהית של עזוב היתה על בסיס הניכור, שנבע מהדאגות ומהסיבוכים של ההוויה הקיומית. זאת לא היתה דחייה על בסיס אישי. היא התבטאה בהזנחה מחוסר זמן וידע, ומתוך התמקדות בבעיות קיומיות. הילד חש התייחסות לקיומו, אך לא קשר חם ודואג.


דרכי ההזדהות שלו היו על בסיס עצמיות חיצונית, ולא פנימית. תגובתו היא אדישות לכל הסובב אותו, והוא מפגין אדישות לכל מערכת הכללים והערכים של סביבתו. משום כך, הוא גם אדיש לכל דרישות המצפון והמוסר. הוא שולל את חוקי החברה, בלא תחושה פנימית של מתח ובלא חרדה, ולכן יכול העזוב אפילו ליהנות מעבריינותו.

ליקויים ספציפיים ב"אני עליון" והתנהגות עבריינית


אנו נתמקד ב-3 מהם:

1. "אני עליון" נוקשה

2. חסר חלקי ב"אני עליון"
3. היעדר הזדהות משמעותית

1. "אני עליון" נוקשה

ב"אני" מתחולל הקונפליקט בין הרצונות המנוגדים, הדורשים את הגשמת עצמם. ה"אני" חש בלחצם של הדחפים הבאים מה"סתמי", המחפשים עונג, הנאה וסיפוק עצמם. כמו כן, הוא חש בלחץ הסביבה, הדורשת התחשבות בה. בנוסף, קיים בתוכו לחץ פנימי הנובע מ"אני עליון" הדורש התנהגות עפ"י אמות-מידה מסוימות.
כאשר הילד מזדהה עם אב קפדן ונוקשה, ה"אני עליון" שלו יהיה יהיה נוקשה. כאשר יתעוררו משאלות אסורות, יתעורר באגו רגשות אשם. רגשות אלה מעיקים על הפרט ומעוררים בו תחושה שבכל רגע עלול להתרחש אסון. הפרט נמצא בחרדה, וכתוצאה מכך נדחף לביצוע מעשה שלילי. הסביבה מענישה אותו, ובכך "נפתרת" הבעיה.
המעשה העברייני במקרה כזה הוא סמל חיצוני המייצג דבר אחר זולתו. הוא מסמל את הקונפליקט הפנימי באמצעות העשייה שלילית (העבריינות). הוא מעודד את הסביבה המשמעותית (הורים, מורים, שוטרים) להענישו לנדותו, דבר שעלול להקל על רגשות האשם המעיקים עליו. 

2. חסר חלקי ב"אני עליון"

ג'ונסון מצא שחלק מהנערים והנערות העבריינים סובלים מחללים המבטאים חסר ערכי ונורמטיבי ב"אני עליון" שלהם. חללים אלה מונעים מ"אני עליון" להיות מחסום התנהגותי בתחומים מסוימים. הוא מצא שנערים ונערות לוקים בהתנהגותם המינית-מוסרית, או בהתנהגותם הקונפורמית, ההופכת לאלימה, כשהגורם המביא לכך הוא ההורה עצמו. הורה זה לא אפשר התפתחות מלאה ושלמה של "אני עליון" אצל הילד, ובכך מנע את היווצרותו של "אני עליון" שלם.
שוהם ושות' (1983) מצאו שהורים וחברים אחרים בעלי סטטוס מרכזי במשפחה הגרעינית משגרים תגים שליליים אל נערות במשפחתם, ואלה הופכות, כתוצאה מכך, למועמדות לעיסוק בזנות. הם מצאו כי אחד הגורמים העיקריים המגביר את נטייתם של ההורים להטביע תגים שליליים על הבת הוא שינוי במעמדם החברתי ואובדן סטטוס ויוקרה של האב או האם. שינוי כזה מתלווה, לעתים קרובות, לשינוי בתפקידים המשפחתיים, שחל אצל יוצאי תרבויות מסורתיות עם עלייתם ארצה. האב הפטריארכלי מאבד את מעמדו עם עלייתו לארץ ההגירה.

ערעור מעמדו מונע ממנו המשך של תפקוד תקין, ותהליכי ההזדהות משתבשים. שידור התגים השליליים כלפי הבן או הבת הם אמצעי פסול, שבו נוקט האב (או האם) כדי להשיג עמדת כוח בתוך המשפחה. גורם נוסף לשיגור התגים השליליים הוא חיפוש אחר "שעיר לעזאזל" כדי לבטא תוקפנות שמצטברת בתוכו או רגשי אשם והאיבה בשל ערעור מעמדו המשפחתי והחברתי. ככל שנוטה האב לענישה חיצונית, כך גוברת נטייתו למצוא אובייקט חיצוני לתוקפנותו, ובעקבות זאת, יטביע את התיוג השלילי בבנו או בבתו.
תהליך זה עלול למנוע את התפתחות "אני עליון" תקין ושלם. נוצרים חללים באותם המערכים הנפשיים שהיו צריכים למנוע התפתחות אלימה או למנוע התפתחות לא מוסרית. התיוג השלילי בגיל צעיר מהווה את אותה "קרקע מכינה" של אדד, קרקע שמאפשרת קליטה של דימוי עצמי שלילי, דבר שיגרור בעקבותיו התנהגות שלילית. דרך הזדהות של אותו ילד או ילדה תתאפיין בזהות עצמית שלילית – בתחום המסוים שאליו כוונו התגים השליליים.
ילדה, שתגים שליליים של זהות מוסרית כיוונו את התפתחותה המוסרית, לא תוכל לבנות לעצמה "אני עליון" שלם, שיכלול בתוכו את אותו בלם פנימי שלם, המוביל להתנהגות נורמטיבית.
ב. היעדר הזדהות משמעותית - הפסיכופת


הפסיכופתים הינם אימפולסיביים ומתקשים לבלום את עצמם. מספיק גירוי קל כדי לגרור אותם למריבה. לכן הם עוברים בקלות על החוק, ומתנגשים לעתים קרובות עם זולתם. יחסיהם עם הזולת תמיד שטחיים ונטולי רגש. אינם מסוגלים ליצור קשר יציב. 

המחקר של אדד על הפסיכופתים (1978)

נמצא כי הם עסקו בגנבות, בעבירות מין, באלימות וברצח. הפעילות העבריינית אופיינה בפעילות אנטי-חברתית, המלווה בגריות ובמתח.

התא המשפחתי והפסיכופתיה

    
הפסיכואנליזה מצביעה על חשיבות התא המשפחתי בתהליך ההזדהות כמוביל לבניית מנגנון הנפש שהוא ה"אני העליון". הם טוענים כי "אני עליון" של פסיכופת פועל באופן לקוי ומעוות. ישנם הסוברים כי לפסיכופת אין בכלל "אני עליון", ואחרים טוענים כי ה"אני העליון" קיים אצלו, אלא שהוא מתפקד בצורה מעוותת. לדעתם, פגם זה הוא תולדה של היעדר דמויות להזדהות משמעותית בגיל הרך – 3-9 שנים. ייתכן שדמויות הזדהות היו דמויות חולפות, כך שהילד לא יכול היה ליצור עמן קשר משמעותי. כך נוצר בהם "אני עליון" בלתי שלם, או לקוי, או מעוות, ובמקרים גרועים ביותר ייתכן שהוא בכלל לא נוצר. 

· המחקר של אדד (1978) על הפסיכופתים - מצא שחלק גדול (22%) - גדלו במשפחות הרוסות.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
על התנהגותם האנטי-סוציאלית של הילדים:


ההתנהגות האנטי-סוציאלית של הנבדקים הופיעה לראשונה בין הגילאים 8-10 שנים. בין הגילאים 10-11 היתה הנשירה הגדולה ביותר של הילדים מספסל הלימודים בבית הספר.

בגיל 14 הופיעה הפעילות העבריינית של גנבות, פעילות שהתאפיינה בתועלתיות.

בגילאים  15-17 התרבו הגנבות, כשההנאה שבצדן עולה על התועלתיות (גנבת אופניים, אופנועים, מכוניות). בגילאים 14-24 היתה הפעילות העבריינית הרבה והשכיחה ביותר.

ניתן לראות כי תהליך ההזדהות היה לקוי או בלתי שלם, והוא מנע את האפשרות ליצירת "אני עליון" תקין. העיוות ב"אני עליון" הוא אולי הגורם להתהוות התוצאה השלילית שלפנינו.

צבי גיורא (1979) העלה את הסברה כי ייתכן שהאימפולסיביות של הפסיכופת נובעת מליקוי פיזיולוגי, שמנע ממנו לבנות לעצמו את המייצב הפנימי שכיוון את התנהגותו. גיורא הסתמך על הניסויים של גב' פטרי.
· המחקר של גב' פטרי (1967)
הנבדק יושב כאשר עיניו קשורות וממשש את רוחבו של כן המדידה בבוהן ובאצבע של ידו ימנית. א"כ הוא ממשש מוט מדידה ומתבקש לקבוע על המוט את המקום אשר נראה לו כזהה ברוחבו לרוחב כן המדידה. א"כ נותנים לו כן רחב יותר, ואז שוב נותנים לו את כן המדידה המקורי ואת המוט. "מפחית קיצוני" – מזהה מחצית מגודלו המקורי, וה"מגביר הקיצוני" מזהה ככפול מרוחבו.
נמצא כי סף הכאב של המגבירים הוא נמוך, בעוד שסף הכאב של המפחיתים הוא גבוה. כלומר, המפחיתים מגיבים על סף כאב גופני באופן איטי יותר. פטרי מצאה קטגוריה נוספת של תופעת-גרר קינסטטית, וקראה לה: הטיפוס הנשלט ע"י גריות.


אנשים אלה, ונראה שכ-20% מהנערים העבריינים הם כאלה, מאופיינים באפקט הניגוד המודגש. נבדקים שמתגלים כנשלטים ע"י הגריות חווים, בלא יכולת שליטה, קפיצות קיצוניות מהתרחבות לצמצום, תוך שהם נתונים לחסדי סביבתם הבלתי אמצעית.

הנשלטים ע"י הגריות נזרקים מקיצוניות אחת לשניה, בלא שיוכלו להיעזר במייצב פנימי. התנהגותם היא בת שינוי ובלתי נשלטת. מהותה של האימפולסיביות היא תוצאה של היותם נשלטי-גריות.  הם אימפולסיביים לא בגלל חולשת ה"אני" שלהם, ולא בגלל דחפים יצריים, אלא בגלל שחסרה להם דרך יציבה לאבד מידע. 

גיורא מסכם ואומר שעדיף לא לקרוא להם אימפולסיביים, אלא להגדירם כאנשים שהתנהגותם חסרת יציבות, ונקבעת עפ"י נתוני הרגע. היעדר שליטה שכזו פוגם ביכולתם ליטול אחריות למעשיהם.
סוף דבר

בהתאם לגישה הפסיכואנליטית, למדנו כי העבריינות היא התנהגות שבאמצעותה מאותת הפרט על קיומם של לחצים אנרגטיים "לא מודעים" שלא באו על סיפוקם. העבריינות היא סמל המייצג את הסכסוך הנפשי הפנימי. המעשים העברייניים מאפשרים לפרט, בין היתר, גם לעקוף את הקונפליקט הנפשי המעיק עליו. 
ההתנהגות העבריינית נובעת מגורמים ומתולדות של התהוויות רבות ומגוונות. ראינו כי "אני" שאינו מצליח לנווט את עצמו בין הדרישות הסותרות של שאר מנגנוני הנפש (האיד והסופר-אגו) גורר את האדם לחוש ברגשות אשם. רגשות האשם גורמים ליצירת חרדה, ובמצב כזה אדם יכול לבצע עבירה.
העבריינות יכולה גם לנבוע מפתרון לקוי של "תסביך אדיפוס". העבירה יכולה לסמל את התקוממות הפרט כנגד סמכות האב או האם. במקרים קיצוניים, הוא יסמל את השאיפה הלא מודעת, המחפשת הגשמה, של הכחדת האב או סילוק האם. הפרת החוק, כמקור הסמכות בחברה, מקבילה להפרת סמכותו של ההורה. הפגיעה בחוק היא תחליף לפגיעה באב או באם.

למדנו שדחפיהם של העבריינים לא עברו תהליך של שינוי. דחפים אלה לוחצים על ה"אני" ודורשים את הגשמת עצמם, ללא כל התחשבות בדרישות המציאות. הם מופעלים ע"י עקרון ההנאה.

העבריינות יכולה להופיע כפועל יוצא של תחושת ה"אני", המלווה לעתים קרובות במבנה "אני עליון". במצב זה יכולים הדחפים היצריים, שלא עברו שינוי, ללחוץ ביתר קלות על האגו, ולדרוש להגשים את עצמם, גם אם התהליך יהיה מלווה בהתנגשות בחוקי החברה.






שכבות התודעה ומנגנוני הנפש


	EGO – שולט במידה גדולה ב"מודע" ובצורה מצומצמת ב"סמוך למודע" וב"לא מודע"


	SUPER-EGO – מצוי בקשר עם 3 שכבות התודעה


	ID – נמצא כולו ב"לא מודע"
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