התפתחות חברתית רגשית – אריק אריקסון
תיאורית האישיות של אריקסון מתבססת על המודל ההתפתחותי של פרויד. חמשת השלבים הראשונים במודל של אריקסון מקבילים לשלבי ההתפתחות כפי שפרויד הגדיר אותם. 

אולם בניגוד לפרויד, אריקסון אינו סבור שכל התנמהגות קשורה בדחפים מיניים או תוקפניים. הוא הדגיש את הקשר ההדדי שבין הפרט ובין ההורים והסביבה. לקשר הזה יש השפעה מכרעת על התפתחות האישיות של הפרט. 

על פי התיאוריה של אריקסון האישיות של האדם מתפתחת בהשפעת דחפים ביולוגיים אבל גם כתוצאה מהשפעות חברתיות. הוא לא חילק את ההתפתחות לפי קריטריונים גופניים אלא הציע קריטריונים רגשיים-חברתיים המתמקדים ביחסי הגומלין של הפרט עם סביבתו.

1. בשנת החיים הראשונה שלו, התינוק תלוי בהוריו אשר מספקים את צרכיו. בין התינוק לבין הוריו נוצרים יחסים בין-אישיים. אם ההורים מספקים את צרכיו בצורה נאותה, מתפתחת אצל התינוק תחושה של אמון בזולת. לחילופין, עשוייה התפתח אצל התינוק תחושה של אי-אמון. התוצאות של העימות החברתי בין התינוק לבין הוריו ישפיעו על ההתפתחות החברתית של התינוק בהמשך חייו: המידה שבה הוא ייתן או לא ייתן אמון באחרים מושפעת מהתוצאות של שלב ההתפתחות הראשון.
2. בשנת חייו השניה היחסים הבין-אישיים בין התינוק לבין הוריו מתמקדים בנושא הניקיון – הרגלי התינוק בכל הקשור להפרשת שתן וצואה. אם העימות מסתיים בצורה חיובית, התינוק רוכש תחושה של עצמאות עקב יכולתו לשלוט בצרכיו. אם התינוק נכשל במשימה, הוא עשוי לפתח תחושה של בושה הקשורה בפונקציות הגופניות. היחס שנוצר אצל התינוק בין תחושת עצמאות לבין רגשי בושה, ישפיע על ההתפתחות החברתית שלו בשלבי ההתפתחות הבאים. 
3. בגילאים 3 – 6 מתרחב עולמו של הילד ויכולת הביצוע הכללית שלו משתפרת: הוא יכול לחקור דברים חדשים בבית ובגן-הילדים. על פי התגובות של אנשים בסביבתו – בעיקר הוריו – הילד יקבל עידוד וימשיך לגלות יוזמה. אם התנהגותו נתקלת בביקורת הוא יפתח תחושת אשמה.   
4. מן התקופה שבה הילד מתחיל ללכת לבית הספר ועד גיל-ההתבגרות הילד רוכש ידע וכישורים ונדרש להוכיח את עצמו במסגרות רחסובות יותר מאשר המשפחה. אם הוא יצא מהשלבים הקודמים בתחושה של אמון בזולת, עצמאות ויוזמה, סביר להניח שהוא יגלה בבית הספר חריצות. אם העימותים של הילד עם הסביבה האנושית הסתיימו בכישלון, הוא ירכוש תחושה של נחיתות. התחושות האלה ילוו אותו בשלבי ההתפתחות הבאים.
5. גיל ההתבגרות הוא תקופה שאי אפשר להגדיר מתי היא מסתיימת. על פי אריקסון, זהו השלב של חיפוש זהות. כדי למצוא את זהותם צעירים מתנסים בחוויות שונות ובצורות התנהגות שונות, לפעמים גם שליליות ומסוכנות. 
כדי למצוא את זהותם הצעירים נוקטים בפעולות שונות: התרחקות מן ההורים, עצמאות, משחקי תפקידים שכוללים צורות התנהגות שונות, חוויות יוצאות-דופן ואפילו מסוכנות, התאהבות.  המתבגרים זוכים בתקופה זו לתמיכה רבה מקבוצת בני-הגיל, שגם הם עוברים משבר דומה. המתבגרים מתחילים ליצור חברויות אינטימיות ויוצרים קשרים בין-מיניים. אם וכאשר משבר גיל-ההתבגרות מסתיים בהצלחה, המתבגר רוכש זהות חיובית. הוא מגלה נאמנות לזהות שהתגבשה ולרעיונות שבהם היא דוגלת, והדבר מקל על המעבר לשלב הבא בחייו. אם הוא לא הצליח להגדיר לעצמו זהות חיובית, הוא עשוי במשבר זהות שיוצר אצלו בלבול בתפקידים: המתבגר אינו יכול לבחור הגדרה עצמית מבין אין-סוף האפשרויות העומדות בפניו, והוא מתחמק מהתחייבויות וממחוייבויות.  המצב של חוסר גיבוש עצמי יכול להימשך תקופה ממושכת, במיוחד בחברה המערבית טכנולוגית.
במקרים קיצוניים טשטוש הזהות עלול לגרום להתמוטטות נפשית ואף להתאבדות: עדיף לא להיות מאשר להיות לא-מישהו   (Not to be is better than to be nobody)
6. כאשר האדם נכנס לשלב הבגרות המוקדמת, הוא אמור להיות בעל זהות מגובשת. רק מי שגיבש לעצמו זהות אישית יכול לקבל על עצמו מחוייבות ללימודים, למקצוע ולקשר משמעותי עם בן/בת זוג. אבל אם השלבים הקודמים לא הסתיימו בצורה משביעת רצון, האדם חושש מיצירת קשרים חברתיים שיובילו לאינטימיות, והוא מקיים קשרים חברתיים ריקים מתוכן או ארעיים. השלב הזה בהתפתחותו הרגשית-חברתית יסתיים בתחושה של בדידות. אדם שחש שהזהות שלו אינה יציבה ויצירת אינטימיות עלולה למוטט אותה, מעדיף את הבדידות על פני קירבה אינטימית.
7. אם השלב הקודם הסתיים בצורה חיובית, האדם יצר קשר אינטימי משמעותי עם בן/בת זוג, והוא מתמקד במימוש הצורך להיות יוצר ויצירתי. אם הוא מצליח יש לו תחושה של יצירה. אובייקט היצירה שונה מאדם לאדם, והוא עשוי להיות מצוי בבית, בעבודה, בפעילות חברתית וכדומה. כישלון במציאת אובייקט למימוש היצירתיות מתרחש כאשר האדם שרוי במסגרת עבודה שוחקת, בלתי משמעותית עבורו, עבודה שאינה נותנת סיפוק ואינה מעניקה אפשרויות קידום. התחושה היא דריכה במקום. שוב, הצלחה או כישלון בשלב זה תלויה באופן שבו האדם התמודד עם העימותים הרגשיים-חברתיים בשלבי ההתפתחות הקודמים.       
8. שלב ההתפתחות האחרון מתרחש בגיל המבוגר. בשלב הבגרות המאוחרת האדם עורך חשבון-נפש של חייו. אם הוא מרגיש שהוא הצליח בחייו, הוא חש שלמות – השלמה ושביעות רצון עם עברו. אם יש לאדם תחושה שחייו בוזבזו לריק, יש לו תחושה של יאוש.

התיאוריה של אריקסון אינה מסיימת את ההתפתחות של האישיות בתום גיל ההתבגרות אלא מדגישה שהאדם ממשיך להתפתח מבחינה רגשית-חברתית גם בהמשך חייו, וגם אז הוא ניצב בפני עימותים, צריך להתמודד עם משברים, ומידת ההצלחה שלו בשלב אחד משפיעה על השלבים הבאים.  

סיכום השלבים של אריקסון:

1. אמון מול חוסר אמון



Trust versus Mistrust


2. עצמאות מול בושה



Autonomy versus Doubt
3. יוזמה מול אשם



Initiative versus Guilt
4. חריצות מול נחיתות



Industry versus Inferiority
5. זהות מול פיזור תפקידים


Identity versus Confusion
6. אינטימיות מול בדידות


Intimacy versus Isolation
7. יצירה מול "דריכה במקום"


Generativity versus Self-Absorption
8. שלמות מול יאוש



Integrity versus Dispair
מרסיה
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