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ה"אני העליון" ועבריינות

התהוות לקויה של ה"אני העליון" גוררת בעקבותיה מצבים של חולי ומצבים הגוררים התנהגות עבריינית. ילדים אשר לא הצליחו לעדן את דחפיהם, נאלצים להגשים את מאוויהם. ה"אני" שלהם לקוי ולא יכול לדחות סיפוקים. המציאות אינה גורם מעכב או מונע הגשמת יצר. הם מבחינים בין מותר לאסור, נזהרים מלבצע את האסור לעיני כל בשל חשש מעונש, אך כשאין רואים אותם יגשימו את זממם. הם חסרים בלם פנימי או שלעיתים הבלם הפנימי מצוי בהם אך הוא לקוי ותפקודו אינו יעיל. 

שלבי ההתפתחות וההתהוות של "אני עליון" לקוי

בשלב החביון הילדים מרבים להסתכסך עם הורה אותו שואפים לכבוש ( הסכסוך בעל אפיון מיני ). מריבות אלו יש בהן סממני מרד ומעניקות לילד סיפוק ועונג בלתי מודע. ילדים שלא זכו להורים יציבים ואוהבים לא יכלו לפתח תהליך תקין של הזדהות. תהליך ההזדהות התקין משחרר את הילד מתלות בגורם חיצוני שינחה אותו . בשל חוסר בתהליך הזדהות תקין ילדים אלו לא הצליחו ליצור לעצמם את ה"אני העליון" שיהווה רשת מנחה ומכוונת, ולכן זקוקים ל"שוטר חיצוני". בהעדרו של ה"שוטר החיצוני" הם מגשימים את דחפיהם. שיטות החינוך הרגילות לא מועילות לאותם ילדים בעלי ה"אני" ו"אני עליון" בלתי מעוצבים מאחר והן נתקלות ב"אטימות פנימית" שאינה מאפשרת לקלוט את מוסר המבוגרים. ילד שאינו מסוגל להזדהות עם אביו ( מפרש את תפקיד האב כתפקיד שעלול לסכן אותו ) לא יוכל לבנות לעצמו "אני עליון" תקין. 

תיאור מקרה – בילי 

פרידלנדר טיפלה בילד בשם בילי, בן 6.5 שפיגר בלימודיו, היה אלים, תוקפני, קשה חינוך, חלם בהקיץ על תגרות, אנוכי ודרש את סיפוק משאלותיו עכשיו ומיד. פרידלנדר מצאה כי לפני גיל 4 בילי צפה פעמים רבות בהוריו מקיימים יחסי מין והיה משוכנע שאביו נפגע מכך ( לעיתים חשב שגם אימו עלולה להיפגע ). עקב פירושו שהאב נפגע מכך שחוזק ע"י העוינות של האם כלפי האב וכלפי גברים, נוצר אצל בילי פחד מפני התפקיד הגברי, ולכן בילי פחד להזדהות עם אביו ונמנע ממנו הפתרון של תסביך אדיפוס. בנוסף יחסה של אימו כלפיו היה אמביוולנטי – דאגה לצרכיו הפיזיים אך חש בדחייה נפשית. באופן מודע בילי שנא את אביו אך שלא מודע הסתתר קשר חזק אל אביו שהועבר לאובייקטיבים אחרים שהיוו עבורו תחליף אב ( בעיקר חיילים או נערים מבוגרים ). יחסיו היצריים כלפי אמו היו עזים, ובאותה תקופה החל במעשי אונן אך סבתו שראתה אותו איימה עליו שתחתוך את איבר מינו. התקרית חיזקה את תחושתו שמסוכן לרצות בכיבוש האם והוא הדחיק את הקונפליקט האדיפלי. לאחר הפירוד בין הוריו בילי ישן במיטת אימו או סמוך לה, וזה חיזק את הגשמת משאלותיו האדיפליות. אך משאלות אלו הצטיירו בלא מודע כמסוכנות ( פחד סירוס ). מאחר ולא יכול להזדהות עם אביו וכתוצאה מכך הזדהה עם אמו ואת יצריו המיניים כלפיה הדחיק ללא מודע : לא נותרה בפני בילי כל דרך לפורקן משאלותיו האדיפאליות. בילי חיפש פורקן וסיפוק ליצריו, וחלק מהליבידו שלו נסוג לשלב האנאלי (3-1) – שלב בו הצליח למצוא סיפוק רגשי נפשי בעיקר ביחסים עם אמו. הוא החל לריב עם אמו כמו בימים בהם אילצוהו להיות נקי 

( הקניט , הרגיז, התעלל בבע"ח ) פתרון תסביך אדיפוס בדרך של הדחקה ( ולא הזדהות ) הביא אותו לידי עיצוב בלתי תקין של החלק הלא מודע שב"אני העליון" . הנסיגה ( רגרסיה ) לשלב האנאלי נתנה לבילי אפשרויות של סיפוק יצרי רב כ"כ עד כי לא נשארה בו אנרגיה נפשית מספקת ע"מ לעצב בתוכו את דמויות ההורים האידיאלים, וכך לבנות לעצמו "אני אידיאלי " שאליו ישאף וינסה להגשימו. אמנם בילי הזדהה עם אמו יותר מאשר עם אביו, אך ההזדהות לא איבדה מהגוון המיני שלה. בילי החצין את תוקפנותו כלפי סביבתו ועקב כך הסתכסך עם כולם ולא מצא שלווה, במידה והיה מפנים את תוקפנותו ומעדנה ( סובלימציה ) היה מוצא נתיבים בחיי המשפחה ובי"ס. תוקפנותו של בילי הנה בעלת גוון מיני. בילי מייצג מבנה אופי אנטי סוציאלי, וללא טיפול מתאים יהווה מבנה אופי זה קרקע נוחה להתפתחות התנהגויות עברייניות. המקרה של בילי מעלה בפנינו את החשיבות שיש לגורמים השונים העלולים לדחוף לעבר התפתחותה של התנהגות עבריינית או למנעה : חולשת ה"אני", מבנה לקוי של "אני עליון" ודחפים יצריים שלא עברו עידון . גישתה הבלתי עקיבה של אימו של בילי ביחס לדחפיו היצריים ( בשל קונפליקטים נפשיים שלה ) הפריעה לתיעול היצרים של בילי וכתוצאה מכך בילי התפתח להיות ילד שאין ביכולתו לעמוד בפני דחפיו היצריים הדורשים פורקן וסיפוק. האנרגיה היצרית המצויה בו לא עברה שינוי והוא נכנע ליצריו, כי אין בו כוחות פנימיים שיסייעו בידו בתהליכי ההסתגלות וההשתלבות בחברה. קשר אב תקין ויציב בגיל הרך ( 5 שנים ראשונות ) הינו חשוב ביותר, משום שהילד מזדהה עם האב וע"י כך מפתח מערכת של אידיאלים ועקרונות התואמים את אלו של האב ( בניית אני עליון ואני אידיאלי ). אם יחסי הבן עם האב אינם תקינים הילד עלול בתקופת התבגרותו לחפש סיפוקי תחליף אנטיסוציאליים, ועלול למצוא אותם בחברת נערים עבריינים. 

מחקרו של סדן, ממצאיו ומסקנותיו :

מטרת המחקר : יעקב סדן ( 1987 ) ערך מחקר שבדק את השפעת מאסרו של האב על דימוי העצמי והסתגלות ילדיו. 

מהלך המחקר : על מנת לבחון את ההשפעות הדיפרנציאליות של גורמי היעדרות שונים נבדקו 3 קבוצות מחקר : 

1. 87 ילדי אסירים

2. 70 ילדי ימאים
3. קבוצת ביקורת – 116 ילדים שגדלו במחיצת שני ההורים. 
ממצאים : ילדי אסירים נתגלו כבעלי דימוי עצמי כללי, מוסרי ומשפחתי נמוך ביותר בהשוואה לילדי הימאים וקבוצת הביקורת. כמו כן ילדי האסירים גילו חריגות התנהגותית גבוהה יותר מאשר קבוצת הביקורת. ההסתגלות הרגשית, החברתית והלימודית של ילדי האסירים וילדי הימאים כאחד נמצאה נמוכה בהשוואה לקבוצת הביקורת. מחקר זה מדגיש את חשיבות קשר יציב עם האב, שהזדהות עמו תסייע לבניית "אני עליון". יש משמעות לגורם ההיעדרות של האב. 

מחקרם של בני הזוג גליק וממצאיהם :

· נמצא קשר בין מידת החום והאהבה שמגלים האבות והאימהות לבניהם לבין עבריינות.
· חסות יתר מצד האם נחשבת כמסייעת להתהוות עבריינית, או להיווצרות נוירוזה אצל ילדים.
· בני הזוג גליק מגישים את חשיבותו של תהליך ההזדהות עם האב. הנער המזדהה עם אביו מעצב עקרונותיו וערכיו ובהמשך את התנהגותו על פי חוקי החברה. 
יש קשר בין ראיית האב כדמות להזדהות לבין עבריינות.

· קשרים יציבים של ההורים כלפי ילדיהם תלויים בבגרות הרגשית של ההורים עצמם, ובטיב היחסים הקיימים בינם לבין עצמם. הורים שהדדיות שורה ביניהם ייטיבו ליצור מציאות חיובית בגידול ילדיהם לעומת עוינות בין ההורים שיכולה להיות מתועלת לעבר הילדים. 
